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سرني أن أقدم للقارىء المربي كتابي fey‏ النفس الفسولوحي » وقد 
توخمت سبولة الاسلوب ويسر العبارة حق يكون الكتاب في متناول القارىء 
العادي غير التخصص في عل التفس . ولقد احتوى الكتاب ى أهم ٠‏ 
الموضوعات التي تدراس في ple Sle‏ النفس الفسبولومي . واستمرضت هذه 
wile od gl!‏ مدعة بالتجارب العلسة التي أجريت کا نت القارىء الى المواضم 
التي يمكته هو اجراء التجارب فيها » وذلك OY‏ علم النفس يستهدف 2 من 
بين ما يستبدف »© تكوين النظرة الماسة الموضوعية لدى دارسيه . 

ولقد تحاشت الخوض في الامور الفولوحة المتعمقة' "واكتفيت منها با 
يروضح الأسس الفسيولوجية للسلوك » OF‏ الغاية الكبرى من الدراسة النفسية 
هي تفسير السلوك ومعرفة ale‏ وغاباقه › السوي منه والشاد . 

ولقد حرصت أن برد في الكتاب بعض الموضوعات ذات القيمة التطبقية 
الباشرة حتى suites‏ القارىه شخصا مما يقرأ من مبادىء وحقائق ونظريات» 
ومن ذلك موضوع الذا كرة وتكويتها » وطرق تقويتها وعلاج اضطرااتها * 
و LUIS‏ موضوع الانفعالات RT,‏ الجسمية السيثة Lay‏ أن يتدرب الفرد 
على fl‏ في انفعالاته وضبطها . ومن ذلك أيضا تفسير نظرية التعم وشروط 
التحصيل att‏ . وفي نباية الكتاب أوردت cleo MN rey‏ الطريفة التي 
تهم طالب الدراسات الانسانية Le PKS‏ التذوق » والشم “وسمكولوجية 
النوم» والبقظة » ثم أوردت Ct‏ ملا Uae‏ عن عادات WIL‏ ومعوقاته 
لكي يكون توذجاً للدراسات التجريبية في iy‏ الطالب Ld)‏ ومستمدا من 
cals‏ حاته الخاصة نفسه . 

. أن ينفع هذا الكتاب قارئه‎ ULI ail, 
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الفصل الرول 
ove‏ عام النفس الفسيولوجي 


يدرس عل النفس الفسيولوجى كيرا من (للوضوعات ذات الملة يوظائف 
الأعضاء » والاحرى تلك الوظائف الى ty‏ فى الاوك الإندانى ومن آم 
ترفو عاته الجهاز العصى » وتركيبه والوظائف الى توم با » فهو اراز الذى 
تمل الإنان عن طريقه Jk‏ الخارجى » كذلك يدرس WBN‏ العمبية 
atlas,‏ . وإ انب ذلك يدرس الإحداس السعى واابمسرى واللسى 
والسمى و الذوقى » والمؤثرات الى tht‏ فى هلاه الح اسات . كذلك درس 
الملوك وتطوره فى الطفل ge‏ ثرات أو مثيرات هذا السلوك . كذلك يدرس 
بعس الوظائف الحيوية اللأخرى مثل اللوم واايقظة » فيدرس حال الخ فأثناء 
اللوم رسالته فى اليقظة ‏ كذلك يدرس حالة الجسم الإنسانى كله أتناء الوم . 
ومن ال ڪن أن Jott‏ موضوعاته ]23 5 Feeding‏ . ومن موضوعاته 
الشسبيرة Lah‏ الدوافع أو الدافعية Motivation‏ أى دواع الاوك ٠‏ حكذلك 
يدرس Emotions VEY‏ « فیدر co MYL‏ ومثيرائها ومظاهر اتعبير 
Igo‏ » وآترما على all‏ والجباز المصى وعلى الجسم بوجه عام ٠‏ كذلك يدرس 
Yew ky‏ من السلوك هو الإنعكاسات Reflexes‏ ومصدر ها فى الجباز sol‏ 
والممروق ce tal‏ الانعكاسات في الإنسان هر لحاء المع Corte‏ 
هذه الوضوعاترما الها C2 2 ISS‏ الدراسةفى علالافس اافسيولوجى 
ولق ضمئها tate OWS‏ فى هذا Pdi‏ كتاب Telteboum‏ .5 ولکن‌مناله 
ر شوعات أشرىي تدرس فى إطار هذا العام . ومن هذه المرضوعات ay plat‏ 





pall‏ » والتفكير » والتذكرء ومن sal‏ ضوعات Ning‏ اجال دراسة!لاشتراط 
Conditioning‏ وأثره 3 desl‏ وق cal‏ السارى es‏ 
ويدرس تكوبن وحدة ATM‏ فى اهاز العصى » أى ULI‏ الحصمية الى 
يطلق de‏ اسم نيرون Neuron‏ كدلك يدرس كيفية [تصال هذه الخلا Meany‏ 
بعصا ء وكيفية إنتة-ال الاثر الحى من عضو من أعضاء الجسم إلى عضر آخر » 
ومنها إلى المع أو SSM coal SIL‏ 
وفى دراسة الخ بيثم علم الفس الفسيولوجى بالمراكر EULA‏ لاخ 
واختصاصات كل مركزء فاك متاطق تختص بالإدراك السمعى واليعسعرى 
visual and augitiory areas‏ وهناك مناطق art‏ فى ble‏ الحرى 
Motor Control‏ وأخرى تختص بالكلام وحركانه eMotor Spach‏ وهشاك 
منطقة خاصة Hearing auth‏ ودراسة عام cil‏ الفسيو ree‏ ضح لنا كثيرا 
من مظاهر السارك . فاذا مارس فردا ما سلوكا حركيا لمدة طويلة فإنه سوف 
بشعر بالثمب الجسمى » وكان قدما Se‏ هذا التعب الجسمى على أنه السبب فى 
. انتفاض معدل السلوك . ولكن التجريب الحديث فى عام النفس الفسيولوجى 
أنيت أنه لا يوجد تعب فى اإطام الحركى Motor System‏ ذلك لاف إثارة 
الليروتات الحركية Motor neurons‏ سرف تعيد الأشاط إلى الفرد وتعيد معدل 
سرعتهالعادية فى الأداء. كذلكفإن تغيير ظرو ف الآداء أو مثيراته» مل تعر يض 
o‏ اصدمة بربية digit‏ سوف تديد الفرد إلى bls‏ الآولى وعلى ذلك فإن 
سببانخفاض معدل الآداء ‏ وكذلك الشعور با تهب لايد أن يكون المستول ee‏ 
عامل آخر غير Goal‏ إلفسيولوجى . وإن ISM‏ عن هذا التغير فى السلوك هر 


(1) ر اج باب الملاج اا۔لوکی من هذا PE‏ 2 





ا لجاز العصبى المركزى. ولذلك فان المعلومات الفسيولوجية cp hice‏ واليقظة , 
وعن نظام العمل باخ تغيد فى فهم هذا الاوك any‏ هذا أن المعاومات 
الفسمولوجية قد نقلت المشكلة من يرد دعب فى أامضلات إلى عمليات الجباز 
العصيى ٠‏ 

فى هذه الحالة Jas]‏ بسنا عن سبب [نخفاض معدل الأداء من اامضلات إلى 
الجباز العصى » وفى بءض الحالات الأخرى ob gh all Lindt‏ الفسيولوجية 
وتحلول اللو ك تلبلا فسيواوجيا الى تعميق الماهم القديمة عن الاوك وعلله» 
فتحايل الاوك تحليلا Le Jd‏ ساعدنا فى التحقيق lll‏ من صحة yay‏ 
الفروض العلبية Gil‏ نضءما لتفسير السلوك م 7 

بل إن جرد pl‏ البسيطة بما هو Ke‏ وما هو غير ممكن من الناحية 
الفسيولو جية تفيد الباحث رالدارس ف العلوم السلوكية . والمثال التقليدى لهذا 
يقال غن ذلك الفتى الذى كان يمتلك فراشة صغيرة (ALS)‏ والنى درما تدريا 
كاملا على chal‏ بالتفز من فوق قامه الرصاص كلا أرما بذاك : وأعد فى 
التجريب ble‏ . فازع رجلين من أرجلبا » ثم أصدر ell‏ اليا بالقفز فوراء 
فقفزت بسهولة من فوق قلمه » وحينئذ انتزع رجاين أخرتين » وأمرها بالقفز» 
فہذلت قصارى جهدها WSs‏ لم تستام إلا أن ترحف حول Jal‏ م_تخدمة ما 
بقى لها من أرجل . و بعد ذلك انتزع ما تبت إديها من أرجل وأمها بالقفز فلم 
تتطم أن تتحرك › فصرخ فما مسكررا Sd wl‏ فلم تذعن لآواصء .. 
ذحكبب هذا الشاب إلى أحد الجلات المعينة , لوك الحيوان بقول , إن 
اتزاع J‏ جل الفراشة جعلبا , صماء لا تسم Deak‏ ولكن مدر فنا أبن تقع أجبزة 
الاستقبال السمعية Auditory Receptors‏ فى جسم الفراشة تجمانا نضحك على 
den il‏ النى وصل ايها هذا الشاب اجرب ؛ Sy‏ نكف عن الضحك إذا عمقنا 





معر Ld‏ الفسبولو جية » فقد ثبت ير بيا أن الاستقيال السمعى الآولى ذلك التى 
ستقيل ole Dl‏ والذيذيات الختلمة بقع فى القدمين الاماميين ذه الذباية » 
Jerod! glaib‏ قد ساعد فسلا فى إصابة الفراشة « الذبابة » بالصمم 
Deafnses‏ + 

معي هذا أن المعرفة الفسيولوجية تفيدنا فى جال البحوث النفسية » Gy‏ 
تفسير السلوك ومعرفة أسبسابه وعلله . واحكن الفسيولوجيا تفيد أيضا 
السيكلرجى فى فرم السلوك الءادى الذى ننارسه فى LL‏ اليومية العادية . بلإن 
الذرق ضتيل جدا بين الارك وبين التغيرات Age Pye‏ فثلا [حرار الوجه 
خجلاء أو فرك راحة اليد she‏ جفاف pill‏ » وضربات القلب هذه وأمثاتها 
#نييرات فسيولوجية » ولكنبا فى نفس الوقت عبارة عن oF NA MN‏ الذى 
نلاحظه على الشخص الذى يتءرض لوقف Seti]‏ عنيف وكثيف . 

ومن ناحية أخرى ob‏ تغير المعلومات وما تحرزه الفسيولوجيامن[نتصارات 
وا كنشافات علية جديدة تعنىء الطريق أمام أصحاب OAM‏ الاوحكية . 
قا لماو obs‏ الجديدة عن الانمكاسات وعن الاشتراط مثلا تغير تظارة Me‏ النفس 
التربوى . 

فنذأكثر مى نصف قرن gen‏ كانت ob Be‏ التعلم فى ذلك الوقت تقبل 
الظريات الفيولوجية السائدة فى ذلك الوق . فعالم الفس a‏ بالظريات 
الفسيولوجية سواء كانت قديمة أو حديئة » خطأ أم صواباً 9 . 


(1) Edwards, Davrid, C, General Paycbolugy 1970 





الفصل التای 
منامج البحث في عام oil‏ الفسيو لوجي 


لاشك أن السلوك الإنسانى معقد غابة التعقيد » ما dae‏ يستعصى عل التب 
أى isl‏ تعجز» فى كثير من الآحيان » عن الت بسار ك الفرد فى المستقيل . 
وندو لنا مظاهر الشذوذ فيه Abnormalities‏ مقزعة 4 Iii‏ غرييةولان 


هذه المظاهر الشاذة يصعب علينا Koll‏ فيبا أو حتى shed‏ 


فكيف السبيل إذن إلى فهم هذا السلوك المعقد ؟ 


لاشك أننا نستطيع أن ن نفهم السلوك وأن نتحك فيه اذا أستطعنا أن نقسمه 
أو نجزأء إلى.أجزاء أو وخدات بسيطة بحيث يمكن الثمرف على هذه الاجزاء 
فى كثير من il‏ » ويحيث تخضع هذه الاجزاء للتعريف الدقيق وللقيان 
والتجريب . 
ومحارلتنا فهم السلوك الإنسانى تشبه محاولة الطفل الدغير فم كيف تعمل 
ساعة المائط التى تدق أجراسها فى آذانه وتتحرك عقاربها أمامه دون أن 9 
أسرارها . إن الطفل لى يغوم كيف تعمل هذه الساعة فإنه يفكباجزءا le ye‏ 
ثم يعيد تركيبها مرة ة أخرى ٠‏ وإذا لطاع أن يفوم كيف تعمل التروس الختلفة 
داخلبا « وكيف تتداخل وک تتفصل.عن بعضها » كيف تعمل هذه ur 3M‏ 
dr,‏ ه eb ets‏ الساعة فتنتج حركات . وكيف ترك هذه الحركات عقارب ٠‏ 
الساعة فتشير إلى الوقت . اذا استطاع أن يعيد zl‏ اءها eas‏ تعمل وتشير إلى 
اوقت بدقة » اذا استطاع عض هذا فلا elt‏ أن يفم diet‏ 
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هذا هو امنيج الذى tach‏ عالم النفس الفسيواوجى فهو يحلل الساوك بحيث 
برجعه » أو يرده إلى عناصره الآولية البسيطة , ثم يديد تركيب أو ont‏ 
هذه الأجزاء » أو تلك المنامر حتى تنتج السلوك LN‏ مرة أخرى . وعلى 
ذلك فلفهم si SJ‏ أن نكتشف Lad co pole‏ نعام أن الجباز العصى 
هو الذى نحن براسطته بالعالم الخارجى » ولذلك فإننا قسمه إلى أجزائه 
البسيطة الآاولية » وعندما نقسم الجباز المصى الى عناصره البسيطة فان ااساوك 
الذى يقوم به هذا الجباز يقم أيضا إلى أجزاء إسيطة . ثم نع دفتكامل CFs‏ 
SP Vi ys ole Node Shy‏ © | 

فلم النفى الفسير اوجى عبسارة عن منبج أفرم ABH‏ كبا أنه يتضمن. 
de yf‏ من المبادىء الى تربط بين وظائف وتنظيمات الجهاز العصى من ناحية > 
وبين السلوك من ناحية أخرى )١(‏ . | 

إن عالم اتس الفسيولوجى بم بالعديد منالشكلات ؛ من يينها فسيو لو جیا 
الجم الإنسانى والتركيب SEN‏ لهذا الجسم ٠‏ کا تم بمعرفة «دى الاستفادةمن 
دراسة الفسوولوجيا فى ad‏ الاوك GLY‏ » وما هى Jol yall‏ الفسيولوجية 
al‏ تكن وراء الساوك ؟ 

aay‏ اتضح أن Je‏ الحياة Biology‏ مازال غير قادر على تفسير الاوك 
الانسانى ووصفه Sy‏ وشرحه بطريقة كاملة ومطلقة . والكن دراسة ple‏ 
الحياة تساعد er‏ هذه المشكلات فقط , 


وبالمثل فإن soll‏ الفسيولوجية توم فى توضيح معنى الوك الإنسانى 


(1) Teitelbaum, P., Physiological Psychdogy 





\v 


أوالظاهرةالساوكية Behavioural Phenomena‏ فالمعرفة Jl‏ ظا تف الفسيواوجية 
تساعد فى فم هذه الظواهر الساوكية . فنحن مثلا اذا أرغنا شخما ممنيا على 
م بعمل بسيط ولکنه مل Boring task‏ › اذا أرغناه على مواصلةالقيامبه 
دة طويلة فا الذى نتو and‏ ؟ 

لاشك أننا Gy‏ فلاحظ وجود انخفاض أو هيوط فى مستوى آداء هذا 
الفرد بعد القيام بهذا العمل لمدة طويلة . واذا سألناه عا يشعر به بعد القيام 
بهذا العمل لفترة طويلة » فلا شك أنه سوف قول إنة متعب Tired‏ . هذه 
الملاحظة البسيطة تقودنا إلى القول إن العمل الطريل ينتج عله نوعا من التعب 
الفشولوجى physiological fatigue‏ » أى أنه هيسوط فى Ltd‏ الحركى 
المستول عن هذا النعاط . 

ولفهم السلوك الانمانى من الناحية الفسيولوجية » أى من ناحية وظائف 
الأعضاء » لابد أن درس الجباز المصى الذى يتكون من المع والنخاع الشوى 
والأسيج العصى . ويرتبط Slob‏ العصبى باعضاء الجسم بواسطة الاعصاب. 
وتتهى هذه الاعماب فى أعضاء الجسم الختلفة بمسا يعرف باسم 
oll_¢‏ الأعصاب » ويتسكون العصب من خسلايا عصبية » ولمسذه 
الخلايا العصبية فروع هى الالباف العصببة . أما ا لجاز العصبى فيتحكون من 
وحدات أولية بسيطة هى اأثيرون وبتمد باليرون LAL‏ المصبية التى تتكون 
بدورها من انحور والشجيرات والفروع . والنيرون يتسكون من البروتو بلازم. 
وغهذا النيرون قلا جسمرئيدى ثم عدد كبير منالفروع الى توصله بالايرونات 
الاخرى . ولقد تبين أن الالياف العصبية تموت إذا انفصلت عن جسم الخاية 
ولا تستطيع أن تقوم بأى وظيفة بمفردها . 
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هذه الايا العصبية أو التيرونات هى الى تجمل عملية التعاى مكنة فى نر 
النظربات الترابطية مثل نظرية أدوارد ثورنديك ف التعلم بامحاولة والخطاً . 

فى ضوء هذه النظرة الفسيولوجية » كيف Dy‏ الإنسان ؟ تقوم النيرونات 
الختافة يتوصيل المؤثرات التى تسقط عليها من المالم الخارجى إلى الجباز العصبى 
الم ركزى» و يطلق على هذه النيررناتا سم الاعصاب الموردة» أما تلك اليروتات 
الى تنقل الاشارات من الجباز العصبى المركرى إلى أعضاء الجسم أو الى الندد 
أو الى خلايا عصبية أخرى فتسمى بالإعماب المصدرة . وعندما تصل هذه 
المؤثرات الى المخ أو النخاع Sill‏ فاته hen‏ » آى يعرق معتاها ومداوها . 
ولقد تبين أن هشه الاشارات التى تنتقل من الاعصاب الى الم Cally‏ ذات 
طبيعة كبربية . وترتبط الخاية العصبية بالخلايا الاخرى با يعرف باسم الواصلة 
العصبية . | 

ويفسر ثور نديك حدوث التعلم محدوث ارتياط بين جموعة من النيرونات. 
وجموعة أخرى أى بين امثير والاستجاية 3 

هذا هو الدور all‏ يقوم به المفبوم الفسيولوجى فى تفسير مظبر منمظاهر 
السلوك فى نظرية ثوريديك فى التعام . ولكن هناك توظيف آخر للبفبوم أو 
للاساس الفسيولوجى فى تفسير ادلم أيضا ونعتى بذلك تفسير [يفان بافلوف 
de‏ الفسيولوجيا الررمى ( ۱1۸4۰ 1455) 0 

برى بافلو ف أن الجاز العصيى يقوم بتوصيل وربط الإنسان بالعالم الخارجى 

ويحدث هذا الاتصال عن طريق الانء.كاسات الآولية البسيط.ة » وليست 
الانمكاسات الشرطية . وهذه OLY‏ الآولية قطارية ومورثة وتوجد عند 
en‏ أفراد id)‏ وتحدث Gobel dng‏ والتدارات العصبية المت لفة . 

كدلك يقوم الجباز العصبى المركزى بربط الإنسان بالعالم الخسارجى عن 
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طربق pT‏ هر الافعال المنمكسة الشرطية وهى أفه.ال LIS‏ ومتعلة وليست 
قطرية )١(‏ . 

ويضيف dh‏ وظيفة أخرى لاجهاز العصبى المركزى هى تحليل المؤيرات 
الى تسقط عليه الى عناصرها I‏ البسيطة )1( . وى بافلوف أن المسثرل 
عن الافءال Leal‏ الشرطية هر لحاء الخ Cortix‏ والدايل على ذلك أن 
الحمرانات التى إزيل لاء عا قدت القدرة على تنكوين الانسكاسات الشرطية 
الى كانت قوم ما قبل ازال المحاء . وطاق على Abe‏ ازالة اللحاء اسم 
Decortication‏ وهىعملية ابسط من عملية نزع المخ كلية oy Decerebration‏ 
ازالة هذا اللحاء عن طرق غسل all‏ تدر يجيا بواسطة تيار قوى من MU‏ . ولقد 
عاش قملا أحد الكلاب النى أجر بت لما هذه العملية ste‏ بافلوف مدة أر بعة 
نوات بعد هذه العملية )1( واللحاء عبارة عن قشرة رقيقة تعبط al‏ . ولكن 
فى الوقت الحاضر استطاع بعض «ball‏ تكوين بعض الانء_كاسات البسيطة فى 
الميوانات التى انترع لحاء نبا ه ومع ذلك فان التكيف الشرطى ال ليم لايحمدث 
إلا فى الحورانات ذات اللحاء السام . 0 


)1( راجع بات ااتعام فى كتاب GM‏ « دراات سيكلوجية » . 
cut v(t)‏ ومارجربت نايت » المدخل إل de‏ النفس الحديث ترجة الدكثور عبد على 


, pial دار‎ 6 ogy f Jl 





الفصل انثانك 
الجياز العصبي وظيفيا وتشر جیا 


Ce‏ تشبيه الجباز العصى المعقد shee‏ التليفون حيث تتصل Cot‏ أجزاء 
الجسم بعضا عضا بوا-طته ; كذلك تتصل هذه الأجزاء بالمخ عن طريق هذا 
الجباز . ونظرا اتعقد الجباز المصى فإنه من الصعب توضيحه برسم واحد» 
ولكن يوضح شكل (؟)الجبازالعصىالرئيسى فى الإ نسان !هره Principal nerve‏ 

وواضح فى هذا الشكل أن الاعماب تمتد من جميع أطر اف الجسم والجذع 
إلى الحبل الشوى Spinal cord‏ وهو عبارة عن الاعصاب الى تمتد على طول 
ظبر الإنسان » فهو حيل Chet‏ من النسيج العصبى الذى بمتد خلال العظام الى 
تسكون السلسلة الظبرية أو العمود الفقرى . ويتصل الحيل الشوى بالرأس مباشرة 

CU من‎ Central Nervous System المركزى‎ wad) الجا‎ Cy 
العصبى السطحى‎ slp أما‎ . spinat cord الشركى‎ J tly Brain 
فيتكون من الأعصاب الممتدة من الجباز‎ Peripheral Nervous System 
للركزى يشيد إلى‎ all LE المصى المركزى . وكا يدلا الاسم فإن‎ 
. الأعصاب الموجردة فى منطقة الوسط أو فى مركن جسم الإنسان‎ 

وواضح أن الجباز العصبى فى الإنسان Nervous Systems‏ يمكن أن يقم 
إلى أعراء » إما على أساس oy Sot‏ العضرى أو اليناء أو من الناجيةالتشرعية؛ 
Structural or anat. mio‏ < كنا et‏ إلى أجزاء أيضا تبعا لاساس آ خر یر 
الا :س المضرى أو oe So‏ وهو Funetionat ib Mele D‏ أى على 
أماس الوظائف التى يقوم ما . 





\A 





(vy) شكل‎ 


ال وى والاعصاب 





NA 


فن اذاعية التشريحية أو البنائية يتقسم الجم-از العصبى فى الإنسان إلى 
دز cn‏ هيا : 


| — الجباز العصبى المركزى Central Nervous system‏ وتكون هذا 
الجباز من المخ والحبل الوك . 

ب الجباز well‏ السطحى Peripheral Nervous system‏ وتكون 
من جميع الاعصاب الخارجية بالنسبة الجسم نفسه ؛ أي الاءصاب التى تحيط 
Outlying‏ بالجهاز النصيى المركزى . وعل ذلك فإن الأعماب فى هذا 
الجباز ترسل اشارات الى الآ ناء الداخاية فى الإنسان . 


| - الجم از العصبى المستقل أو Autonomic Nervous System ll‏ 
Oss‏ من الاعصاب الممتسدة فى الأحشاء Viscora or entrails‏ وتشمسل 
العضلات و بعض الغددالصماء Endocrine glands‏ والغدد yall‏ بةأىذات القنوات 
التى تصب فى الخارج مثل الغدة الدمعية أو الخدد العرةية أو غدة الثدى . 

ب ل الجباز العصبى الجسمى Somatle‏ وتكون من ٣یع‏ الکو ينات 
العصبية التى لا :رجد ضمن ااجاز المصبى 11 az‏ أو الذاتى » ومن أمثلة ذلك 
الاعماب الخاصة بالحس . 

ولقد عرقنا أن الخلية احم بية Cell‏ يطلق علييا اسم انير ون مهه و يتكون 
لنيرون الوأحد من جسم الخلية Cell Body‏ وتخرج منه ارعان من HIT‏ 
ود وهى عبارة عن خيوط رنيعة وينتهى الخيط بنوع معقد من اليوط 


. End brush ol يشب فر‎ 


lay‏ اسقتارة الفرد E citation‏ عندما ثار هذه النبايات التى تاخز مکل 
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شميرات الفرشاه والتى تنقابا إلى النيرون الذى تتصل به حتى نعود الإشارة من 
الرا كز العصبية الى المضلات فى اعصاب مصدرة nerves‏ مع + وهناك 
نيرونات حسية Sensory Neurons‏ وهى التى تمل بالإدراك أو التى Bir‏ 
المؤئرات الخارجية, وهناك أعصاب ربطية أى تقوم بوظيفة الربط بين الأعصاب 
المختلفة She, Connecting neurons‏ الاعصاب الحركية Motor Neurons‏ 
ay‏ تخرك العضر الذى بقع عليه Effector organ fl‏ + 

آنا ا لجاز العصى السطحى Peripheral‏ فيشير إلى الاعصاب الموجودة فى 
الحدود الخارجية أو SUN‏ السطحية فى الج كله أو الخارجية بالنسرة عضو 
واحد من أعضاء الجسم . وبالاحرى يشير إلى تلك الاعصاب البعيدة عن 
الجباز العصى المركزى أى عن الخ والحبل الشوى . 

ويمكن توضيح SL‏ العصى فى الإنسان من الناحية التكويفية بالكل IW‏ 





الجباز ga‏ ; 
naa‏ | 
ارک البعيدة عن الجباز العمنى 


المركزى 


آما من الناحية الوظيفية فيمكن عل الرسم ST‏ لتوضيح atoll SUH‏ 
فى الإنسان : | 





لفن 


| | 
الجباز العصى المستقل الجباز المصى الجسمى 


يتكوزمن الاعمابالممتدة وتكون من الاعصاب 
فى الاعضاء الداخلية فى الحسية - السمع والشم 
الانان وبعض اامطلات والرؤية ومن har Waste‏ 
وبعض الغددااصماء والندد الى لاتوجد فى أعصاب 
yal‏ ,4 1 الجباز العصى المستقل . 


Autonomic or vegetative nervous system اهاز العصبى الستقل أو النامى‎ 

الجباز العصى المستقل أ كثر بدائية من الناحية اابيولوجية من الجباز العصى 
المركزى وهو مستقل عنه استقلالا حرتيا . ويتكون الجباز العصى المستقل من 
نلاا تجح أو برا م وتصاع laze‏ 6 وتصنع bai Ff ¢ oe. daall Joa‏ 
ماتان السلسلتان من أسفل وتمتدان على انی الحبل الشوى الذى يريط ما عن 
طريق GNSS)‏ المصبية . | 

وترتبط جميع sis‏ الجباز العصىالمستقل بالنخاع وبالجذر gal‏ إما اتصالا 
مباشرآ أو عن طريق الحبل الشوكى . كا تتصل أعصاب الجباز العصى المستقل 
بالقلب وبالعضلات اللا | cost peal‏ وكذلك تتصل بالامعاء والمعدة » وغيرما 
من alte Yl‏ » کا تتصل بالغدد القنو ية Dut glands‏ مدل الغدد العرقية والدمعية 
واللعابية كا ترتيط بعش stall‏ الصماء iaall Jt Ductless glande‏ 
LI, UE:‏ والدرقية . 


ومن الناحية الرظيفية أى من ناحية الوظائف الى يؤدم-ا SAT‏ النمى 





۲ 


السثقل » بق هذا ال ماز إلى القسم السميثارى The Sympathetelc‏ والشم 
الباراسمبثاوى fess - Parnsympathetic‏ النخاع والجذر العمى على 
هذين الجبازين . ويختص القسم ال بثاوى بجمع الطاقة لكى يستخدمبا 
الانسان فى وقت الحاجة أو فى حالة الانفعال؛ أنا ا لجاز الباراس بای vated‏ 
با حافظة على حير a‏ الجسم ley‏ عايها وتجديدها بصورة مستمرة . 


جم الخلية 


فروع أو شج-يرات 





(r) شكل‎ 


شكل يوضح نیرون Sp‏ من Job‏ الشوق > صورة مكيرة بندبة كبيرة » 
ويدو أن هذا النيرون فروع كثيرة وحور واحد » cops‏ هذا الخور فى die‏ 
حيث ينقسم ويتصل بعدد من GWT‏ المضلية . 

ويلاحظ فى العادة أن احور بكرن أ كثر طولا le‏ هو موضح بالشكل 





زف 


حزمة أو ربطه GUN‏ العصبية 


Supporting _ fil; 
tissue 
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e NT 
eae ng 





cod #‏ ممضد 

قطاع فى عصب صمير وربدو أنه يتكون من جمرعة من حنزم الاياف 
العصبية التى heat‏ معا بعض الانسجة المعضدة 0 
att‏ العصبية أو الثرون Neuron‏ 

OY,‏ يمكنك الت.رف على اانيرون ووصفه من UU‏ الحديثالسابق . إن 
النيروت ؟ OSS, bl,‏ من جسم الخاية ومن النواة رفروع الخلية أو الالياف 
العصبية وحور الخلية ثم نبايات الخلية أو نبايات أر أطراف هذه الخاية : وقد 
کون هذه النپايات فى عضلة من المضلات أو خلية أخرى . والواقع أن الجباذ 
العصى المركزى يتكون ‏ کا قلا - من المج رامل الشوى و٢۴‏ ذوجا من 
الأعصاب السطحية الى تتفرع من الحبل الشوكى وتلتشر فى جيع أجز اء الجسم . 
ووحدة التركيب ف الجباز العصى المركزى هى الخلية Nerve coll‏ أو النيرون 
ويوجد بلابين منبا فى جسم الإنسان » وتترابط مع بعضها بطارق مختلفة Cg all‏ 
يشكون من جسم الخلية  cell body‏ ومن امتدادات أو وصلات عصبية أخرى 
ate Extensions or projections‏ على پا امم US) Arons‏ المصبية أو 





(1) Woodworth, RS, Marquis, D, G., Paychology 





vt 


عاور عصبية › والیاف أخرى يطلق علير نا اسم Deatrites‏ أى الاغصان أو 
شجيرات الخارة العصبية وهى أقصر طولا من انحور وهى التى نربط الحيرات 
المصبية يحسم اخلية » أما انحاور Axons‏ فإنها تبمد الاثارة عن جسم الخلية أى 








شكل يوضح دائرة iw‏ حركية 
الاتصال 
3 لو ee‏ الرملات 
Ray 1 Phat 24 :‏ < 
A‏ 
اا للاللللة Ay a‏ احور 
eu‏ 
Aron 1 TREES.‏ 
ا eo ee ee‏ 
لح ss Receptor ‘daa *-COSSSESIS‏ 1 


قصب مهدر 


فالثيرات التى يتعرض لها الجسم ه تسافر » إلى الم عن طرإق النسيرونات 
المصبية . والحاور أعاؤل من الشجير'ت » وقد يمل طول بسضما إلى م أقدام , 
وکل نيرون له حور واحد ولكنه قد يحتوى على المديد من الشجيرات . وا حور 
يتصل اتصالا وظيفيا بالعجيرات فى النيرونات الأخرى » وقد ينتبى فى عضو 
من أعضاء الجسم Jos‏ العشلات وعامويوة وعندما تصل الاشارات deed‏ إلى 


- Contract etl ااعضلات فائها‎ 





وبالرغم من أنه لا يمكن ntl‏ بين انيرو نات الختلفة من حيث الشكل إلا أنه 
يمكن تصنيفيا .من حيث الوظائف الثى تقوم با . فبعض هذه النيرونات يقوم 
قل المزئرات عمد ادودة إلى الجباز المصى ال رکزی » وبعضہا ةلبا بعيدا عنه 
Output pathway and inputpathway‏ وقد تعمل كأداة اتصاليين التصدير 
والاستيراد » أى بين ورود التيارات إل الجباز la pais 6S MM gal‏ منه 
أو Ya‏ منه . فالاعصاب أو النيرونات التى Jar‏ إل الداحل تسمى السيرونات 
المرردة أو 4.11 SeHory or afferent neurons‏ وهی النيرو نات التى تستقبل 
OL sll Receive‏ الصادرة من Sal‏ مث لالحرارة والرطوية والضوء والضذط 
٠‏ الخ . | ض 
هذه النيرونات حول هذه المؤثرات إلى أشارات NT‏ وحكبربية 
Wes Chemical ~ electrical signala‏ إما إلى المخ أو إلى الحبل الشوى . 

أما الأعصاب الى Jer‏ الاشارات إلى الإعضاء فتسمى الاعصاب الحركية 
أوالأعماب المصدرة Motor of efferent neurons‏ قبى تحمل أو تقل 
الاشارات إلى الءضلات الى تقوم بالحركة أو GALEN‏ 

أما الحلايا الى تقوم بوظيفة الوصل أو الريط Connection‏ فبى التى تنقل 
الاشارات العصبية أو التيارات العصبية من الخلايا الحسية Sensosy neurons‏ 
إلى الخلا ١‏ المصيية الختمة , أى الخلايا العمبية الحركية SY‏ تقوم بالحركات 
المطلوبة . 

فالجباز العصی يعمل مثل جهاز التلذون « السوئش » حيث يقسوم بوظيفة 
الاتصال التليفونى . فالحبل الشوكى See‏ لوحة , السوتش » حيث Jets‏ الثيرات 
is!‏ اه الى النيرون الحرى المختص عن طريق الحلايا الدائرية أو غلابا 
الترصيل . 
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وعلى ذلك ينضح أنا أنواع النيرونات الأنية : 
شكل )1( 


jbl‏ الشوى 
0 9 


= 









- Spinal cord 


: 


شكل يوضح الاتصال العصى من ظبر اليد » و'بدو فيه أن سطح اليد تلقی 
sol stl,‏ سیر ہی الحول Syst‏ وااعكس 








شكل (ح ) يوضح تفرم اليرونات حيث ينتقل امثير لل كثير منالآلياف 
المضاية ويبدو فى الرسم اثنين من هذه الالياف 
الحبل الشوى في 


Spinat cord 


نيرون م ركزى نيرون حرق 





١ 
J ل‎ 

Motor Centrat 

NRUIOAS neuron 


١-النرون‏ للستقبل  Recep'or‏ 
وهو يرون حسى Gate‏ باستقبال المعلومات من dag a Ey)‏ 


Environment 

؟ — نيرون توديل أو توريد أو تقل Afferent neuron‏ ويقسوم قل 
المثيرات من اأنيرون الستةيل الى الحبل الشوى . 

النيرون الواصل synapse‏ أى الإتصال أو الاقتران العصى وهوالذى 
يو صل بين GLE‏ وبين خلايا الحركة . ۰ 

ع ب التيرون المصدر Efferent neuron‏ وهو نيرون حرى ينقل الإثارة 
من الیل الشوى الى العصب الحرى Effector‏ نبو عصب Jal‏ أو ٠«صدر‏ . 

ه - النيرون الفاعل أو المؤثر Effector‏ هو العصب الموجود فى المضووهر 
of cull‏ عن الاستدابة Response‏ . 





YA 
Co من‎ oT تيار عصى آت من الخ دار عصى‎ 


From cerebellum >> | I ==“ Fram eeiebrum 





Motor neuren la 
$pinat cord with 
sts cutgoing anon 





Muscle 
المضلات الجلد الجلد‎ 

شكل (ا) وطح ant‏ التيارات العصبية والنيرون SING SAY‏ الوق 

تثأر من عدة جہات 

ولتوضيح دور النيرونات نسوق اليك أبسط وظائفبا py‏ الانعكاسات 

Retlores‏ اليسيطة الآولية ونختار من تلك الانعكاسات انكاس الركة أو 

الحركة الانعكاسية التلقائية الى تحدث ف الركية عندما تصدم بثىء أو تارق 

|e‏ بمطرقة من المطاط السميك ested The Ruewjerk reflex‏ يطرق على 

الركبة فإن العصب المورد بأخذ هذه الإثارة وينقلها الى الميل الشرى الذى 

يصدر بدوره آمرا » إلى الركبة بالقدد السريع أو الانقباض السريع . 

ولكن فى الغالب ما تكون الانمكاسات أ كار تعقيدا من انعكاس الركبة . 

ولترى ماذا wae‏ عندما تطأ قدممك الحافية على مسار فى أرض pd‏ الى 

تمثى عليبا ء by‏ هذا يكمن شرح الانمكاسات . 


Refle.ce الاتمكاسات‎ 


عرفنا أ حركة امتداد الركية من الانمكاسات الأواية البسيطة البى تمتمد 
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مارة piel‏ المستطيل حيث تتصل هذه التبارات بالنيرونات ال ES‏ 


لاء الخ 


الحبل الشوكى 





عضلات ا 

fo‏ عدد محدود من النيرونات ااصدرة والموصلة والموردة . أما إذا وضعت 
قدمك فوق مسار حاد أو ديوس دون أن تراه فإن هذا الدبوس EAs‏ 
Stimulus‏ ¢ وأول ما يتأثر به فى جسمك هو جلد قدمك وهنا شعر به أحد 
الاعصاب الموردة والموجودة فى قدمك a Afferent‏ نقل هذا الآلم الذى 
تمس به إلى أعلى حتى بصل الى المخ Brain‏ » مارا Jobb‏ الشرى Spinal cord‏ 
وعندما يصل هذا الار إلى المخ فإنه eas‏ باشارة أو رسالة «Message‏ بعد أن 
يكون قد أدرك معنى هذا امثير » ثم ترتد هذه الاشارة عبر Sed‏ الشوى 
والأعصاب المصدرة Etterent‏ ومنها تنقل اارسالة الى اامضلات الفاعلة إلقدم 





ces Effectors muscles of leg and foot‏ هذه الصاية بسحب القدم بسرعة 





٠ عاطفة من ذلك امثير المؤلم‎ 
White mn > 
ih woe Grey matter i الادة الر ماد‎ 
or Bleathing centre 
in brain stem 
مركز التفس‎ 
التخاع‎ Jd 


المستطيل 


Motor centre 
tor. diaphragm 
In Spinal 0 


Sr IV 
للحجاب‎ 
الماجز فى‎ 

الحبل الشوكى 

)١ ) B=‏ اوح Jail‏ الامكس الشرطى ob seul‏ عن a‏ نیرو نات 

فى عة التنفس فى als‏ الزفير فان الاعصاب الحسيةف الرئة تثار وتثير بدورما 

م یکر gin dyad‏ اللستطيل Brain tm‏ وهذا بدرره شير الر ڪر 

الحركى الحباب الاجر فى الحيل الشوكى وبذلك بج حركة الشبيق 


Inspiration , 





¥\ 


شكل (ب) يوضح النيرؤئات ALM‏ عن الفعل المنمكس 


Bit of the spinal cord 






a 
Jee Stimutus 


x 
8 
2 
\ 
A 
١ 





1 
Motor axon - 


Sr عور‎ 


العلاقة بين الاعصاب والعضلات: 
هناك علافة tity‏ بين الاعصاب وبين حركات المضسلات فى الانسان . 

فالجباز العصى المركزى هو الذى بتحک فى حركات المضسلات و نظہہا ٠.‏ وکل 
حركة من حركات اعضلات أو أى تشاط عضل عبارة عن نتيجة اتأثير مثير من 
المثيرات الى IL‏ از العصرى المركزى عن طريق النيرون الحركى . 
وحركات العضلات تتراوح ما بين الانعكاسات البسيطة (كحركة الركبة ) الى 
الحركات التى Gases‏ التحكم الارادى ف ال.ضلات . والواقع أن السسبب فسفر 
أو ob LU Just‏ والرسائل من الجباز العصى المركزى إلى العضلات و بالمكس 
أن الأعصاب والدضلات LAW‏ قابل للاثار 5 excitable fermen‏ وذلك LY‏ 
قادرة على نقل الاشارات dy {CH‏ » ومن أمثلة تلك الحيرات التى تنقل على هذا 
التحو الضو. والحرارة والبرودة OPAL gly‏ 

اللافمال المنعكسة البسيطة Reflex actions‏ عبازة عن أنعال لا ارادية سب _لة 
وبسيطة ٠‏ وهى توجد عند یع الكائنات البشرية ؛ ومن dtl‏ هذهالا.مكاسات 





(1) Falls, H.B, and, others, Foun-jations of Conditioning, 1970. 





¥v 


رفع القدم والقفر بسرعة إذا وخزك دبوس فى قدمك أو عندما تقفز من 399 
كرسيك على أثر سباع صوت مفاجىء أو عندما bbs‏ على Chie‏ ضوء قوم 
ومفاجىء فان عينك تنمض فجأة > وكذلك المطس من أمثلة الانمكاسات 
شكل يوضح بعض اجاور الحسبة وخلاياها اأءصبية 
النخاع المستطيل | 


لحيل الشوكى 





الاولية البسيطة أو عندما تبتر القدم اذا ما فرع شىء على عظمة ASN‏ . هذه 
الانعكاسات fig‏ الانعكاسات الى تحدث فى لعض_نلات 6 ولذلك tet‏ 
بالانمكاسات العضلية oo, ٠١ Muscle reflexes‏ هناك انمكاسات |= wads‏ 
فى الهدد ¢ فالغدد اللعابية JW Salivary glands‏ اللعاب مثلاعند مذاق 
الطمام » أو عند شم رائحته » وكذلك إنارة"المين تؤدى [فراز الدد الدمعية 
Lachrymal glands‏ 

ومن الانمكاات السيطة الابتعاد عن مصدر iy‏ إذا ما وشزك شضص ما 


بسن دبوسں . 





ارق 


وهنا تأمل قليلا فيا حدث بالضبط . إن الدبوس acs‏ أطراف الاعصاب 
الحسية Sensory nerve‏ ف المطقة التى حدث فيها وخز الدبرس » فتمر اشارة 
Mossage‏ أو رسالة وهی عبارة عنتيار عصى currant‏ عجرمد هو يشبه التیار 
الكيربى فى طبيعته . بسي هذا التبار » أو تلك الاشارة فى الاعصاب الحسية 
حتى يصل إلى الحبل الشوكى ؛ وليس من الضرورى أن تصل الاشارة إلى الخ 
يل الحبل الشوى نفسه قد يصدر أشارة أخرى إلى المضلات المغتصة بالتقلص 
والابتعاد عن مصدر الخطر والالم . 


العصب الورد والعصب المصدر : 

ما سيق رى أن هناك نوعينهامينمن الاعصابء أو اللا العصبية Neurons‏ 
متها الاعماب الموردة أو الاعصاب ال Afferent or sensory nerves‏ 
وهى التى تتقل المثيرات tmaputoses‏ من أعضاء الجن السمى والشمى 
والامسى والذوق والبصرى إلى الخ . 


والسوع sll‏ هو الاعصاب المصدرة أو الاعصساب الحركية 
Efferent or motor herves‏ ووظيفتبا تقل الاشارات من الخ «ical Ji‏ 
فالا عصاب الحركية تنتبى فى العضلات : أما الحسية فتنتهى فى مرا كز 
ال المختلفة . 


وكل خطية عصبية OS‏ من جسم EEN‏ تروط Cell‏ وفى وسطه توجد 
نواه تسمى نواة الخلية «اءاعن . وجسم الخلية هو الجزء Ud gle‏ 
ويتفرع منه يقية الأجزاء ul‏ محور axon‏ الخلية فهو عبارة عن خط عصيى » 
وقد aly‏ طوله عدة أقدام » أما الشجيرات أر Dendrites gyri‏ فی 





tt 
فروع تشبه فروع النباتات المقسلتة أو النباتات الراحفة انى تنمو فوق الاشياء‎ 
AEN بالاشيا. التى تنمو فوقها ( مثل نبات اللوف ) . وبختاف شكل‎ east, 
dao جم الخلية 3 الخلايا اة ختلف عن دو‎ C7 باختلاف نوعها 3 فيلا‎ 
li yd جدا من‎ aS ste على‎ Est oli وجسم‎ ٠ فى الخلية الحركبة‎ 
المصبية عوالى عثرة الاف مايون خلية‎ LL العصبية و ,در عدد هذه‎ 
. ( ررر‎ ( 
والتى تربطأجزاء الجسم المختافة بمرا اكز الاعماب»بل إن هناك نوعا مزاللا‎ 
Internuncial or association nerves بطأوالوصل‎ DUS العصبية التى تسمى‎ 
0 الاشارات من الخلاا الموردة واللصدرة‎ ja, وتقوم هذه ااا‎ 
ورغم أن كل خلية عصبية تكون وحدة مستقلة وقائمة بذاتها إلا أن هناك‎ 
فى تماية كل خلية أو فى شجيراتها أو فى شعيراترا بحدث أن يق زالتيار العصبى‎ 
هذا الانتقال من خلية إلى أخرى عن طريق‎ cue, من فرع إلى فرع آخر‎ 
. كما تقفر الشرارة الكبربية من جسم الى جسم آ خر‎ Synapse وصلة عصبية‎ 
عن طببعة التيار العصبى الذى ينتقل من خلية إلى أخرى عن‎ ULE وهنا‎ 
طر بق تلك الوصلات العصبية ؟‎ 


aly!‏ أن طبيعة هذا الثيار ما زالت aye‏ ؛ فعلى الرغم من أنه شبه التبار 
الكبربى » لكنه ختلف عن التيار الكبربى الذى ينقل عن طر يق الاسلاك 
الكبربية . ذلك لان التيار العصبى يسير بسرعة أبطأ من التیار الكبربى » کا 


أنه يمد صعوبات فى Jusyl all‏ الت عرامل J ae‏ دةوالحرارة ‘ وهده 





المرامل لا تتؤثر فى اتتقال التبار الكبربى العادى . 
والغالب أن التسار العصبى عبارة عن موجات كبربية ‏ كيمائية 
«AU. Electro - chemical waves‏ أو التنبيه الحسى يسبب BLL‏ من 
التغيرات itl. SI‏ ی النسيج العصبى ؛ وهده التغيرات cal pai ley yt wi‏ 
fh‏ 
L hy,‏ زلا نجہل الكثير عن طبيعة التيار اليصبى ‘ و لذلكفنسن فى dele‏ 
إل امريد من الدراسات والتجارب فى هذا الصدد 5 


ant 


وجدير بالذكر أن نشير إلى أن اتيرونات أو الخلايا ااعصبية لاتعءلفرادى 
أو يعمل كل واحد عنما مستقلا ى الآخر bi] ye‏ تعمل فى che gf‏ متناستة 
فالمنيه الحسى لا شير بالطبع خلية واحدة و[نها شير عدة خلايا فى وقي واحد . 
Ake,‏ حقيقة هامة أخرى هى أن تأثير العصب الحسى call‏ نتاف وهو مفرده 
be‏ اذا أتى بصحة عصب آخر أو أعصاب أخرى . 


: توضح ذلك بالرسم الأنى‎ Kes 


س4 


عصب uw‏ + عضب حرکی 


شه 


سه 


ore a‏ حي عصب ج ركى جر 
فاذا أثير العصب الحدى | فإنه يذيه عصب حرى آخر ولياكن النص بالحرى 
٠‏ كدلك ob‏ امب الحسى ب يليه العصب SBN‏ ولكن العصب 





أن 


الحرى > لايثار BLY‏ أثير كل من ot‏ معا . ومعنى ذلك أن حدوث بوب 
معا أدى إلى جدوث إتثارة فى عصب Sym‏ جديد . فالعصب له وظيفة محتلفة 
وهو مع غيره » عن تلك الى يؤديها وهو بمفرده . ويفسر هذا مانلاحظه فى 
الادراك الحسى من أن العنصر الواحد له وظائف Like‏ باختلاف الصيغة الى 
تحتويه » أو الى يعمل متضامنا معبا . فامثير المعين ليس من الضرورى أنيحدث 
نفس الاستجابة على طول OT‏ 

ويقال إن انتقال التيارات العصبية من عصب إلى آخحر يلق مقاومة وصعوبة 
WW‏ زالت هذه الصموبة وتم التغلب عل هذه المقاومة كا سبلت استجاياتالفرد» 
وكا سبل التعل » ويقال إن م ذه المقاومة تزول cy Ya) a‏ أو المهارسة 
لمادة التعل 1 
تطور الجهاز العصبى : 

ومرن الجدير بالملاحظة أن نسل أن الجباز yall‏ ليس واحدا فى eae‏ 
الكائنات tht‏ بل أنه Seb‏ فى النعقد بارتقاء ل التعاور » ولذلك فر بسيط 
جدا فى dep atl LL) ATEN‏ مثل شقائق البحر Sea-anemones‏ أر فرج البحر 
أو قندیل البحر وهو عبارة عن cher‏ هلاى Jellyfish‏ 

فى مثل هذه السكائنات لايوجد خلايا عصبية الوصصل » Le]‏ تتصل الخلايا 
العصبية الحسية بالخلايا العصبرة ال BS‏ «بأشرة دون وجود الوصلات العصبية 
الوجودة فى الجباز العصى للانسان . كذلك فإن استجابات هذه الكاثنات ليس 

من الضرورى أ ن تصدر من Sey‏ الحركة بالخ Lily‏ تصدر من الاعضاء 





ely (0)‏ باب الادراك gob!‏ فى AS‏ الؤاف دراسات سيكلوجية . 





VY 


نفسها ٠‏ تلك الاجزاء الى تتمتع بالاستقلال الذاتى Autonomy‏ فرجل شقيق 
البحر الزاحفة تر فى الزحف حى إذا بارت عن بق ة الجسم . ذلك لان ٠‏ 
الاستجابة تحدث بدون الرجوع لرا كز ية بعيدة عن عضو AN‏ ته . 
أما فى الكائنات الى تقح فى مرتبة أرق قليلا سل التطور مثل دودةالآرض 

bile Ob Barthwarm‏ العصى le‏ فى جمبع أجزاء جسمها » ولكن جد 
بعض اتجمءات الخلايا العصبية Nevve-Clasters‏ أو بعض امد العصبية 
Nerverganglia‏ وهه العقد أو تلك التجمعات تمثل إلى حد ما الجباز العصى . 

ul‏ الخ فإنه عارة عن كدلة كبيرة من VIL‏ العصبية » ويمثل Spe‏ الجهاز 
الععمى فى.الحيوانات العقرية . أما الج, از العصى ف اللافقريات فانه عبارة عن 
LL‏ من 'امقد » ويطلق ad‏ اللخ فى هذه اللكائنات على آخر bate‏ من أعلى فى 
هذه السلسلة . 

وكا تقدمنا فى -لم التطور كايا زاد حجم eM‏ حتى نصل إلى الانسان فنجد 
فيه الخ المتكامل والمعقد › ويتضح لك ذلك جليا إذا ماقارنت حجم رأس 
الانسان يمسمه وحجم الفيل مثلا ورأسهء فالانسان Fd‏ ڪبير بالنسبةلحجم 
جسمهوذلك بالمقارئة Sp Moll Lb‏ 
مخ الانسان Brain‏ 

يتكون OLIVE‏ من Corebelum cl‏ » والتخاع Medalla‏ والبصلة 
Bulb‏ والقنطرة Pons‏ أو الجسر goal idly Bridge‏ أو التخغت العصى 
Thalamus‏ . 

من وظائف المخيح تحقيق التكيف "مضل Musculor adjustment‏ ووضع 


الجسم eae Meintenance of balance +i jly zy i posture‏ هوالذى 





YA 


مكنا من السير منتصى القامة ده ون أن hia‏ على الأرض > وهو كذلك SH‏ 
يسيطر على ا مركات العضلية الدقيقة مثل ركل الكرة بالقدم أو رى ااحكرة 
a‏ » أو التقاط شى. من على المائدة أو من على الارض . 

Medulta eb ul‏ فير الذى نظم يعض المركات اللاإرادية فى الانسان 
مثل التتفس وضربات القلب وتقلص الشرايين . 

ul. . ختص بادراك الاحساسات الآولية كالالى‎ ali ال المصى‎ ul 
إلى انجرخ > حيث بأخذها الجذر العسى وينقلبا‎ Yas الاحساسات المعقدة فإنه‎ 

أو يرزعبا إلى المراكر الختمة فى الحيخ ٠‏ | 
Jul ul.‏ الشوكى فبو الذئ يسيطر على الافعال المنمكسة البسيطة فيا عدا 

إفراز اللعاب والاتدكاسات. الث ىتحدث نتيجة للثيرات العنوت والضوء التى يتحكم 
افا المخ نفسه . أما الانمكاسات الآوليةفلا تحتاج إلى المح و تحدث كاستجابات 
آلية » أو كزنذوذ أفعال IT‏ للمنببات الحارجية , ونحدث هذه الافعالالمتمكسة 
مستقلة عن المخ تفسنه.. . ا بلاحظ أن بعض هذه الافغالاامكسة نحدث بطريقة 
لا إرادية »ا هو OLN‏ فى تقلصاتالمعدة . وقد أمكنحدوث بعض الاستجايات ٠‏ 
LAI‏ فى الضفادع Zo‏ بعد قطع الرأس كلية . 





۴۹ 





mga 0 3 i WS co i 9 
ت‎ 7 EOS 


hue * 


شكل Vial ily‏ الكروى الاسر لاخ موضدا عليه فصرص المخ Lobes‏ 
Bare 3 ‘ 0‏ 
eee te 0‏ 1 عمل 2 


tem, Sead, ra Ged? 
-“ لشي فلا تظير ف ذأ الزن‎ 





Ul‏ عن دور الخ فى أأفمل Sal‏ الشرطى فقد سبقت الاشارة إلىأنالفعل 
المتعكس الشرطى يحدث دون تدخل من الم ؛ ولكن عندما يكرن هناك اتصال 
طبيعى بين المخ والحبل SAN‏ فإن الاخ يور بطريقة غير مباشرة على Sail‏ 
Sl‏ الشرطى » ذلك لان الحبل الشوى يتأثر بالخ esl‏ عندءا تكون فى 
حالة إستثارة أو LA jl ob ag‏ خفيفة تحدث فيك استثارة كبيرة » وأما إذا 
كنت فى de‏ هادثة فإنك قد لا بلتفت إلى هذا الخير deal‏ اطلاتا . 

كدلك ob‏ المخ قد يتحكم في بعض SLIT‏ المخعكة» ا هو الحال عد.دما 
لاحكم فى العطاس » وتحبه عن عمد وقصد . أو lem‏ تلتزم بالشجاعة والمدوء 
عندما يغرس الطيب يرة المقنة فى ذراعك بل إن الدماغ يستطيم أنيتدخل 
ويوقف سيران الثيار oa‏ فى الوصلات Spal‏ وذلك عن طريق زيادة 
امقارة الموجودة فى هذه الوصلات المصبية » ولكن هذا التحكم مازال غير 
مفيوم oe . LUE‏ 

‘nih,‏ لفعل المنمكس فهو عبارة عن الفعل الفطرى اللاارادى المستقل عن 
المراكر al al‏ « ولكن هناك اتجاه إلى التوسع فى استخدام اصطلاح الفسل 
Sal‏ بحيث يطلق على أى إستجابة ad‏ نقيجة لثير أر متبه مين والممروف 
أن المدرسة السلوكية ذهيت إلى القول dh‏ سلوك الإنسان كله يمكن رده إلى 
سأسلة من الافعال المنعكسة . ولكن هذا الرأى باطل من أساسه . 
الخ : 

هو ذاك الجزء من الجبداز العصى المركزى الذى شع فى ااجمجمة Shall‏ 
ويشكرن المج من uy ole Tl‏ : 

Corebrum ¬ |‏ و يلالق على الس كله . 





٤١ 


Midbrain — ¥‏ المخ الأوسط . 


Little brain or Cerbelum — +‏ المخيخ ١‏ 
Pons — ¢‏ قناطر أو جسور المخ . 
ه — Medulla‏ تخاع المج . 


ومختلف مفبوم المح عن مفبوم المتل Mind‏ 


ويتحكون المخ من أعصاب bye Lae‏ أعصاب حسية تختص بادراك 
ol gl‏ المختافة مثل الهم والشم واللس والرؤية » eae Wy‏ الحركية 
مثل الاعصاب التى تحرك المين واللسان والوجة . 
KI,‏ نوع من الحركة مركز خاص ف المح .فرناك المرا كز OF doled‏ 
شكل )1( يوضح قطاءا آفقيا خلال اللخ 0 
أمامى | 


_ Fibres from 


Fibres from CA أل‎ 








“4 WY ah 1 
7 -=9+-Fibres trom 
Leo” —anterbrain to 
2 visual area 


J > Sil 
(1) Falla, 13. 8. and others, foundations of Conditioning, 1070, 


اليا 


ف من النطقة | 


aS. 


الياف من المع الداخلى 


إلى منطقة الادارك 





٢ 
شكل ( ت ) يوضع قطاعا مستعرضا خلال المج والتيارات العصبية الاساسية‎ 
ال معية‎ SIAN) رمن الخ الداخلن‎ JSAM الخاطق الح ركية إلى‎ o 

فى اللحاء ومن صف کر وى إلى plated‏ 


UE 


تيار حرق 





الاق وحركة CLM‏ كات رجه وسركة Sg‏ 

sade Tid dees ey‏ من ٠ Cia blag‏ ويتولد عن 
نشاطا تيارات كبربية CEN A Ma inilar‏ نة تمكن العلاء 0 
تسجيابا فيا يعرف Baie Keck, tke A Bread th‏ 

بإختلاف حالة الشخص . altatd‏ عند ai ll‏ مته عد السايم » Kaley‏ . 
مرضى الشال والجنون والصرع Fe‏ حاف ”عند اكام منه فى De‏ المح و » 
كذلك يختلف با تتلا السن رباختلا ب" النشاط العقلى ادى الشخص eden.‏ 
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الموجات الكبربية متتوعة وعختلمة فى شدة ذيذبانما » ولقد وجد أما تناثر فى 
حالة الانفءال » حيت وجد أن الآرانب فى حالة انفعال الخوف يتوقف عندها 
نوع من cle sll‏ يسمى د موجات الفا .:. 


(1) 4 ell بءض المويات الى لا تظبر إلا فى حالات الامراض‎ Shey 
. من أبسطها أنه يقسم إلى نصفين كرويين‎ dike ويقسم المع الى أجراء‎ 
. هذان النمفان مسكونان من مادة هيولية رمادية اللون‎ Hemisphere 


وينفصل هذان النصفان فى معظم [متدادهما » ولسكن .ير بطبها فى أسف-ل الخ 
ر باط ual‏ أبيض عر نض Orpus Callosum‏ أما AL‏ المج Cortex‏ فبو lal‏ 
الذى يغطى الم وهو مكون من Bale‏ متعرجة رمادية اللون . 


وإذا نظرنا إلى الم من الداخل أمكن L151 sof‏ فصوص duke Lobes‏ 
هی الفص الآماى Frontal Lobo‏ أو الفص الجببى ١‏ نسبة إلى الجبهة» . 
وورائه من ناحية قة اارأس يم القص الجدارى Partetal Loble‏ » وف اتجاء 
CAL)‏ بوجد الفص القفوى أو المؤخرى Occipital Lobe‏ » أما افص الاخير 
أى الفص الرابع فبو الفص الصدغى Temporal Lobl‏ ويشبه هذا veil‏ اصبع 
الاسبامة إذا تصورنا ا لمخ على شكل قفاز اللا كمة . 


واذا درسنا مكونات اخ من الداخل وحدنا هناك أقساما مختافة Walla nc‏ 
عتبأ cls Forebrain yr}! an‏ الأرسط sell gl, Midbrain‏ 
٠ hindbrain‏ 


)١(‏ دکتور يوسف مراد » مبادىء عام التق العام 
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تركيب الخ ووظائفه . 

عاط بالمخ طبقة رمادية اللون تقريبا تعرف باسم LL‏ المخ Cortex‏ وهو 
بتكون من مادة رمادية اللون تتألف من ملايين الخلايا الغصبية . 

ul‏ الخ نفسه فإنه يقم إلى نصفين كرويين Hemisphere‏ ؛ وها تصفان 
متناظران ومّائلان ٠‏ يقوم التمف الايمز منبا بالسيطرة على الجانب الاسر 
من جسم الإنسان » کا يقوم النصف الاسر بالسيطرة على الجانب CEN‏ من 
الجسم . 

 : تقسم آخر للخ هو أنه بتكون من أربعة أفسام كالاق‎ ales 

Frontal Lobes القصوص الجببية‎ - ١ 

؟ - الفموص الجدارية Parietal‏ 

ع فصوص المزخرة Occipital‏ 

ي — القصوص الصدغية Temporal‏ 

Cerebro - spinal find تخاعى‎ — LF الشوق سائل‎ Jolly ples 
الم الى تعرف باسمالتجاويف‎ Jeb هذا السائل الفراغات الموجودة‎ Se كذلك‎ 
. Ventriclos 

| ونحن نذكر أن نظرية الملكات كانت تزعم أن الملكات Faculties‏ هثل 

الناحكرة ؛ والارادة » والتفكير؛ والتصور » والنخيل » تستقر فى أماكن 
dose‏ فى المخ » ولقد تبين أن هذا الزعم لا أساس له من الصحة . وإن كانهذا 
لا يمنع من وجود مناطق وظيفية فى الخ . 


لقد حدث تطور فى هذه الظرية خلال الحرب العالمية الآ ولى حيث تبين 
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أن [نلاف جزء معين من الخ ينتج عنه الصمم » و[تلاف جره [ خر ينتج عنه 
الممى » وحدوث عطب فى جزء ثالث ينتج عنه الشلل وهكذا : 

ولقد وجد أن العمى أو الصمم عدثان دون وجود أى اصابة بالعين أو 
الانسجة المصبية من ZA‏ حتى المضلات المختامة وأعضاء الح سالمختلفة, وكذلك 
تزع رؤوس الحيوانات أو نزع أجزاء مختلفة من عنبا وملاحظة ماذا حدث فى 
|S‏ 

ولمعرفة وظيفة المح أمكن إزالته فى بعض الحيوانات » كا أمسكن قطبع 
الاتصال به عن طريق قطع جميع الاعصاب الى تربطه باق أجزاء الجسم . 


شكل يوضح موضع المح والمخيخ JL,‏ الشوى والنخاع الستطيل 


ca 


النخاع 
الستايل 


الحبل 
الشوک 
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.ومختلف ath‏ نزع اللخ باختلاف الحيوان . فى القردة وجد أن القرد يظل 
قادرا عل الاتيان gen‏ الأفمال المنمكسة ies!‏ » ولكن القرد لا شوى عل 
المثى ولا على الإحساس . أما الضفدع فعل الرغم من انتزاع مخه إلا أنه يبدو 
عاديا حيث يتمكن من المثى والقفز والموم » ويفال قادرا على الانسال Sy ٠‏ 
ty‏ عليه es‏ الاج من eae‏ أنه يفقد التاقائية والمبادأة فى الساوك؛ فبويتتاول 
الطعام إذا وجده فى Gb‏ وللكنه لا يسعى للبحث عن الطعام » كا أنه Ba‏ 
نفسه للبجرب يماع به ما يشاء دون أدنى مقارمة . 

والمعروف أن من حرم من المناطق البصرية فى الاج من تی الانسان بصبح 
كفيفاء ولكن ليس هذا هو الحال بالضبط بالندية للحيوان.فقد وجدأرالمئران 
الى ett‏ من lp‏ الخاطق البصرية تظل تميز بين الدوائر االيضاء والدوار 
السوداء » ولنكتها تفقد القدرة على Sel‏ اللونى المعقد . 

لقد كان يمتقد فى الماضى أن هناك fee‏ من الخلايا المصبية انى eke‏ فى 
"حالة تذكر الفرد موضوع ما أو فى حالة تمرفه على شىء سبق أن ly‏ . ولقد 
أضفت تمارب العالم (140A - 1850 ( EY GAM‏ عل هذا الموشوع 
كثيرا من الضوء . فقد نزع أجن اء مختلفة من لحاء الفتران التتى كانت قد تع 
LAS‏ عبور متاهة محيئة . ولقد وجد أن عبور Nal‏ للمتاهة يتأثر بمقتدار ما 
cal‏ من لحاء مخه بصرف النظر عن النطقة الى أصابها الاتلاف من اللحاء . 
كذلك وجد أن هذه الفئران باستطاعتها plat‏ عبور الماهة من جديد ؛ ومعئى 
ذلك أن الاجزاء اباقية من اللحاء تستطيع أن تقوم بوظائف الاجزاء الممروءة 
أو النالفة . ومعنى ذلك أن جميع أجزاء اللحاء لما وظائف py takes‏ ليست 
نوعية فى وظالفها , 
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ولكن تحمم هذه الحقيقة على الثدييات لا خلو من التساؤل فاانجارب الى 
أجريت على القردة مثلا لا تؤيد النتائج المستمدة من تجارب الفئران . فق د 
لوحظ أن أصابة الناطق الجبهية من اللحاء تور بدرجة أشد على da‏ 
والارتياطات أشد عا تر الاتلافات الحادثة فى مناطق أخرى من اللحاء . 

وكذلك wal‏ ذراسات الافراد الذين أصيبوا فى الأو الذين أزيلت أجزاء 
من لحاء نمم إلى ظبور وجہة نظر أخرى نقف فى موقف وسط ہیں النوعية 
LK‏ لأجزاء اللحاء وبين التكافوء التام فى وظائف هذه الاجزاء . 


ad,‏ درس GH] th‏ مناطق الارتباط فى الخ على قدرة الكائن على تعلم 
ارتباطات جديدة أو تكوين ارتباطات جديدة . فاذا اتلفت مناطق BUSH‏ 
البصرى Mol‏ الحى يعجر عن تكو بن الصور Jal‏ البصرية visas] image‏ 
والمعروف أن كثيرا من ااعمليات العقلية العليا متمد على هذه المور البصرية 
مثل التعرف والفهم والتذكر . فالفرد يصبح غير قادر Gxt fe‏ على الاشياء 
الى رأها قبل ذلك . 

ومن آم المناطق الارتباطية فى المح المناطق الجيبية أو ما قبل الجببية 
—frontel or Frontal association sreas‏ عوط ails‏ فى الجزء الآمامى من 
الفصوص الامامية » وتتصل بالجذر اامصى اتصالا مباثرا . ولللناطق ها قبل 
الجببية تأثير كبير على العمليات العقاية اليا ¢ ووظيفتم_ا الاساسية توجيه 
السلوك . ويفضل وجود هذه المناطق يمكن لا ادراك game‏ الرموز والخيرة 
الماضية والنظر للستقبل . وإذا كان لنا أننرد بعض الوظائف المقلية مثل التبصر 
أو التذبوء Foresight‏ والمبادأة Initiative‏ وقرة الارادة will - Power‏ وضبط 
النفس Self - control‏ إلى جزء معين من أجزاء الخ فانها ترد إلى المناطق ماقبل 
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dal‏ . كذلك فان القدرة على ادراك الذات sett - owarenens‏ تقع أيضا فى 
هذه المناطق . 

ولقد أزيلت هذه الناطق ( ما قبل الجمية ) من أدمغة القردة ولوحظ عل 
القرد أنه yale‏ من مشاعر الضيق والقاق والتوتر واليأس . فقد تعرض القدرد 
aL‏ قلق وتوتر نقيجة لفشله فى القيام بعمل ما كلفه به Gol‏ وبعدها مباشرة 
أزيلت من عنده الماطق قبل الجبهية » فراح القرد يلعب ويلهو والقى بقماته 
بعيد! عنه » وظبرت عليه علامات عدم |ابالاة . 

كذلك لوحظ على هذه القردة عدم الاستقرار والذهول وفقدان الدوازن 
والميل للنعاس . وأحكير تأثير لازالة هذه المناطق هو عدم تأثير لوك القرد 
بالرموزء فلا يدرك الماضى أو المستقبل ونما يدرك المؤثرات المساضرة فقط ؛ 
ولا يستطيع أن يرجىء [شباع دافع حاضر فى سبيل هدف لاحق أ كثر قيمة . 

أما فى الإنسان فقد لوحظ على شخص ازيلت المناطق قبل Loyal‏ من رأسه 
Lae‏ جراحية لوحظ بعد شفائه جسميا تغيرا كبيرا فى تخصيته » فقد Cosel‏ 
املا Ga‏ فى الفاظه » فاقد الاحساس باامدل بالنسبة للاخرين » غير dale‏ فى 
Cele ISL‏ » ممالا للزهو والماهاة الكاذية . 

عل كل حال لا Ke‏ إجراء عملية إزالة هذه ا اناطق قبل الجهية فى الإذان 
إلا فى الحالات الميئوس من شفاما . ولقد توصل ااعلماء إلى | كتشاف مؤداه 
أن حالة ااجنون أو الخيل Insanity‏ يمكن التخذف من وطأتها عن طريق إجراء 
عملية جراحية فى ال مخ حيث تقطع بعض الااياف العصبية المدتدة من المناطق قبل 
aS] Spall‏ ولقد أجر ى هذه العملية الجراح البرتغالى مون عام rare‏ 
وتعرف هذه ااعملية فى بريطانيا Leucotomy ol‏ أما wld Ka AVG‏ 
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Lobotomy‏ وهى عليه Jal‏ خطورة على حياة الفرد وأقل خطورة فا تارك فى 
شخصية الفرد من آ ثار تفسية ء ومعناعا الحرفى قم الالياف العصيية اليا 1 
وكانت تجرى هذه العملية أولا عن طريق عملثقب صغير فى جانى الحجمة» 
وكان cl pall‏ يدل مشرطا طويلا ودقيقا من هذا الثقبء ثم يدير هذا المشرط 
حتى يقطع بعض الا نسجة البيضاء وهى الانسجة التى تربط المناطق قبل الجبهية 
بالجذر المصبى . أما الآن فقد حدث تقدم ملحوظ فى اجراء هذه العدلية ؛ 
واصبحت تجرى عن طريق عمل ثقوب ف أعلى المجءة حيث يتمكن الجراح من 
رؤية الاعماب «Malad Gc‏ 
ولكن هذه اامملية شاقة ولا يحرى إلا فى حالات iol‏ تلك الحالات الى 
.يتأكد الجراح من أئها حالة جنون لا يرجى له ثفاء . 


أما نتائج هذه الجراحة Vp lb‏ مرضية » فالمريض الذى كان يعانى من الشراسة 
والعنف أو من الخوف والذعر والرعب ... يصبح سعيدا غاليا من المداعب . 
ورغم أن الاو ھام ار الخداءات Delustons‏ وكذلكالمارسات Hslluchnations‏ 
قد تستمر مع المريض ولكنتأثيرها النفسى يقل جداء فلا تصبح مصدرا لازعاج 
المريض. ولقد تبينمن متابعة المرضىالذناجر بت pple‏ هذءاام.ليةأن pelt‏ شى 
تماماوعاد إلى الحياة الطبيعية “وأن ثلئا آخر تتحسنحالتهم لد رجة تسمح لهم بالعردة 
إلى منا لهم وللكن دون القدرة على ممارسة أعبالحم السابقة » ما اثلث الأخير 
فإنه لم يتحسن بل Gay dy‏ الحالات ساءت حالته . 

ul‏ من الناحيةالانفعالية فيلاحظ على المرضىالذين sel‏ بت لمم هذهالجراحة 
عدم المالاة إزاء الحيأة » وعدم الشعور Self - Consciousness CNL‏ 
وعدم المسولية وفقدان الاصالة والابتكار . ولكن 5 ذكرنا فاا تساعد 





ج المرضى على العودة إلى عارسة الوياة الطريعية اام لية . وحتى الاعمصال البنية 
كالتدر يس أو المحاسبة أو امحاماة . 


: Electrical Convulsant Therapy +b العلاج عن 0 بق الكهر‎ 


من أساليب العلاج الشائعة اللاج عن طريق الصدمات السكبربية (ECT)‏ : 
وترجع هذه الطريقة إلى العالى فون ميدو نافقد لاحظ أن هناك علاقة عكدية بين 
الصرع مهلاو وبين الرض العتلى أو الذمان Jal‏ المعروف اسم القصام 
schizophrenia‏ فقد لاحظ أن المريض الذهان تتحسن حالته مؤقتا اذا أصيب 
بثو prod‏ فأدت هذه الملاحظة Od‏ ميدونا إلى عارلة [حداث حالة التشنج 
بظريقة مفتعأة صناعية Artiticially‏ وذلك ce‏ طريق حقن امرض مادة تارف 
باسم.مادة الكاردياذول ١ Cardiazol‏ ولقد تطورت هذه الطر OUT,‏ أصيحت 
عبارة عں علاج التشتج بالكبرباء کا col‏ إلى ء.لاج الذهان الفصاى بواسطة 
التيار الكبربى > وذلك عن طريق رر تيار حكبربى خلال ع المریش 
بو as‏ أقط اب كور ببة على الصدغين ابا قرتها ١5.‏ فرلتا . وممدث 
هذا التيار الك بى تشنجات عصبية عنيفة جدا وتمنع هذه الفشنجات م ورالتيار. 
العصبى من للا طق قبل الجببية الى النلامن > وحدث هذا الثم عن طريق شل 
وظيفة jeu‏ النيدونات أو الخلايا العصبية أو عن طريق زيادة مقاومةالوصلات 
العصبية التى ينتقل خلالها الثيار العصبى من خلية عصبية الى Us‏ أخسرى . 
وبطبيعة JULI‏ هذا الإنقطاع OK‏ مؤقتا . رلكن بتكرار الصدمات الكبربية 
رجا يصبح هذا الاتقطاع انقطاعا داتما . واس الفريب أن الفحص الطبى 
لأدمغة المر ضى بعد pbs‏ لا يدل على حدرث أى تغيرات فى أدمفة الموتى الذين 
خضعوا العلاج الكبربى (ECT)‏ + 
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ولقد أصبم هذا الأسلوب فى ااعلاج أسلو با ناجحا وخاصة فى علاج الجنون 
السودارى Melancholic paychosis‏ » وكدلك علاج كثير منالحالات العصابية 
Ja Neurotie conditions‏ الحصر Anxiety‏ والا ؟ داب Depression‏ . 

من التطورات الحامة الى تحدث فى ميدان الع لاج أ يضا اارسم BS‏ 
Blectro-Encepgalohraphy 7‏ عن ll‏ وف أن هناك Wares ole sa‏ 
wad‏ فى لحاء المخ أو نيضات Pulses‏ ذات BLY‏ كبربى gue‏ وهذهالايضات 
تحدث حتى فى حالة النوم أو فى حالة فقدان الوعى GEST).‏ وجود 
هذه الموجات فى الدماغ پیر جر عام tae ٠۹۲٥‏ تمكن من BLE‏ موجات 
كبر بية عن طريق تركيب Chl‏ فى فروة الرأس . هذه الموجات Kal‏ 
التقاطا وتدوينها be Sry‏ ولقد أطاق على Jol‏ موجات ثم sat‏ اسم 
موجات Alpha—waves Wl‏ وهى موجات قصيرة المدى '» تحدث بسرعة معدلا 
حوالى ٠١‏ موجات فى الثانية . وتحدث هذه الموجات ١‏ ألما عند الاشخاص 
الذين هم فى حالة استرخاء وهدوء وف حالة Golesi]‏ ااعين . 

وعندما يتعرض الفرد cans cd‏ كأن يضطر إلى فتسح aie‏ فإن هذه 
الموجات تقطع روتكف عن الحدوث › بل li]‏ تنقطع عندما يدا الفرد فى 
التفكير فى أى مشكلة » و يركز اهتهامه عليبا . 

وتفسير ذلك أن الخلا يا فى de‏ المدوء يصدر lye‏ نوعا من الم المنتظم » 
Lae Ul‏ توجه الخلايا إلى أنواع أخرى من النشاط ob‏ كل جموعة من الخلايا 
تنصرف القيام بعمل معين » فلا يصدر هذا النهم 2١‏ . 

وفى حالات النوم العميق » وفى حالات فقدان الرعی تظبر م-وجات كبيرة 


(1) Wilkie, ,.5.ل‎ The Science of Mind and Brain 
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وبطئة واعتباطية فى حركتها تسمى موجات Delta—waiven « Was‏ ونحدث 
هذه الموجات أكثر ما تحدث عند JULY‏ الصغار فى العادة . 

Ul‏ الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين الثانية والخامسة » فتظبر عندمم 
موجات أ کر انتظاما ولها مدى أصغر تعرفى باسم موجات Theta-waves lit‏ 
ووجود هذه الموجات عند الاطفال الكبار وعند الراشدين يدل على وج-ود 
[نفعال عندهم واضطراب ٠ Gadi‏ ويمكن [حداث هذه الموجات جر Lasts‏ 
عن طريق الاستنارة » مثل تلاط ضوء متذبذب على المين أو إعطاء قطعسة 
من الحلوى للطفل وأخذها ثانية منهء أو ماع صوت غير crs‏ للسمع )9 
غ Lake‏ تومي :هده ارجا ددن ردوه ديب ار ورا 
فإنها نكون دلالة على وجود إضطراب إنفصالى . 

ولكن استخدام الرسم الكبربى pal‏ مازال فى athe‏ وما ذال فى حاجةإلى 
مزيد من الدراسة والبحث والتجارب . وإذلك pat‏ قيمته فى احكتشاف 
الأورام بالخ Tumours‏ وفى تشخيص ye‏ المصاب من الاطفال والراشدن 
مستي aay‏ :تسرد hls‏ فى الو i‏ فاك ذلك فد ينال عل 
أن الاضطراب الاقعالى برجع إلى عرامل Constitutionel foctore tn SF‏ 
وليس إلى عوامل بيثبة أو مكتسبة 0 

كان تفسير الارتباط dete: Lead‏ على فكرة تقوية الجارى المصبية Paths‏ 
بين جموعة من de gy groups LIE!‏ أخرى » أى بين مثير مسين واستجابة 
معينة . ومعنى ذلك ضعف المقاومة فى انتقال التبارات المصبية من جموعة من 
الحلايا الى جمرعة أخرى . وللكن ابحاث لاشيلى أدت إلى إستخدام مفهوم آخر 


(1) Morgan, C. T., Physiologial psychology 
(2) Gray Walter, The Living Brain 
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هو مفهوم Patterns LLY!‏ العصبية الى شار وتؤدى إلى إثارة مط ol‏ من 
Lt‏ . وعلى كل حال مازال هذا الموضوع فى عاجة إلى كثير من البحث 
rally‏ 

فى مسألة الاشتراط رأينا أن Gl‏ كان Sralaze‏ بن الأفعال المتمكسة 
الشرطية يعتمد على لحاء للخ وما بؤيد ذلك أن الكلب الذى نزع AML‏ يفقد 
القدرة على تسكوين الانمكاسات الشرطية . ولكن البحاث حدما استطاعوا 
تسكوين استجابات شرطية لدى هذه الحروانات المتزوع clash‏ ويذلك برهنوا 
على أن المناطق الواقءة تحت الحا. فى مقدورها مساعدة السكلاب والقطط على 
تكو oy‏ ا-تجابات شرطية بسيطة . 


Converted by Tiff Combine 








الفصل CS‏ 
الغدد الصماء والغدد القنوية 

من العروق أله يوجد يمسم الإنسانأعضاء صغيرة لها أثر كبير Me‏ 
المزاجية oo ill‏ وعلى FBS‏ » وكذلك عل الصحة الجسمية عافة. وعلى بمو الفرد. 
وهذه الاجسام الصغيرة هى الغدد الصماء أو الندد اللاقنرية Ductlese glands‏ 
أر Endocrine glands‏ . ول تعرف Lal‏ هذه الغدد إلا ALS‏ القرت الماضى . 

والمعروف أن الغدد المرجودة فى الجسم نوعين: الغدد القنوية Duct glands‏ 
ومن أمثلتبا oul‏ العرقية والدمعية»واللعابية وهذه'الندد تتخلص من [فرازاتها 
هن طريق قنوات تصب فى السطح الداخلى أو الخارجى للجسم . أنا القدد 
الصماء فإنها تفرز افرازانبا داخل الدم نفسه ومن أمثلتها الغذة الدرقيةرالنخامية 
والصنويرية . 

وتستعد هذه ادد موادها الأولية أو اواد الخام جن pall‏ و تقوم هذءالغ.د 
بصناعة مواد أخرى ما تأخذه من الدم تعرفى هذه المواد الثى تصنعبا الغدد بأسم 
المرمرنات Hormones‏ . هذه المرموتات التى تفر زها القدد الصماء a sent‏ إل 
الدم مرة ثانية . هذه الندد.ليسع حستقلة فى وظائفها » ولسكنها تعسل بطر يقسة 
متضافرة متكاملة » فأى للف افراز أى غدة سواء كان.هذا الخدل بالريادة فى 
أفرازها أو بالنقص فان هذا الخلل بو ثر على نشاط بقية الخدد الأغرى . 

ومن هذه الغدد » ك فلا ء الغدة الدرقية ALS ya) sacl, Thyroia‏ 
Adrenals‏ والغدة ٠ Pituitary Sole‏ 

فالغدة الدرقية تقع فى قلعدة العنق » تحب المنجرة مباشرة ٠‏ وضعف أفراز 
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هذه الغدة فى الطفولة يلاج ce‏ أنالفرد رظل قزما يا أنه يصاب بالتشوه والمته. 
أما قصور افرازها فى الرشد فإنه يؤدى إلى حالة إبااء فى ضربات القلبوهبوط 
فى معدل التمثيل أو البناء الجسمى Bodily metabolism‏ .م يؤدى ألى تضخم 
اليدين والوجه وإلى انتفاضها ¢ ويصبم الجاد bl‏ وخشنا all Lili, ٤‏ « 
ويصبح GB‏ بطيئا خاسلا» غو قادر على IS‏ ويصبح شد بد الحساسية 
ارد ۰ کم م علاج هذه الأعراض عن طرق حقن ار يض doy‏ الدرقسة 
بطر Gi‏ منتظمة , 

Ll‏ زيادة افراز الغدة الدرقية فانه ينتج عن تضخم هذه الندة ويؤدى إلى 
الاصابة بمرض؛ من al‏ أعراضه تورم أسفل LIN‏ وجحوظ العينين ۾ كذ الك 
wad‏ أعراض می ف UNG‏ کس الاعراض الى تحدث فى Me‏ نص [فرازهاء 
ومن ذلك إرتفاع ضر اتالقلب « وزيادة Ube‏ البناء فى الجسم » وزيادة شاط 
الفرد عن اليد اللازم » > مم زيادة قلقه وتوتره وعدم حساسيته للبرد . as‏ 
حالات الزيادة الكبيرة فى افراز الدرقية Ue I aoe‏ لازالة جرء 
من هذه الغْدة. 

ومن LM‏ تؤدى إلى اصابة الفدة الدرقية بالتضخم نص مادة 
تمرف يأسم sale‏ الأودن ad‏ الطعام oll,‏ الذى يناو له اأفزد tale ٠.‏ وجادت 
sal‏ الدرقة أن og) ie‏ قليلة d‏ الدم؛ فان الذدة “ati‏ ضخم دک يتمكن هن 
انتاج م ولزم من هرمو نات ؛ وكانت هذه it BLN‏ الاششار 3 ن sell‏ أقلة 
الايودين فى الماء وحاصة ف المناطق المرتفعة » ولكن قل انتشار هذا المرض 
بعد إضافة كيات من الايودين بانتظام إلى الماء وإلى ملح الطعام . 

على كل سال فان الزيادة الخفيفة فى 51st‏ الغدة سيب عنبا gaall do pu‏ « 
أما التقص فإنه يؤدى إلى بطء النمو والؤول الذهنى والبلادة ‏ وهناك قليل من 
الأطفال الاغبياء الذين يستفيدون من الطتعيم مخلاصة الغدة الدرقية . 





لاه 


الغد تنان الأدر نياكيتان : 

هناك غدتان أدرنياليتان أو كظر Adrenal or Suprarenal glands Obi‏ 
تقم هاتان الغدتان فوق الكليتين » وتشبه الغدة عرف الديك وتقع كل واحدة 
فوق كلية من الكليتين + 

So,‏ ن كل غدة من جزئين : هما الطيقة الخارجية أو اللحاء ثم اللباب أو 

الحمشوة Medulla‏ . ويفرز اللحاء عددا من الحرمونات والمواد الاخرى التى 
تساهم فى بناء اسم . ويزداد افراز هذا اللحاء فى حالة التوتر Shana‏ 
والضغط . وزيادة اقراز هذا الاحاء تؤدى إلى زيادة ظبور MN‏ الذكرية 
وفى حالة حدوث هذه الويادة فىالمرأة فانها تفقد صفاتالانوثة » فتنهو Yad‏ 
ويتضخم صوتها Gy‏ ويتوقف ضبط الفرد لحالة التبيج والثورة على MA]‏ 
أحد المواد التى بفرزها اللحاء »كذلك فان هرمونات هذه الفهة تساعد فى 
التخفف من آ لام النقرسالروماتزمى ٠ Rheumatoid Arthritles‏ كذلك .ذهب 
بعض البحاث إلى أن هر مونات اللحاء تفيد فى علاج مرضى القصام Sel‏ 
, الشزوفرنيا». | 

أما الجزء الثانى من الغدة الادرينالية وهو اللب أو ا لمشو »ء فيفرز 
الادرثالين Adrenaline‏ وتتصل هذه الغدة با ماز العصبى السميثاوى الذى 
يسيطر عل الانفعالات مثل الخوف والقلق والفضب . وزيادة الاردنيالين فى 
الدم تؤدى إلى زيادة ضربات القلب » وإلى ارتفاع ضنط pall‏ ويقلل من 
تعب العضلات والمل للمقاتلة ء 

وه ناك بعض البحوث الحديئة النى تشير إلى أن الب الادرينالى يفرزنوعين 
من الهرمونات المهائلة فى خصائصها الك ميائية هما الادرينالية والنو رأدينالين » 
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ويقال إن الإدربنالين ساعد على استجابة المروب » Marl MU‏ فيؤدى 
إلى استجاية المقائلة . 

ويؤثر الادرينالين على LLG‏ السدة Maly‏ يستحسن ألا لتاول وجبات 
كبيرة فى حالة الخضب أو المسزن لان ااعدة تتمطل فى حالة الغضب أو الازن. 
ويمكن التحقق من أثر الفضب تبر يديا عن طر يق [طعام قطة ثم تعر يضما للاشعة 
السينية وروم و بذلك نتمكن من ملاحظة تقلصات المعدة أثناء عملي-ة الحضم . 
كذلك درس of‏ حن الادرينالين فى الدم على الآفراد ء فلوحظ عليوم SAN‏ 
والمُضب وسرعة ضربات chill‏ وشحوب اللون والإرتجاف » والعرق وإتساع 
بۇرة العين . وقد د کر بعض je‏ لاء ot! apt‏ شعروك بالنوتر ul. Tension‏ 
البعض الآخر فلم بشمررا إلا بالاضطرابات الفسيولوجية . فالخوف المقيقى لا 
at.‏ به الفرد إلا فى المواقف gil‏ تثيره . 
الغدة النضاهية:: 

يطلق على sash‏ النخامية Pilillary gland‏ اسم FA‏ .سيدة الُسسدم 
«Master gland‏ وذلك iY‏ يمن على BLS‏ الغددالاحري» biog‏ الغيبدة 
الدرقية والخدد الجنسية واللحاء الادر رتال - وتقع الغدة النخامية فى منخفض عبيق 
عند,قاعدة الدملغ » وتتسكون من.فصين.؛ فص أما ىوفص حلنى. ومن ا لمر مو نات 
الى تفرزها هرمون ينشط dal‏ الدرقية والاساء الادر Jy‏ « ومنبها ما يؤثر على 
نشاط الغدد الجنسية » ومنها ما يزثر على نمو الجسم ومنبسا ها يار عل إدرار 
ll‏ عند الى . 
ذيادة نمو الأطفال عن طريق حقنهم مخلاصة الغدة Teele‏ 
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أما زبادة الافراز فينتج عنبا المملقة » حيث يصل طول الفرد إلى ۾ أقدام 
وإذا زاد الإفراز فى وقت غير وقت النمو PV ob‏ اف والمفاصل تتضخم»› 
وتورم التقاطيع وتصاب بالخشونة . وتورم الفهة النخامية نفسها يؤدى إلى 
أعراض منبا انخفاض معدل الةو » وضعف فى الوظائف الجنسية » والضيف 
والمزال والشيخوخة المبكرة ١‏ أما الزبادة الطفيفة فى نشاط اللب فتؤدى إلى 
طول القامة » وقوة اسم الجسم » و إلى القوة والنشاط والصفاء الذهنى » 
«bbe tl,‏ العالم من هذا الصنف من الناس . 

LI‏ الفص الخعلنى من النخامية فهو أقل ial‏ « ووظيفته تنظم إدرار البول 
کا يؤدى هذا الافراز إلى تنشيط العضلات اللاأرادية مثل الأارعيه الدموية 
وعضلات الرحم . ولذلك تستخدم حقن الفص الخافى للفدة النخماميية لتنشيط 
انبساطات وتقلصات الرحم فى حالة الولادة الصعبة . 

وهناك de yh‏ أخرى من الغدد مثل الخددالتناسلية أو الجنسية Gonads‏ وهى 
تقوم بدور الغدد الصماء والغدد القنوية فى نفس الوقت . ف ناحية فهى تفرز 
خلايا التناسل » ومن ناحية أخرى فهى تفرز الهرمونات التى تساعد الأعضاء 
التناسلية على slice Wy » geil‏ الاخرى التى سكون الصفات الجنسية الثانوية 
مثل خشونة الضوت عند الذكر » ونمو NIT‏ عند GM‏ مشلا . وترتبط 
الرغبة اأجنسية با هرمو نات الجنسية . ومن Sy pall‏ أن الحرمونات الذكرية 
والاتوية توجد فى كل منا » أن التفوق النسى ALY‏ يرقف على جنس 
الفرد » فنى الذ كر تسود المرمونات الذكرية MG oll,‏ . والزيادة غير 
الطبيعية لحر مونات الذ كورة فى المرأة تجعلبا تيل إلى الاسترجال Viritiem‏ 
وزيادة الهرمونات الانثوية فى الرجل dad‏ يهل الى الصفات الاتثوية أو 
٠ Effominecy dill‏ 





air‏ دلت التجارب على أن الد جاح الحقون بهر موناتذ كرية إميلالىالسلوك 
العدوانى LLG,‏ » وبعد فترة يتوقف عن إنتاج البيض » وبدأت الدجاجات 
فى الصياح كا تصيح الديكة . | 
ومن dul‏ الغدد ll‏ تعمل كخدة chee‏ وقنوية فى نفس الوقت غسدة 
pancreas orb Ol‏ فى كندة صاء تفرز هرمون الان ولين الحام الشبير 
الذى يؤدى النقص فيه إلى الاصابة عرض السكر Diabetes Melitus‏ . أماالز ياد 
الغر ab‏ فى cls)‏ الانسولين فى الدم فإنبا تؤدى الى احستراق السكر من الدم : 
ويؤدى ذلك الى اضطراب الجماز المصبى المركزى وقد يؤدى هذا إلى حدوث 
بءض الاضطرايات العقلية . 
وهناكأربعةغددتقع يحوار الغدة الدرقية وتعرف بإسم الغدد جارات الدرفية 
٠ Parathyroids‏ وتؤثر البرمونات الثى تفرزها فى aly‏ مادة الكالسيو م فى 
pus‏ کا تؤثر فى الجباز العصبى المركرى بحيث تمع حدوث التريج الشديد . 
أما مضا أو إزالتها فينتج عنه حالة من التوتر ust)‏ والتشنجاتالعضلية 
المؤلة ء أما الزيادة فى [فرازها فتؤدى إلى الرخارة والببوط العام . 
أما الغدة المنوبرية Pincal gland‏ فتقع فى الجزء الخلق من الدماغ , 
ويقال [نها من مخلفات « عين » SI‏ والعروف عن وظائفها قليل حتى الأن . 
وتقع الفدة التيموسية Thymas‏ حاف عظام الصدر » والعر وف عن وظائفبا 
ليل Lal‏ 


)1( Kenneth Walker, Human Physiology 





الفصل اقاس 
الانفعالات و آثارها الفسيولوجية 


لم تحظ مشكلة الانفمالات بمثل عاحظيت به الدافسية من دراسة واهتام . 
ويرجع السبب فى ذلك إلى صموبة.اتفاق عداء الثفى على تمر يف الانفعالات أو 
ol tt‏ الانفعالية . فبناك تمر بقات متمددة لاصطلاح الانفمال ‘Emotion‏ 
ab ad‏ جودج یار ol ` A. Miller‏ الانقمال عبارة عن أى خيرة 
ذات شمور قوى » وزالبا ما يصاحب هذه الخرة الانقعالية تعبيراتجسمية مثل | 
تير الدورة الدموية والتاقس وإفراز العرق ...1 « وق الثالب ما تسباحب 
أيضا بأفمال قبرية dice‏ أو كشفة أو شديدة أو حادة pow,‏ الانفعالات مقابلة 
لبدوء والاسترغاء » فعا الانفمال يقابلها حالة المدوء .' 

Emotion « Auy experience ef strong feeling, usually 
accompaniedly bodiby changes in circulation, breathing , 
sweating, etc., and often accompamied by intense and 
compulsive actions. the opposite of calm relaxation’? » . 

ul‏ جسمس James Drever A>‏ 55 كد أن الاتفعالات Ue tie‏ النفس 
تعريفات عنتافة ppl y‏ يتفوقوف بأنها Whe‏ معقدة لدى الكائن FT‏ » وايست 
حالة بسبطة ء وأنها تتضمن تغبيرات جسمية واسمة مثل التنفس والبض و SNA)‏ 
الغدد ... الخ . أما الجانب النفسى منها فعبارة عنحالة إثارة SEE‏ بقوة الك٠ور»‏ 
ورغية فى عمل ساوك ممين . وق حالة مايكون الانفمال Tal‏ فإن الوظائف 
Miller, 6. A., psychology, the science of mental,‏ )1( 
lite, 1964 .‏ 
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المقلية يصيببا الاضطر OU‏ والمعروف أن الانفعال الشديد رهاز عارة 
التفكير . 

etsy‏ ساامورد إلى إمكان إحتواء الخبرة الاتفمالية على خيرة شور ية وعلى 
جاب eld‏ وخارجى من الاستجابات الفيزيقية . وتميل الحبرة الانفعالية 
إما إلى تسبيل الساوك أو إلى إعاقته . 


Emotion : A complex response involving conscions experieuce 


and intenal and overt physical response, and tending to 
faciliate or interfere with motivated behaviour ° . 


تالانفعال يتضمن استجا بات شه ور ية وأفمال ظاهر يةخارجية وأخرى داخلية 
باطنية . وعكن أن يعرقل أو سبل هذا الاتفعال استجابات الفرد . 


ul‏ [ اش English‏ قرف الانفعال بأنه حالة معقدة من الشعور يصاحيبا 
بعض الأفعال الحركية والغدية » أو أنه ذلك الساوك المعقد الذى تسود فيه 
الماشط الحشوية أو الداخلية . ويشير the]‏ إلى صموبة تعريف الإنفمال » 
وصعوبة opt‏ عن غيره من الظواهر النفسية الآخرى , ولكن هناك اتفاق بين 
Us‏ على تلك الظواهر Seg‏ [دراجبا تحت إس الاح الإنفمال هذا الاتفاق عام 
ومقيول عند جميع Ue‏ النفس ماعدا أصساب النظريات المتعارضة تعارضاً 
صريحاً. 


من بين الظواعر الى نتعارف على أتها انفعالات احرف والغضب والفرح 





(1) Drever, J ,A. Dictionary of psychology, 1960. 
(2) Sanford, F. HJ. psychology : A scientific Study of Mon. 
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والتقزز والشفقة والتعاطف أو ا لحب ء . الخ . ويلعب الجباز العصى المركزى 
وال ماز العصى المستقل دوراً هامأ فى الانفمالات Ding.‏ من بنكر وجود 
الإنفمالات ولابقيل إلا وجود خيرات انفعالية أو سلوك اتتعالى . 
Shay‏ بعض Ue‏ التفس الذين ينظرون إلى الانفعالات على أنها حالات 
Kia‏ تذتج من فقدان سيطرة WU.‏ الخ على سلوك الفرد alates‏ ينا بر 
آخرون آن المكس هو الصيحيحء مەی أنبا حالات منظمة تساعد الفرد أو تعده 
السلوك أو التصرف ف المواقف العاجلة . على ين هناك فر بق ثثالك ا 
النفس يتخذ موقنا News‏ ويرى أن الحالات الانفمالية states‏ لمجمقاه مك 
عبات منشدطة أو باعثه على الذشاط والحيوية Activating or Ê‏ 
processes‏ 
وإلى Kile‏ هذه الصعوبة Atal‏ فى معرفة طبيعة الإنفمالات أو تعريفها. 
هناك صعوبة أخرى وقفت عائقا فى سبل قيام نظرية متقدمة فى الإنفعالات . 
هذه الصعوبة فى وجود نقص فى الممطيات التجريبية اثارت -.ة 
Experimental data‏ أى ثقص فى Reliable TL sole glad!‏ المستمدة من 
التجارب والدراسات العقلية الممتمدة الى Ke‏ استخدامما فى وضع فسق نظرى 
دقيق يفسر الخبرة الإنفعالية . 
فالصموبة الأول تتمثل فى الك التساؤلات : ما هى الانفمالات وما هى 
طبيدتهاء وماهو مصدر الانفمال » ولماذا ينفمل الناس » أى لاذا نغضب أو 
ost‏ أو افرح أو حب أو نكره . وماهوجوهر هذا الحب ؟ أما الصعورة الثائية 
فتنمثل فى النساولات الآنية : 


(1) Chapline and Krawiec السا بق‎ oe 
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ما هى الآدلة Ke Jay pct‏ أن لست دما فى صياغة & شاملة عن 
الإنفمالات وإ أى مدى Ke‏ الثةة ف المعطيات أو المعاومات الى نحصال 
Updo‏ ؟ 

والمعروف أنه لوس من Jed‏ أن تعزل الخبرة الإنقعالية بمفردها عن 
الخبرات وأن ضما النجريب والقياس فى ممامل هل النفس » أى أنه ليس من 
السبل ملاحظة الخيرة الإنفمالية فى جو صتاعى مثل جو المعمل الديكولوجى . 
فبناكالاعتيارات الالسانية أوالأغلاقية Ethical or human considerations‏ 
تلك الاعتبارات الخلقية والانسانية تمنع أو تموقإجراء التجارب على الانفعالات 
المنيفة مثل الكرة Bate‏ أو الاثارة الجئسية ٠ Sexual excitement‏ أو 
الحزن :منج أو الانتقام Rage‏ . فنحن لا نستطيع سبرة أن نحصدث هذه 
الانفمالات فى الناسءيممنى til‏ نستطيع أن تعر م لخبرات قاسية تم لهم يبون 
بشدة أو يحزئون يعمق.. الخ . 
وبالمئل مناك أسياب تمنع من . صناءة » الخرات الرقيقة مثل cA‏ 
الشديه . 1 

وحدى إذا استطعنا [حداث odie fee‏ الخيرات فى الفرد ؛ فإن أسلوب الدراسة 
نقسهيؤثر على مشاعرالفرد ذلك لآن الموج gill‏ سنستخدمدفى معرفة خيرة الفرد 
الانفعالية هو منهح استيطاى a‏ أى أننا سوف نطلب من ce grill‏ أن يسجل » 
أو أن يروى لنامشاعره أو اتفعالاته gl‏ يشعر بها . Maly‏ فإن استمداده أو 
محاولته المادئة $I‏ يقدم وصفا لفظياً عن حالته تؤثر على حالة الانقمال 
Mle‏ . والمعروف أنه فى منرج الاسترطان يحال الفرد ذاته ء فينقسم الفرد إلى 





. ءارف‎ Lede فة منهج الاسنيطان راجع كعاب المؤاف (دراسات سيكارجية)‎ Piro) 
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ملاحظ وملاحظ أو إلى فاحص ومفحوصء فهو نفسه الذى شاهد ننسه أو 
Aa")‏ نفسهء أو متأمل ومتأمل 4d‏ 

و لکن رغم وجود هذه العقبات فإنعلهاء النفس لمم لوادرا!»ةالإنفعالات» 
بل إن هناك عاولات كثيرة لدراستها منذ نشأة عل الننس gine‏ . 

نستطيع أن LoS ad‏ من الثراث الغزير فى كتابات المفكرين السابةين عل 
Je aha‏ النفس العلمى . فنحن نذكر محاولات اليونان التأمل فى دينامية السلوك 
SLAY!‏ وافتراضهم وجود Jal ge‏ مزاجية أو دموية التى تسيب حالاتدافعية 
وانفعالية . اى عاولة تصنيف شخصيات الناس إلى [تماط مراجية على أساس 
هايو جد فى دمائهم من عناصر"سائدة : الدم أو الصفراء » أو abl‏ أو السوداء » 
ثم اسبة What) cline‏ وخلقية الشخص حسب زيادة أو تغلب أحد هذه العناصر 
الدمو BH‏ جسمه » أى Ashe Ugh‏ الريط بين الصفات الجسمية والصفات الذلقية 

كان هناك كثير من الفلاسفة ورجال الدين › من Stal‏ توما BIN‏ 
Thomas Aquinas‏ والقديس أوغسطين Saint Augustine‏ الذين yale‏ 
معرفة ديناميات السلوك sc SLi‏ حاولوا التحک ف الموى Passion‏ غير المرغوب 
فيه » Lyi Ey‏ يشجمون الانفعالات الرقيقة والنبيلة مثل الب AY‏ أو حب 
الإنسان للانسان . 

وإذا عبتا التار ع إلى المصور الحديتة لوجدنا أيضأ امتاما كبيراً بمشكة 
الانفمالات gal‏ العلاسفة الحدثين . وكان etka)‏ قائما على Ld‏ مشكلات 
أخلافية ومشكلات عملية . 

ولقد عبروا عن الإنفعالات من الراوية الأخلاقية بالقول oh‏ المنارة 


مه — مام أرقي 
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الئرية تقوم على قع هذه الإنفمالات أى عدم السماح للانفمالات للتمبير عن 
نفسها He‏ وطلاقة » وإثما وضع قيود على هذه الإنفمالات وقعبا . 


فى النلسفات dead GEN‏ كان ينظر للانفمالات على أنها تمثل ALD‏ 
ul yt‏ ف الانسان Man's animal nature‏ ومن ثم لا 22 أن نثرالصفات 
Gil,‏ الانسان لي تسود وتتغلب » على الصفات الإنسانية النبية . 

أما الدراسات Bad)‏ فقد نتج Lage‏ إنجمساه تسامح A more tolerant‏ 

Irrational إزاء الجوانب الإنفعالية والجوائب اللا معقولةفىالالسان‎ attitude 

sand emotional‏ أصبح بنظر للانفمالات والدوافع الإنسائية على أنها ضرورة 
لابد من تصريفبا أو التعبير عنما . 

وهبما يكن من أهمية هذه الاظريات الفلدنية والأخلاقية » فإننا لانستطيع 
أن Led Ged‏ من الثار من وراتهاء وبالتالى لاتمثل اھاما TS‏ لدی عليسساء 
النفس فى الوقت الحاضر وليس لها أهمية كبيرة من وجبة نظر العم الحديثك . 
فعالم النفس التجربى يتم GI‏ بالساوك ويفبمه. 

أما وة النظر الأخلاقية فإنها ميدة عن نظر ته التجرببية الصرفة . قانا إن 
هناك إختلافا فى تعريف طبيمة الاتقمالات ‏ ولذلك سوف امرض مبوم 
الانثمال فی a geo‏ مدارس عل النفس الختافة و بذلك ble‏ القارىء علا يضوم 
الالفعالات منظوراً إليه من وجبات النظر الختلفة . 


الرتفمايرت فى oad‏ الائ : 


pot إلى أن‎ ists 4 yal! آنصار‎ j^ رهر‎ « Titchener يذهب‎ 





AV 


attection‏ عبلية عقلية أولية تاز بااشءور والاتفعال مثل Sadi‏ الحب 
والكره والفرح والآسف . وهنا ينبغى أن نفرق بين إصطلاح Feeling yy‏ 
وبين الانممال . فالشمور Tle‏ تمثل الار dad bla‏ بينالإاحساصس Sensation‏ 
والحنو Affection‏ الذى يريمن فى هذه UL]‏ على وعى الفرد ٠‏ 

فا لجو ع مدلا عبارة عن Sensation Ulm‏ صاحيه حالة Alay‏ أو ible‏ 
هى الشعور : فقد يكون جوعا قاتلا « وقد يكونشهوراً اطیفا با جوع ومتو فا 
وفى كلا الحالين فان العتصر الو جداتى يضاف إلى الاحساس الصرف . وبالال 
فإن الآلم Poin‏ إحساس بثير مشاعر عدم السعادة . 


Kes‏ استخدام اصطلاح الشعور استخدامأ حدودآ ليشير إلى الاحساس 
باللس Touch‏ والحشونة » والملابة وما أشبه ذلك › مثل هذه الخبرات 
اعتبرها Titchener‏ إدراكات حسية Perceptions‏ و ليست إنفمالات او مث اعر» 
ولكته أثار مشكلة أخري هى كيف Ke‏ قصل عتصر الاحساص عن ae‏ 
الانفعال أو كف مكن el‏ بين هذين العنصرين . واتوضيم هذه الفكرة عاد 
إلى تعر بفه للاحساس وقال إنه يتضمن أربع عناصر بيا #توى الانفمال de‏ 





ثلاثة عناصر فقط : 
١)الكيف Quality‏ | الكف 
Intensity oat ) ۲‏ ¥ س أله.دة — 
¥ ) الوضوح Clearness‏ س الدوام 


duration الدوام‎ ( t 
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ومعنى ذلك أن الإنفمال لايوجد فيه pais‏ الوضوح . ولكن ty‏ ذلك أن 
كلا من الإحساس والإنفمال عمايات عقلية من نفس النوع أو من :فس الطراز 
ذلك لان هناك ثلاثة صفات يشتركان فيبا » أىتوجد فى کل منبما ء ولا ختلفان إلا 
من oe‏ إفتقار الإنفعال الوضوح 5 

ويوصف الإنفعال قات اغ ما السرور أو عدم Jays 6 Ide‏ 
أما أن يكون Le‏ أو غير باو Unpleasant‏ * 

ومن حيث الشدة. روزيو يوون فإن الإنفعال إما أن يوصف ah‏ خفيف » أو 
عنيف « أو غير تمل Unbearable‏ 


ul‏ من حيث الدوام فان الإنفسال إنا أن يوصف ail,‏ طويل المدى :أو قصير 
إنوجودخرة مؤاة قد'قسبب إنضال الحوق Ber Pay yb ULF‏ وخزة 
ابوس فد نمهب بعش gal‏ الذى سرمان ما يزول أثره . 


dibs pls‏ الاتفمال أو الاحساس؟ مل هتافو Jl‏ للاشالات ؟للاسساش 
کا للانفعال:وظيفة فى تكيف الفرد مع البيئة الحيطة به . فإذا وضعت يدك فى ale‏ 
gil‏ فإنك سوف: وس Lele]‏ اطيفاً Warmth coal‏ و لكنه phe dle po‏ 
عندما نتلاءم اليد مم درجة الحرادة الحرطة بها » أو مع درجة حرارة المياه 
الدافئة . كذلك فإنالنغمة الموسيقية تحدث لاو مرة عند oles‏ الشعور بالسعادة 
ولكن هذا الشعور مخيو عندما تتعرد الإذن علىهذه النغمة بعد تكرارها. ومعى 
ذلك أن الإحساس يشبه الإنفعال فى هذه النقطة . كذلك هما يتشاهان من حيث 
أن اأشعور بالسعادة برتبط إرئياطا ويا باحساس الجسم بالراحسة Bodily‏ 
جو ]ورم وبالصحة أو النوم أو النعاس » أما عدم السمادة فإنها ترتيط PIG‏ 
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وعدم الراحة Fatigue Gully‏ والمرض . فالإناعالات ترتيط الاحساسات 
الجسمية . 

ولكن على الرغم من وجود كثير من أوجه الشبه بين الإإحساس والانفمال 
إلا أن تيتكى مورم .بس برى lake bel‏ . فالإنفعال يتقصه الوضوح.وهتناك 
فرق آخر أن Sua‏ بالسعادة وعدم السعادة يعبر أحدهها ضد للاخر + أما فى 
الاحساسات فإن YS‏ عاف عن ذلك . فإن الصفات المسية ترابط cary‏ 

. فقد تعس doy dh‏ و Ui gt‏ براضحة معيتة . ولكن نحن لا لستطيع أن مارس 

إنفعال السعادة وعدم السمادة فى نفس الوقت أى أتنا لا لستطيع أن td‏ يأفمال 
السعادة والمزن معأ . ولكن Jor J‏ العادى يقول نتا فستطيع أن تمارس خايطامن 
المشاعر mized feelings‏ فالشعوررباليأسءزومونه يحففهالشعور بالل Hope‏ 
والمثل الشعى يقول ۽ د مافيش لذه من غير ألم» , مافيش حلاوة من غير ثار » 
There is no pleasure without pain‏ واليكاء رما يكون مزجا بالضحك . 
ولكن GSH‏ يقول إن هذه حالات منالانفعال أو الشعور المتغيرة حيث cy is‏ 
اتفعال الفرد بسرعة بين السعادة والحزن . 

أما فى معملة فإنه لم يسيق له أن وجد خليطا س المشاعر أو الانفعالات » وم 
يخطىء فى od‏ واستحداث أىإنفعال. فل تؤد المثيرات الىقصد با إثارة ااسعادة 
إلى إثارة انفمال الحزن مثلا . 

بعد [اقاء الضوء على طبيعة الانفعالات والمقارنة بينها و ين الا حساسات يم 
تيتكيئر dle‏ المنبج المعملى المستخدم فى دراسة الانفمالات » وعيز تيتكيثر بين 
cgi‏ ! 





۽ س طريقة الانطباع ٠ Impression‏ 
ب طر بقة Expression re‏ * 


أما طريقة الانطباع فيعبر نبا بطر di‏ المقارنة المرددجة The method‏ 

of paired comparisons‏ وممناها مقار نة كل قشية بغير ها من‌الةمنا يا أو كل مثير 
بالمثيرات الاخرى واستطيع أن لسوق مثالا حسيا . فاذا فرض أن کان لدينا 
.۾ لونا وأردنا من شخص مين أن يصنف هذه الالوان أو أن يرتها حسب 

درجة قدرتها على أحدات الشعور بالسمادة أو عدم السعادة فى نفسه jae yo‏ هذا 

أننا نريد أن ترتب هذه الألوان على مقياس يدأ من سار جدآً إلى 
عزن مدآ 

المقيساس 





سار جداً عزن جدآ 

والقيام بهذا العمل . بقارن المفحوص كل لون من هذه AYN‏ النسين يكل 
لون آخر في المجموعة . وممتى ذلك أنه يسجل إنطباعة عن هذه الآلوان ٠‏ ثم 
اول SU gM‏ ويكرر ممه نفمي ALP‏ المقارنة . 

هذه هى طريقة الانطباع » أما Lab‏ النعبير فتتضمن قياس النقيرات 
الجسمية إلى تصاحب العملية الانقماليه . والطلرق الى يذكرها تيتكيثر مازالت 
مستضدمة فى القياس ule 5 tally ers ‘ ov! on‏ التننفس والدورةالدهوية 
والعضلات أو التفيرات الى تحدث فى هذه الجالات فى أثناء الخبرة الانفعالية . 


أما فرنت Wondt‏ فيصف نظريته فى الشعرر الی اشرما عام ۱۸۹٦‏ بأنها 





ay ty‏ ؤات ثلاثة أ باد ويرفض إمكان وصف الشمور فى ضوء بعد واحد هو 
السرور — عدم السرور ٠‏ 

io JIL Pleasantenss-Unpleasanteness‏ المصيم فى نظره فو الذى 
ستمد على ثلاثة Three dimensions la)‏ فى :- 

— السرور س عدم Plesantneis-Unpleasantaess 94 ps)‏ . 

* Teusion-relaxation ب التوئر — الاسرخاء‎ y 

- Excitement-depression US YI الاثارة ب‎ _ 

' بين قطى البعد الأول أى بين‎ Vs! فونت أن كل شعود بتحرك‎ ty 
م يتعرك بين تمل‎ » PAT السرور وعدم السرور . ويرمز لهذا البعد بالرمز‎ 
TR »وأخيرآ بينةطىالتوتر والاسترخاء ويرمر له بالرمر‎ pp الاثارة والحبوط‎ 


الاثارة 
E‏ 


الاسترغاء poll P R‏ ور 


A ral‏ سن 
at tae‏ 
tie‏ 


عدم السرورل) | T‏ التوئر 
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هذا الشكل يوضح نظرية الأيساد الثلائة فى الشعرر غند فونت . وهذه 

: هى‎ oI 

» Plossautness-Unpleassntaess[ P—U] — | 

+ Excitement-depression TED] — ¥ 

+ Tension-relazation [T-R] — ¥ 

وعلى سبيل المثال يفترض أن الور المرتبط بحالة الفرح أو الطرب سوف 
بتحرك إسرعة حول فطى السرور ‏ عدم السرورء بيا فى نفس الوفت الاثارة 
والتوتر سوف تضافان بمد ذلك » ثم بيبط الشحور بعد ذلك إلىسالة الاسترخاء 
ورا حالة البو ط أو الاكتئاب وقليل من الشعور بعدم السرور . أما المشاعر 
الاخری فتأخذ ری آخر كل حسب طبرمته . 

لقد حازت هذه النظرية قبول الكثيرين ولكن bbs Titchener MSH‏ 
ويرى أئها نظرية thE‏ . ويؤكد أن الشمور abe‏ فقط تبعأ لبمد واحد هو 
البمد الذى فرره وهو السرور ‏ عدم المرور . ويرى أن بعدىالتوتر والاسيرناء 
والإثارة والمبوط عبارة عن [تجاهات عضلية Muscular attitudes‏ © وليست 
عليات عقلية بسيطة . بل إن التوتر والاسترخاء ليسا ضدين Al‏ الحقيق . 
فالاسترعاء عارة عن نقطة المفر الخاصة بالترتر Relaxation is the zero‏ 
point of tension‏ ولاس ole pe YI‏ عكس التو تر . و بالمثل فإ نالاثارة bly‏ 
ليسا ضدين ٠‏ بل Sih‏ يزعم أت الحدوء Calm‏ هو عكس الائارة أو الثورة و ليس 
المبوط أو الاكتاب . فالحدوء بقابله الثورة easy‏ الشعور عنصراً من عناصر 
المملة الانضالية . وردود الفه-ل العضوية أو الاعبيرات الجسمية أو الجوانب 
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الج مية صفة أرضأ أساسية منصفات الانفعال » أى من خواص الانفمال . وممتى 
ذلك أن الانفعال جوانب شعورية وجوانب جسمية متعددة » ولذلك ينساءل 
“XH‏ مموم 1 عن LAS‏ تكامل ممع ور يمم الجوانب المتعددة الخبرة 
الانفماليية » كيف تنكامل وت .وحد هذه المظاهر الجسدية والشمورية 
أو العاطفية ؟ 

إن الاستجابات العضوية أو الحشوية yale‏ إلا أشكال.مكيرة ومجسمة ارد 
Jail‏ الشعورى أى الشمور العاطنى : وحن نعرق أن التغيرات الجسمية المصاحية 
للانفعال تحدث فشكل سرعة دقات القلب وفالتنفس والاضطرا بات فى ANA‏ 
الغدد . 
Heart rates, respiratory changes, glandular disturbances... etc.‏ 

هذه التغيرات إذا حدثت بصورة شفيفة ecg form‏ فإنها تكونمنخواص 
الحالة الشعورية ورن ممم أما إذا كانت هذه التغيرات بشكل عنيف أو شديد 
أو كثيف ہم زرز یرہ فإنها تكون من خراص الحالات الانقمالية Bmotional‏ 
ومين HSH Sas‏ یمریز أن الانفعال من خصائص dep‏ بدائية من 
المراحل الحضارية عندما كان الا تسان يمير عن | نغعالاته pad‏ أصر عا فا موا قف الصعية. 
أمافى ا مضارة الحديئة فإنالانسان ييل FU)‏ أو كب تاستجا باته الانفمالية يث 
لاحدث إلا ol ail‏ الداخاية أو الاشوية » اللهم ف الحالات الشديءة ألنى يضطر 
الالسان فيها إلى التعبير الصريح عن انفعالاته . 


أما الاستجابات أو التذيرات المضوية فإنها جرد تغيرات dads‏ ما أو حدق 
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موازية لها 69 , 

pil‏ طبيعة الإنقعال اشير إلى صلته بااسلوك الذى هو الموضوع الاسامى 
من دراسةعل النفس . لاعروف أن سول عن سلوك الفرد نوعة من الدوافع 
Motives‏ ولكن الدوافع وحدها لاتفس كل ساوک أو بعبارة أخرى لايمكن أن 
ترججع كل able‏ إلى الدوافع وحدها . فالكائن الحى قد بسعى للحمول عل 
الطعام وهو فى حالة'خوف وارتعاد » وقد يسعى اليه مرة أخرى وهو فى حالة 
فرح وإنتعاش . والطافة المتضمئة فى السلوك فى كلا الموقفين لابد وأتها تختلف'. 
فاللرك يصاحيسه حالات معرئة من الانفمالات مثل الغوف أو الغضب 
أو الفرح . 

فالإنسان يسعى اتحقيق أهداف معيئة وهو فى سعيه هذا يمر بانفمالات 
متعددة مثل الفرح أو السعادة أو الغيرة أو النضب . بل Loci)‏ اشمر فى اتنا 
اليومية بالانفعالات الى نر ا أكثر من إدرا كنا لدوافعنا pati gd.‏ بالانفعالات 
OSI‏ من شمورما بالدوافع GH‏ تكن وراء السلوك . و لكن ماهو السبب فى ذلك ؟ 
إن العمليات الانفمالية الى تصاحب السلوك ath‏ بغناها وثرائها وقوتبها فى Shee‏ 
الوعى أو الشعور الواعى » ك أن رتنا الذاتية بالانفعالات خيرة مشخصة 
Concrete Liss‏ ومباشرة وشخصية » كذاك فإن لتنا غنية بالالفاظ والمبارات 
الى تصف هذه الانفعالات . 


وهنا تتساءل os‏ الانفعال على السلوك ؟ هل يموق الانفمال السلوك أم 
وسل ؟ gat‏ آخر هل يساعدك الفرح أو النضب أو النيرة أو السمادة على 
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آداء العمل أم yas‏ 255 عن ذلك ؟ 

إن الانفعال قد يسبل Facilitate‏ السلوك « قلاعب الكره مثلا عندما بدأ 
لعبه وهو آمل فى النصر وتمازه السعادة والسرور والالشراح فإته AY,‏ يلمب 
بأقصى ما لديه من مبارة وطاقة . ولكن الانفعال قد يتدخل Gtaterteres‏ الساوك 
وبعوقه . فالشخص الثائر الغاضب المعتلىء بالعنف لا يستطيع أن بصاح الساعة 
أو محل مشكلة رياضية ف التكامل والتفاضل calculus‏ أو يشوم بأى صل 
فکری دفيق . 

عرفنا أن الانفالات حالات تصاحب الشلوك أو مى olde‏ مصاحية 
السلوك . ولكن الانقعالات قد تكون هى نفسبا دوافع لللرك . فالانفمال الذى 
برتبط بشثىء ما أو يموقف ما فإن هذا الانقعال يصبح مثابة الدافع . فالششس 
الذى نمي فى نفسه GA!‏ من SLT!‏ العالية يوجه حياته بعد ذلك على أساض 
تجتب الصعود إلى تلك الاماكن العالية ٠‏ ويصبح الخوف من SUT‏ العالية 
ll‏ قويا له على القيام ببعض مظاهر السلوك التى تساعده فى تمنب ABN)‏ فوق 
الآماكن العالية , 

والواقع أن الوصف al‏ أو التعببر الافظى عن انفعالاننا ععلية صعية ۽ 
فل حد قول سانفورد Lil‏ اعرف عن [نفعالاتنا أكثر ما لستطيم أن نقولهعتبا. 
فنحن ثمر يخيرات انفعالية فى حاية الحيوية والقوة واشعر بها old‏ الدمور » ولكن 
وضع هذه المشاعر فىعبارات موضوغية مسألة صعبة » فالانفمالات خيرات معقدة 
وليست بسيطة . ولكن المعروف أنالصياغة الموضوعية pl Tia‏ الذى يساعدنا 
على تناو الأمور تناولا Le‏ فالعم لا يقوم على أساس الخبرات الذاتية رما 
على أساس الامور الموضوعية . 








Vl. 


وفى ted gle‏ وصف الخرة Wii‏ لستطيع أن اقول إن الانفعآل عبارة 
عن خبرة شعو بة )461 Emotions are cancion feelings‏ ومع ذلك أنها 
ليست عبلءات لاشعور بة وإنما هى مشاعر يدها الفرد ويدركبا فالشخص الغاضب 
أى الذى يعاق من تجر بة الغضب » يعرف أنه كذلك ؛ يا يستطيع أن يخبرك م 
هو غاضب 6 وماهو طعم أو مذاق هذا الغشب . يستطيع أن يفمل ذلك طالما 
كان غضيه ليس شديداً جداً . ويستطيع أبعد منذاك feud)‏ تق Ny‏ عنشموره 
بالخزن Deprersion‏ أو فرحة Joy‏ » أو قلته أو خاوفه Pears‏ » أو غيرته 
Jealousy‏ »أو سعادته وشقائه أو حبه أو عدرانه وحبه. أى أنه إستطيع أن 
يصف انفعالاته , ومركيات هذه الانفعالات Sly Leste‏ من القسوة والب على 
شخص معين (2 . 

فالانفعال a>‏ ذاتية Subjective experience‏ » ومن هنا فبو نی وٹری 
وغزير Call‏ ومشخص وقوى وحى وامكن صعب إخضاعه للدراسة العلييبة 
الموضوعية . فالشخص يستطيع أنيصف لنا أنه الآن cathe‏ والآن أصبحغاضياء 
Ey‏ لالستطيع أن نعرف إذا انا وف أو النضب اللذان يقرره شخ صآخر 
هو نفس الخوق أو Coal‏ اللذان رها الشخص الأول . بل إنك Chaat‏ 
عندما تقول إتك كنت غاضب بالامس وأنك أنت غاضب اليوم لاتستطيع أن 
تجرم أن غضب الامس هو عينه غضب اليوم . 

وبالنسبة لتجارب الميوان فى عل النفس فإئنا أيضا لا لستطيع أن ندرس 
انفعالاتالقطة أو الكلب لاما عاجزان عنوصف [نفعالاتهما . ولكننا لستطيع 
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Lis‏ دراسة التذيرات الظاهرية الخارجية المرتبطة بالانفعالات عند هذه 
ولقد أجريت دراسات على الانفعالات التى يستطيع تسجيلبا جموعة كبيرة 
من الطيارين بعد هبوطوم مباشرة منعملية حر ببة جوية . كان من بينالا نفعالات 


اتی سجلوها ما يل : 





Ne Ald‏ قرر ته من 
توع Jha!‏ الجموعة الكلية asses‏ 
۰4ء طيار 
ااقاب يدق AN‏ 
توتر ‘Jar se‏ 
Ao er‏ 
جفاف الفم والزور Ae‏ 
عرق بارد vA‏ 
حركات ف المعدة :شبه حركة الفراشة v4‏ 
شعور يعدم الحقيقسة 05 
التبول المتكرر i‏ 
ite J)‏ 5 
الاضطراب oy a folly‏ 
الدمور بالضعف والاغياء ty.‏ 
ذاكرة ضعيفة لما 1 


حدث ف المعركة . 





ضعف القدرة على الثر كيز Yo‏ 
يلبث أو يشحر 0 


هذه كانت الانثعالات التى #بروها أثناء all‏ كة أو laste‏ مياشرة أى بعد 
المبوط من الجو مباشرة . أما الآثر GUI‏ فقد Lim‏ أنهم سجلوا بهد انتباء 
الممركة pas‏ 3 هذه الاتفعالات ui‏ . 


الانفمال النسبة المثوية 
الشعور AE‏ ۹۲ 
الشعور بعدم الراحة AN‏ 
الشعور بالاكتئاب A-‏ 
العنور بالقفز عند ماع ضوضاء فجائية ۷٦‏ 
الشمور بالتنكك 10 
فقدان الشبية 1۳ 
أحلام 42195 0۸ 


هذه الانفمالات نعرفها وتقررها عن طريق تقرير أحمابا لما . ولكتنا 
تستطيع أن ندرس الانفمال باعثياره إستجابة خارجية . فالشخص الغاضب هو 
وحده الذى يعرف انه يشعر بالفضب » ولكننا جميعا لستطيع أن تعرف ماذا 
يفعل poes‏ إذا كنا نلاحظه بدقه » فتن نرى السلوك ولكنه هو وحده الذى 
يشعر بالانفمال . وعندما نلاحظ Se‏ فإننا استطيع أن نستدل على وجود 
حالات مثل : قوف أو الفضب وغيرها من الانفمالات النى لانستطيع أن 
lal 5‏ ماشرة . 
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uf‏ الانشمال فى الحيران da yes sled‏ سل وک Behavioural pattern‏ تبره 

مثيرات خارجية مغيئة . 
فالقطة عندما يحاصرها كلب غاضب EW‏ » سوف تخفض أذايبا “م تقيع أو 

تم أو تقعد القرفصاء » وترجر » وترفع ظبرها وتحرك ذيلبا... الخ . وتقرياً 
القطة على هذا الساواك هو جز» من ایخ إسمى هسو لوس Hypothalamus‏ زهو 
Sy‏ من مراکز الخ a yf!‏ عن الإنفعالات 3 

والواقع أن الأفمال انى تبدو Aldi]‏ عند الميوان تكون ذات صلة مباشرة 
بامحافظة على الحياة ‘ U;‏ قبمة كبيرة ole d‏ الحيوان dled lb . For survival‏ 
النفس وللحافظة على الذات Self-preservative‏ . 
أمافى الإسان » خلافا لما هو الحال فى الحيوان . فلا يوجد أنماط سلوكية 
. حددة بالفسبة للانفمالات الهم لإنفعال pattern CJM‏ موب . فإذا اتطلقفجأة 
عار تارى مباشرةمن وراءأذنك فإننا سرف do gf Lie DU‏ من الحركاتالظاهرية 
التى تسمى مط إستمابات الفرع . ولكننا إذا صورنا الد ص آلناء تعرضه ذه 
pal‏ بة فى فيل م عرضنا بعد ذلك الفيلم بسرعة بعليئة فإنشا سوفى لأسيل Tose‏ . 
من الاستجابات الثابئة اتی FY‏ و ےنیپ . ومن هذه الحركات مثل غاق 
العين غلقا مباشرا « إنساع il‏ أو فتح الفم وظبس_ور الاسنان » ترك الرأس 
والرقبة إلى cD‏ ظبور عضلات الرقية إلى الآمام ,الخ . 

هذه الناذج يمكن تفسيرها على أنما تعبير Slay‏ من أجل الحافظة على المياة » 


أو تصير CLF‏ ودای . 





فى الغالب تكون الاستجابات الخارجية للفرد فى dle‏ الذرع [ستجابات 
Terned dace‏ فتحن نتعلم ماذا نفمل عندما خاف أو عندما Cadi‏ 6 وماهو 
الوجه الذى نظبره حتّى نمر عن النضب ؛ أو الزن أو الضيق . 

ويستطيع القاريء أن بلاحظ التعبيرات الوجبية عند بعض NAT‏ دم فه 
حالات إنفعالية معيئة مثل ا وف والفضب والحزن والضيق والفرح . والشخص 
الذى إستطيع أن at‏ عن الحركات والتعبيرات الدالة على الانفعالات يستطيع أن 
يكون مثلا Tyke‏ على خشية المسرح . 

فبناك SLE‏ خارجية للاستجابات الانفمالية ولسكن إلى جاتب ذلك هناك 
بعش العمليات اللا إرادية التى تصاحب الانفمالات » ونستطيع أننلاحظ هذه 
العمليات عن طريق تأثيرها على السلوك . ونستطيع أن ناس هذا PT‏ » فق 
الشخص الذى يتملك [نفعال قوى » phy‏ طافة ST‏ ولدة أطول عما لو كان بدون, 
ua’)‏ . 

فلاعب الكره الذى يخاى من الزيمة يستطيع أن يظل يلعب حيوية طوال 
الماراة . وكذاك المصارع الحادىء قير الانفعل أو غير المتحدس يستطيع deat‏ 
أن يقذفه بسبوله خارج حلية العب . 


“The persou gripped by a strong emolion can exert energy 
ever a longer period of time then normal for bim”. 


فالانفعال jade‏ من مدى تحمل الفرد aK y‏ من بذل الطاقة دة أطرل من aolall‏ 
كذلك فان الانقمال ساعد الفرد على rey dilb Jar‏ وضضمة لمدة قصيرة 
Emotion also enables the incividua) to exert greet energy‏ 


for a brief period of time. 
ol 0 a al) فى حالات الان فعال‎ Suprman خارقة‎ a» فالإنسان ار‎ 





٠ السر بعة و العنيفة‎ olay) 

كذلك > من تأثير الإنفعال على الدلوك» أن الإنفمال مانا لاتم عا تشعر 
به من A highly emotional state also encreases the indifference!)‏ 
to pain.‏ 

فالملاكم المتحمس ف أثناء المبارة bee WY‏ ما حدث فى وجه من إصابات 
أو كدماتءولا بلاحظ الدماء gl‏ تسيل من فه واكن بعد المياراة » وعند ما 
بدأ إلى نفسه بشعر بالالم القاتل . والواقع أننا فى حاجة إلى الاراسة الماظمة 
لائر الانفمال على جميع أوجه النشاط الرياضى » وعلى المبارايات المامة . وإن 
كنا Ge rai‏ من الأن أن الانفمال أو التحمس له أثر كيير فى [حراز الائتمار . 


فالاستمداد الإنفعال والخاسة والةظة 0 وخاصة فى كرة القدم لها دور هام 
فى إحراز النجاح»فالفر بق المشتعل Lied Fired up team‏ هو الذى ينتصي على 
الفريق الحادىء السعيد المساام . 


Kes‏ للقارى. أن يسأل بعض اللاعبين بعد إنتباتهم منمباراياتهم أن رسفو ا 
له انفعالاتهم قبل وأثناء وبعد المباراة وأن يربط بين هذه الإنفماتو بيز هسټرى 
أدائهم . ويمكن بعد ذلك تحديد الانفمالات الى تساعد على الفوز فى المبارايات . 
وإليك أحد yo‏ كرة القدم يصف شعوره بمد مباراة حامية : 


ه gi]‏ أعرف أننا سوف تمزفهم » أننا كنا جميما تكرههم ٠‏ ويقصد الفريق 
pall‏ » . ليست كراهية حقيقية . . أعتقد ذلك » ولكن كلهم كانوا والقينهن 
أنفسبم ومغرودين وعتتالين بأتفسهم . والآشياء التى کاو بذ کرو نپا ke‏ ف 
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الصحف جماتنا جميماً cyl»‏ وغاضبين » ونحن كنا نخاف منهم أيضا خوفا ما. 
لقد كانوا أقوياء .. حن لاننكر ذلك أنهم متازون فلا . وام يكن هناك واحدآ 
tuo‏ لم يؤمن حق الإيمان أنهم سوف باطخون امنا إذا غفلنا dado‏ واحدة. 
وعل ذلك كنت ثائراً lice‏ وكنت خائفا فى نفس الوقت . والحقيقة أنهاكانت 
كذلك . كنت بدأت أعرق قبل بدء المباراة بنحو ساعة » وكنت عصييا مثل 
و القطة » . وكنت تستطيع أن تدس أو تشم أننا Sud‏ على استعداد المب . m4‏ 
كل فرد فى الفريق يتصيب عرفا . وكنت ترى علامات الماراة على وجومنا. 
وكنك تستطيع أن تدس أنها ستكون مباراتنا . «لقد هرمنام هزيمة مطلقة(©.. 

إن أثر الانفمال بعرفه مديرو الاندية الرياضية على لعب الكرة» ولذلك 
يسعون لخلق الانفعالات المناسية فى اللاعبين قبل المياراة . وبعضبم يعتمد على 
تشجيع اللاعبين قبل المباراةمباشرة وفى فترهالاستراحة فى وسط المباراةو pecans‏ 
يعتقد أن الأفضل توفير نوع من الا حداث والمناةغات فى خلال الا سبو ع الذىسيتم فى 
نهابته اللمب . ويستعدون على تاك الاسدات فى خلق خليط منأنةمالات الغرفب 
والنضب والتفاؤل . ولكنهم يحرصون Sr‏ لاش الفريق فى نفسه OS)‏ من 
اللازم ٠‏ 

لاتصلح نفس الانقعالات اللازهة لمباراة كرة القدم chal‏ فى مباراةآخرىء 
قاكل نوع من الرياضة الانفعالات اللازمة 4 . 

فكرة » الباسكت « لانتطالب La!‏ الثفة الزائدة فى النفس overconfidence‏ 
وكذلك لا يصلح فيبا الانفمال ذو cd pills‏ المرتفع جداً . والشعار الذى 
يقول : [ما أن تعمل أو تموت مزل.00-0 » لايصاح لهذه اللمبة كذلك إشعار 
الذى يصلم لكرة القدم لايصلح لسكرة السلة مثلا ذلك لان كرة الباسكت لعية 
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رفيقة تتطلب لما دقيتا و آرزاً دقيقأ precise coordination‏ . ولقد سارل 
أحد مديرى الآندية أن con bite‏ فريقه المرحة ولا يعبىء شعورم تعيئة 
زيادة عن AL‏ اللازم فم إلى فريةبم لاعبا رديًا » ولكنه كان دما كوميديا 
عن الطران A fine comedian . Js!‏ و بالزغم se‏ أنهذا soul‏ إسجل أى 
هدض عل الاطلاق » إلا أن معظم [نتصارات القربق طوال الموسم كانت تعزىله 
بفضل تلك الروح المرحة التى كان دشيعبا بين أعضاء الفريق . 

هذا فيا مختص بالسلوك الانساقى الذى acy‏ سلوك اليوان 6 أما السلوك 
المقل Jol‏ الدقيق فإن الإنفعال يعتبر من Jl yall‏ التى تمرقه . فالانفمال القرى 
Strong emotion‏ يتدضل فى الآداء العقلى الدفيق ٠‏ أو الآداء الذى بتطلب قدراً 
Sly LS‏ والإنقباه والتأرز » مثل تركيب الساعات أو الاجبرة المذيرة 
والدقيقة . 

Internal responses ; pa) ابر مابات‎ 

إن الفرد فىالواقع عندما يتعرض لوقف شير إنة مال ممين عنده فإنه يستجيب 
ككل فالإنسان يتحرك ككل و يدخل فى الموقف امثير ككل أيضاً . 

. فى هذا الانثعال‎ soll زادت قرة الانفمال وعدفه كلا اسع اناس‎ LS, 
الانفعالى والسلوك العتيف الذى «صاحب الانفعال هناك عبليات‎ ot! wile J 
عصبية وفسيولوجية معقدة #صاحب الإنفعال.‎ 

Intricate neurological and psychological processes 

فا هى هذه العمليات وما هو العضو المسدول عثبا ؟ 


عندما يتعرض الفرد اوقف مثير الاننعال فإن رساك أو إشارة حسية تمل 





Ag 


إلى أحد المراكز داخل .U‏ المخ یہی Bypothalamus‏ فى هذا المركز Center‏ 
تقوم المثيرات المصبية بارسال تمطأ . إما غريزيا أو متملا » من اتماط السلوك 
عن طر يق ارسال رسائل عصية إل المضلات اتختصة . إنالمثيرات المصيية أيضأ 
تذهب إل المراكز العليا فى المخ وتؤثر فى العمليات الفسيولوجية ا متم له بالانفمال 
كذلك dang?‏ هذه المثيرات إل الجباز الءصبى المستقل أو TAN‏ 

Autonomic nervous system‏ . هذا Slight‏ هو sill‏ يحم فى التغيرات 
الفسولوجية LUG‏ ففى حالة [نفمال wanes‏ فإن لبالندة الادريناليه 
Medulla of the adrenal gland‏ الذى بقع فى نباية الجانب العلوى من كل 
ab uy‏ 54 الادرينالين فى الدم la.‏ الافزاز سمل إلى الكيد ¢ وعندما 
يصله حمل السكر ب شا إل الأوعية الدهوية » وبذلك يساعد pall‏ على بذل 
طافة أزيد » أو أن بقاوم الثعب JST‏ » وليست هذه هى النقيرات الفسيولوجية 
الوحيدة ولا هناك تغيرات أخرى منبا : 


. يتجاظ أو يتكتل أو يتجمد إسرعة‎ pall س تغيرات تجمل‎ ١ 

Blood pressure el! lence ۴ز يادة فى‎ 

Pulse 55 س زيادة فى سرعة لض‎ ٣ 

¢ - إتساع الممرات الموائية لموصلة Luge cot J‏ 

The pupils of the eye ألمين‎ dite cli} ~o 

4 LAL! إفراز العرق وبءض التغيرات‎ = ٠ 

مثل هذه cl gil‏ تعد الجدم القيام Slat Lisl‏ أو لمواجبة الظروف 
الطارئة . ولذلك نلاحظ حدرث قوة آأكر لدي الكائن SLY‏ » وقدرة أعظم 





Gy‏ الدورة القوية للدم وهناك قوة مقاومة ST‏ ضد إسالة الدماء » وللا 
إذا أصاب oil‏ جرح مءين كر هذه التنيرات تحدت من أجل حصول SS‏ 
القرد أو حدوث التوافق ty‏ وبين البيئة الارجية . 

ومكذا رى أن للا نفعال tel) gee‏ متحددة ۽ dine 9 had‏ على أنه : 

Conscioun experience خيرةشعورية واعية‎ — 4 

Behavioural response 45 sls ل استجاية‎ y 


Physiological response 42,9 gud ؟ — اممتجاية‎ 


وعلى ذلك فتمريف الأنفعال المقبول لايد وأن يتضمن كل هذه الجوانب . 
فناك زيادة فى إفراز الادرينااين Adrenaline‏ و تؤدى هذه الزيادة إلى وجود 
خلل فى تناسب الغدد الصماء . ومن الملاحظ أن الشخص الخائف أو القط التاشب 
يقف شمر الرأس عنده » ويزداد تدفق pall‏ إلى المضلات » ؟ بزداد ااسكر فى 
الدم » ولکن ead‏ يعاق Digestion‏ 313575 ضر بات الاب , 


ولقد أمكن قياس التغيرات الداخاية futernal changes‏ فى أثناء الانفعال 
عن طريق راع بعض الاجبزة التى استخدمت بنجاح فى بعض le‏ . 
وكانت هذه الأجبزة تصمم أساساً لأغراض ULF‏ مثل اكتشاف الكذب 
he derection of lying‏ فى امجرمين أو الاحداث . من هذه ct abt‏ 


قياس الاستجابة الجلدية . 
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Galvanic response paar ED) ale yi 
لانفعال معين وعند ما حدث عنده تغيرات غدبة » فإن‎ 2 all عندما نتمرض‎ 
عبارة عن زيادة نسية العرق على الج-_لد‎ cl pall eda setae هناك تذيرات‎ 
الجلد , والواقع أن الأعضاء تود‎ dy ON ويؤدى ذلك إلى تغيير فى الخواص‎ 
كربا صنيرا جداء كذلك هناك تغبيرات فى المقارمة‎ Wd من تفسما‎ 
إطريقة غاتافة‎ gil, السكبر بية فى الجلد » وكنتيجة لذلك فإن التيار الكبرفى‎ 
الاستجابات‎ coh انفعال . هذه التغيرات تعرف‎ db عندما يعانى الفرد من‎ 


Galvanic skin response (GSR) الجلدية الجلفانية‎ 


هذه الاستجابات الجادية ا كر ية Ke‏ قياسها بكل دقة ٠.‏ [ما عن طرق 
التغير فى فولت aS‏ الجلد أوعن طريق مقاومة الجاد lat‏ الخارجى Ue.‏ 
التغيرات الجسمية الى تصاحب الانفعال أيضاً ضغط الدم . 


Blood Pressure cai 4 


Sphygaiomano- platted, الدقة‎ ge ANG قياس خط الدم بدرحة‎ yh 
وق النالب ما قبس اليب ضخط الام عن طريق الرايط الضاغط‎ . meter 
ا ستعمل ممه‎ The pressurized band around the arm حول الذراع‎ 
عند رسخ اليد . وهناك أجبرة‎ Palae النبض‎ ple! Sietho scoped kl السماعة‎ 
dado ن المعامل تستخدم لقيأس ضنط الدم فى فترات زمنية طويلة » وتسجل‎ 
الدم وكل تنير يطرأ عليه؛ ويمكن بذ لك ملاحظة ار تفعات والمنخفضات ف منسنى‎ 
. ضنظ الدم بسبولة‎ 





AY 


Breathing pattern التنفسى‎ 1 


يمكن قياس مط التنفس عن طريق pneumo graph Sher‏ ¢ وهوعيارةءن 
خرطوم من المطاط wich‏ حول الصدر ويتصل بسن فلم رصاص سجل علية 
التنفس » ومدى GaP‏ » والاط الذى تتخذه . بالرغم من أن بعض مظاهر 
الانفعال Wace‏ إلا أنها ect‏ بعضر التغيرات اللا إرادية فى مط أو نموذجالتنفس 
حتى إذا حاو لنا عن عمد » إشفاء آثار الانفعال. ويسجل هذا الجباز الاختلافات 
الصغيرة فى التنفس على مدى أى فثرة زمنية نريدها , 


Heart activity lg Sit 


عر فنا أن معدل ضر بات القلب olay The rate of bearbeat‏ في سالة 
الانقعال . و ستطيع قياس هذا المعدل فى حا الانفمالات الشديدة بواءماة 
جباز Electrocardiograph‏ ول کن هذا الجباز ل ie‏ تناج ثابتة بعد يمكن 
الاعتاد عليها فى حالة الانفعالات الخقيفة » ولكنه يصلح للاستعمال فى حالة 
الانفعالات القوية . 


The lie Detector اسرب‎ lel 
نس فى‎ She وهو‎ ploygraph recoder el يعرف كشاف الكذب‎ 
نفس الوقت الاستجابة الجلدية الجلنانية وضغط الدم وط التنفس . يقيسها معا‎ 
فإن جرد كذبة صخيرة تؤدى إلى‎ » GAL عند الناس الذين تعودوا داتعا ذكر‎ 
oda. twinge .of conscience عن وخر الضمير‎ Soke صغير » هى‎ Shai] تغير‎ 


الوخرة تصيح ظاهرة وواضحة DST‏ إذا كان هناك أهمية dole‏ أو شخصية 
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متعلقة ody‏ السكذية » إذا كانت متصلة مثلا بالشعور الشخصى بالذنب ٠‏ أو إذا 
لانت متصلة بتعرض الفرد السجن . ووظيفة هذا الجباز هى التعرف على هذه 
الوخزات Lege‏ كانت صغيرة أو كبيرةء ويسجابا على شريط متحرك . و بعد ذلك 
Se‏ قراءة هذا الشريط ومعرفة الموضوع الذى كان يكذب فيه المفحوص . 

ولكنيحب ملاحظة أنهذا ال باز ليس ممصوما من الخطأ »ولذلك لاتوخن 
ate‏ كأدلة abe‏ نى SU‏ إلا إذا وافق الأطراف المتنازعة على قبول نتاتجه . 
Ts‏ عندما يستخدمه شخص مدرب تدرييا كافيا فإنه ينجح فىحوالى ...| من 
الحالات فى معرفة الأشخاص- الذين يقولون المدق وأولثك الذين يكذبون . 
وتؤدى هذه الدرجة العالية منثيات Reliability EEN‏ [1[استخدامه والإفادة 
منه فى أعبال الشرطة . 

ويستطيع الاخماق أن بقارن [ستجابات المفحوص للاسئلة الحايدة 
neutral questions‏ أى تلك الآسئلة التى لاترتيط de Al‏ المتهم ed‏ ء يقارتها 
بتلك الاستجابات AA‏ المتصلة Fo de AY‏ يستطيع أن بقارن بين إستجابة 
فردين مشتبه فى oad AY]‏ من الاسئلة الى تدور حول السلاح الذى إستخدمه 
الجرم فى جرعته مثلا » ويمكن مقارنة إستجاية الفردين لآى نوع من MT‏ » 
كاستجا باتهم لعنوان المتزل الذى مت فيه الجريمة والذى لاسرفه إلا الشضص الذى 
ارتكب الجربة فعلا أو تاريخ ميلاد الشخصية القتيلة مثلا . وريمكن إستخمدام هذا 
الجباز فى تصغير قائمة أسماء الناس المشتبه فيبم . ؟ يمكن استخدامه فى التعرف 
على مكان الجرام . فالشخص الذى يفترض أنه يعرف مكان إختفاء جثة قتيل ما 
أو الذى يعرف مكان [ختفا. UF‏ من الفراء اين المسروق » كن وضمه أمام 
جباز النسجيل ثم مواجبته بغر بطة للمدينة التي تمت فبا الجر le‏ المكان الختفى 
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فيه جسم الجرية . ثم بيدأ Glee‏ ف المرور على مناطق المديئة مؤشرآ نحو 
Ll‏ مقر با Lt ptt‏ من مكان اختفاء الجر عة ‘ وكا اقرب متبا كرا تمدقت عن 
معرفته انفعالاته Ge‏ وإن لم ينطق بكلمة واحدة . ويفيد هذا الجباز فى عمال 


رجال الشرطة . 


قوم أو Brain poienials a ay‏ 
الماضية وبالالياف العصية الى تمل إلى الغدد وإلى الأعضاء فى اياسم . عندما 
يشوم اللخ هذه الوظائف فى ظروف هادثة dle chs‏ الاسرحخاء عمل bi‏ 

أو موجات » آى تذبعث منة ذيذيات معيلة . 

قوم اللخ بعمل هذه ob ball‏ معدل GLAS ٠١‏ ف الثانية . هذا الط فى 
ذبذبات المخ يعرف باسم ذبذبات ألفا أو لسق ألما alpbarhyth‏ هذه الذبذبات 
أمكن قناسبا باستخدام جباز غاص عرف Eletroencephalograph ool‏ 
ونحت الظروف na acl‏ هذه الذيذبات » وتغيرها بدانا الكثير عن وظائفب 
Laced . cl‏ ينام الفرد فإن ذبذيات aan wy‏ سر عتبا , وعلى ذلك فان 
هذا الجباز ( (EEG‏ إستخدم dial‏ مدى عمق ألنوم واستغراق CN‏ . كذلك 
عند ما يكو ن هناك صدمات ف s\Brain damage@ll‏ حا لات صر ع epilepsy Fear‏ 
ob‏ ذبذبات المخ ah‏ . ويذلك يمد هذا الجباز من أدوات التشخيص 
الناجسة . 

والذى متا هنا أن الذبذ باتف الانفمال تتحول من ذيذبات الآلفا إلى نوع 
آخر من الذيذبات عتاز ail‏ قصير ومریع . 





: las yt wa! pas 


ما الذى يجملنا ننفمل » ماهى الأسباب أو المواقف أو ارات الى تؤدى 
بنا إلى الذضب أو 'لضيق أو القلق أو الكراهية أو الحب؟ إننا مازلنا فى عل النفس 
فى حاجة للبزيد من الدراسة ge‏ نعرف أى المواقف تؤدى إلى أى الانفعالات 


ماهو نوع الموقف الذى يؤدى إلى نوع معين من الانفصسالات ؟ 
tat‏ الو Fear pe‏ > 


ما الذى tae‏ تخاف ؟'أو نعانى من تجربة الو ؟ لاشك أن الخو ف يتولد 
عندنا فالمواقفالخطرة أو مواقف الهديد . وعند الميوان تأخذ المواقف البددة 
على tel‏ تهديد مباشر لياه . والاستجاية تحدث تقر بيا لثيرات ليست Abate‏ 
فصفار اطيور سوف تصرخ dle‏ إذا معت ضوضاء عليفة وفجائية . تستطيع 
أن تبر بالطيور أو الدجاج مبما كانت صفيرة » أما الطفل الرضيع فا نه لايستطييع 
ذلك « ويدلنا هذا علىضرورة حاية الكائن GLY‏ افترة طويلة من بد. حباته . 
فالطفل الرضيغ فى حاجه إلى من محميه ضد أخطار البيئة . والممروف أنالالسان 
هو ey Bll‏ الوحيد الذى تطول فْنْرمَ طفولته . 

على كل حال هناك إستجا بات تصدر عن الاطفال ک لو كانت استجا بات غرف 
وذلك لثيرات مثل الضوضاء العالية « ففدان من يساتدم أو أسحابه منجوارم 


مثل الام.» ISSN‏ والأصو ات الغريبة pede‏ . وكيا تقدم الرضيع ف اسن كلا 
قات استجاباته J‏ هذه ااثيرات . 


ركلا تقدم الطفل وافترب من الرأهقة تمبح أعور أخرى مثيرة الخوف : 
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Symbolic psychological بالنسية هم‎ ures ات لا مءنى رمزى‎ ae 
significance 


فقى إحدى الدراسات التى er eed‏ على طالبات المدارس فى أمريكا وجد أن 
معظم مخاوف البنات تدور سول الذشاط المدرمى » واحتال فقدان المكانة أو 
اربق الاجتاعى» والامراش والاخطار الفيزيقية . ولم يذكر الإخطار الفيزيقية 
. إلا نسبة ب١ ٠1‏ من oof‏ أفراد المينة . ويوضح لنا هذا الفرق بين الانفمالات 
ا عند الميواتات وعند الانسان . فالحيوان 'تثيره المواقف الفيزيقية أما الإلسان 
الناضج فتثيره الآمور الرمزية والممنوية ; 
وبالفسبة الراشد الكبير فإن هناك Tose‏ كبيراً re‏ اتف Fe Ke gh‏ تدفعه 
إلى الأفمال . هذه المواقف تتضمن تبديداآ إما Laude‏ أو Whe‏ بالنسبة لوجوده 
الفبزيقى والسيكولوجى وتبدد سعادته المادية والمعنوية . وأحيانا يخاف الفرد 
من أشياء ليست مائله أمامه » وليسى موجوده فى البيثة الراهنة . وتعتمد هذه 
الخاوى عل التملم » وحن ذلك الخوف من فقدان المكانة الاجتماعية . 
Auger weet haat‏ 


يتأ إنفمال الغضب فى الإنسان عندما تعبط أو cag‏ دوافعه وحاجاته . 
فعندما تعبط حاجات الطفل السذين البسيطة فإنه يتفجر غاضبا » ومن أمثلة ذلك 
عندما لاجد الطمام أو عتدما تؤخذ منه لعبه أو عندما تأخذه بعيداً إلى 
مكان آخر. 

والراشدون يستجبوون بطرق alte‏ ولكنها تمتاز بالتعقيد ولآسباب أو عوامل 
أكثر تمقيداً , 


ولقد وجد أن بنات المدارس الثانوية الامريكية ينفجرن غاضيات Lease‏ 
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عرفلل خططبن و كذلك يسبب شعورهن الخاص بالتقص أو الدونية . 
Feeling of inforiority‏ وبشعورهن بالمجز فى آداء الع ل المدرمى أو 
إلتحصيل الدرامى . 

أما طلبة الجامعة الأمريكية الذكور فقد أوضحت إحدى الدراسات أنهم 
يفضبون بنفس الطريقة عندما تميط دوافعبم فی تو کید ذواتهمء أى إثبات و ودم 
وكان JST‏ مثيرات الانفمال pace‏ هو الناس الأخرون كذلك كان الناس ثم 
الموضوع الذى ينصب عليه غضبهم أكثر من الأشياء . 


Annoyance الضبى‎ cleat 


المضايقة ببساطة هى نوع شفيف منالغضب Mulally Mild anger‏ عبارة 
عن نو بات عارضة عن الانفعال » ولاتقود إلى [نفعال متوثر کا لاتقود فى معظم 
الأحرال إلى أعمال العنف . ولكن أحيانا ما يبدو لنا أن Vy gat‏ بيعلا بالمضاءةة 
قد يؤدى إلى إننجار إننعالى عنيف . فى هذه الحالات تعد المطابقة مثابة اهرك 
لظهور الانفعالات الحيوسة أو السجينة الى تزجع إلى أسباب أخرى ف الانسان. 

وهنا انساءل عن مثيرات المضايقة » ما الذى سعث فنا الشعور باللضيق ؟ 
ما هى الأسباب التى تسبب ضيق الناس ؟ تستطيع أن نسأل طواتف مختاقة عن 
امجتمع WP‏ يضابقبا « فليست مثيرات الضيق واحدة عند جميع الناس . 

لقسد رجد أن معظم مثيرات الضيق ترجمع إلى الناس وليمت إلى الآشياء 
الجامدة أو الموضوعات الجامدة . 
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الأشياء الثى تبعث فيم المضايقة ووجد أن هناك عو رر الف عامل للمضابقة 
من بينها حوالى GIT ٠١‏ عامل ترجع إلى ساوك الناس الذى يثير الضيق . ومن 
هذا الساوك مايل : me‏ 

١‏ — الشخص الذى يكم فى وجہی 

؟ — الشخص الذى ينفض أنفه بدون منديل 

؟ ‏ الشخص الذى ینش فى إحدى المبارايات 

۽ س المرآة التى تيصق فى الطريق العام 

ى ‏ معاءلة طفل معاملة خشنة قاسية 


وواضح أن مثل هذه المثيرات قد لاتكون هى he‏ بالنسية العخص!مصرى 
أو العرنى » كذلك حدر الملاحظة أن هذه الدراسة أجريت فى أميكا فى سنة 
٠‏ + ومن الطبيعى أن تتغير هذه المثيرات بتغير الجو الثقافى الحبط بالفرد . 
ويحتمل أن تسد أن هذه LST)‏ ما زالت مثيرة bel‏ ولسكن يضاف الا 
أمور أخرى 00 

كذلك فإن بض الآمور المادية تثير الشيق مثل الأصوات المر تفمة »ويستليم 
الطالب أن يأل جموعة من زملائه عن الأمور GM‏ تثير فيهم [:فمال الضيق . 
Happiness'g slaa)\ last‏ 


والسرور والابتهاج. ولكن على وجه المموم الانفمالاتالسعيدة والسلرةتصاحب 
سعى الإفسان الناجح فى الوصول إلىأهدافه . و لقد ذكر لفيف من طلابالجاسمة 
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أنبم استمدرا glial‏ سعادتهم من pelt‏ فى دراستهم الى أختاروها rail‏ 1 
ولستطيع أن نقول على وجه العموم إن الفرد يشعر بالسعادة بينا هو يسعى 
J pe gh‏ [لت#قيق هدفه وهو يقوم بالجبد الايمانى ويتوقع النجاح فى اانهاية . 
هذه jon‏ أنواع الانفعالات الامة وهناك إنفعالات أخرى مثل الخيرة 
والحب والكره والتقرز. 
ولقد عرفا علافة الانفمال بالدلوك» OV‏ نبحث فيعلاقة الإنفمال بتكيف 
الفرد أو مدى توافقه وانسجامه مع نفسه ومع البيئة نى يعيش فيا . 


Shadi‏ والتواثي 

لقد رأينا أن الانفمال يسمل السلوك » ولكنه قد يسبب كثيراً من المشاكلء 
فالشخص قد fas‏ أو شود بعض الإنفمالات غير LEM‏ أو الشاذة بالنسبة 
للمواقف الختلفة » كذلك قد يضع الفرد تةسه فىمواقف انفمالية متكررة ويؤدى 
ذلك إلى عمليات فسيولوجية مستمرة تؤدى بدورها إلى عرفلة وظائف الجسم . 

ومن أمثلة ذلك by sill‏ مثلا Pholina‏ وهى نوع من أننعال الخوف الماذ 
Unreasoning fears‏ » أى خوف ليس له gee‏ أى الخوف من aye)‏ ليس من 
شأنها ol‏ تثير الخوف ce‏ وإيس فما أى خطر حقيقى . كل منا لدبه بعض الخماوف 
gly al‏ يمكن الإشارة اليبا على el‏ فو بيا طبيعية أو عادية . abe‏ صغيرة 
عدية Gall‏ ويمكن أن تتدخل تدخلا خفيفا مع حياتنا اليومية . 

النساء يعرف عنمن أنهم DLE‏ من الفتران بدرجة تفوق قددة أى فأر على 
إحداث أى ضرر بن » أى خورف درجة قير متناسية مع lal dunn) Jobe‏ من 


ضرر الفرد . كذلك بدض الئاس افون منالثعا بين لدرجة أن جر د رؤيةصورة 
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عبان تثير فيبم ا وف والماح . وهناك ناس افون جرد ماع فكرة أكل لوم 
الخيل أو اير . 
بالرغم من أنه فى بعش أحاء العالم ا تحضر تمثل لموم الخيول وجبة شبية . 
ws‏ تمل ا غوف عن طريق الإرتباط فخيره اجرف أو اتفال احرف 
الذي سبق أن أظهرته عندما شاهدت ثعيانا لآول مرة تظبر ثانية عندها ترى أى 
مبان pT‏ » بل غندما يذكر أمامك اسم الثعبان . فجرد ذكر الكلمة يؤدى إلى 
نفس إستجابة ا لوف . 


هذه أنواع خفيفة من الةو بيا ء أما الهو بيا الشديدة فى خوف عنيف وشاذ 
وغیں منطقى . أى مخاوف تليع جذورها من اللاشءور » وهی مخاوف منأثشراء 
أو مواقف لانس سٍأى ضرر الفرد . منهذه الفوبيات الخوف من الاماكن ااعالية 
Acrophobia‏ والخوف من الآماكن المفتوحة Gals Agoraphobia‏ من 
الآماكن aot » Claustrophobia dal‏ الفوبيات انفعالات متعلة ومكتسبه 
بطرق ممقدة . 
مال قوبيا: 
يذكر سانفورد حالة فوبيا » يعانى متها شاب جامعى آمر یک سمه جورج . 
وصف جورج حالته فى مركز الرعاية الصحية السيكاو جية للطلاب بأنه Sly‏ من 
حالة خوف شاذ من الاماكن:المفتوحة Agoraphobia‏ فف كان عای من خورف 
عنيف مصحوب بالعرق و تنفس سر بع وقصير » وسرعة فى ضر بات القلب » كان 
Sly‏ هذه الخبرات كلا وجد انسة فى وط عجر أق فى شارع واسع » أو ق 
أماكن مفتوحة بين TUL‏ فى داخل الجامعة . ولقد وجد أنه من الضرورى أن 
Gach‏ بالحائط وهو فىطر بقه إلى AN‏ وكان يفضل أن شرب من GUM‏ لدرجة 
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تسمح له بلس الجدران 5 ladies‏ تختفى الجدران فى الفواصل ن دی وآخر é‏ 
كان ce‏ حى يقطع المسافة بسرعة ؛ ولكنه کان جری فى #وف وهلع ؛ Bm‏ 
صل إلى ell‏ الثانى . حبرت مسك بالجدران وستند اليبا . 

ون داخل Lal SLU‏ كان عليه أن يبقى ريا من الجدران shady‏ أن 
بتخلف عن حضور عدد من الحاضرات » كان الطلية يجلسون فى قاعة احاضرات 
Li‏ ار تیب امام الاج-دى ¢ obs‏ فر نسه Fr) daa‏ وسط الحجرة مدا عن 
الجدران . 


هذه كانت الأعراض الى يعانى مثبا جورج » ولكن المبم مدرفة الأسباب 
التى فادته إلى هذه الحالة . لقد استطاع الاما النفى بعد عدة جاسات مع 
va M‏ أن يدرك أن جودج عند ما ان فى سن الخامسة والنصف) ذهب مع 
أمه فى سيارتها لتوديع cally‏ إلى المطار لأخذ الطائرة . وقبل الذهاب إلى المطار 
يقليل أى قبل سةادرة المتؤزل ؛ حدمت dale‏ بين al‏ به . وكانجودج متفعلا جدآً 
وشاهد هذه الجسادلة ول إستطع إلا أن ينال على والده عضا وضربا وركلا 
د ور شا Scratching‏ وصارضاً Screaming‏ . ولقد نال من والده عقابا 
شديداً على هذا العمل . وفى المطار كان ما زال منفعلا . وما زال يذكر أنه oF‏ 
فى قرارة نفسه لو أن طائرة أببه تتحطم فى الجو » حتى تؤدى إلى موت أإيه مو تا 
عترقا ٠ horrible flaming ay‏ | 

لقد طلب ate‏ الوالدان أن مجلس فى مكان ما فى المطار حتى يذهيا ها لانهاء 
oll x]‏ صرف تذاكر الطائرة . وهنا نظر جورج »وهو مازال منفعلاء فود 
تشه نتبجوا. فى وسط عر الطائرات الواسع ٠‏ وف هذه االحظة هيات طارة 


ضخمة وأخذت ف الاقتراب من جورج فى سرعة رهيبة oh yl ge‏ فيه Ligh‏ 
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والفزع . وبدون وھی أخذ جورج فى الجرى فى المطار حتى أمسك ب واده 
ونقله إلى داخل المبنى ٠‏ 

Like,‏ نستطيع أن نلاس أن العوامل الأتية هى التى قادته إلى حاله فربيا 
الأماكن dee gall‏ : 

و الخوف من الطائرة الضخمة الى زحفت مقربة هنه ٠‏ 

عدوانه نحو الآب . 

م # هجومه على الأب . 

oul ی موت‎ tbs — 4 


م — شموره بالنباء حيث J gf‏ بنفسه إلى أماكن الخطر. 


هذه الخرات بجعت فى شكل خبرة انفعالية لا تحتمل 6 وبمرود الوقت 
نسى جورج أو كبتك كل هذه القصة . وف السنوات الآخيرة بعد دخواه 
الجامعة تعب حلاف كير cy‏ وبين أبيه إزاء خططه فى الزواج Maly‏ أدى 
هذا إلى ole)‏ الخبرة القديمة » ولكن دون تذكرها تذكراً -قيقياً ومبائيراً . 
ولذلك بدأت الأماكن الفتوحة النى تشبه المطار فى استدعاء اخيرات أو 
الاستجابات الاتفعالية السابقة . 

هذا مثال بسيط من الامثلة التى يتضيح فيا أثر الانفعال فى حدوث سوء 
التكيف التقسى . ولكن هال أمثلة أكثر وضوحا Les‏ الاضطرابات 
السيكوسوماتية . 
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Psychosomatic Reaction othe سانا الاو‎ yt 


tis‏ أن الانفمالات تسام فى حل المواقف الطارئة الخطيرة» ولكن هذه 
ail dl‏ الطارئة الى تستدعى الانفعال:إذا طابقا Ue‏ فائها تؤدى إل الإ ضطراب 
فالانشعال إذا استمر لمدد dy gb‏ أدى إلى سوء التكيف ٠ Maladjustment‏ إذا 
استمر Shadi)‏ ؛ ated‏ ها يصاحبه من تغيرات فسيولوجية وإذا استمرت هذه 
otal‏ أدت إلى حدرث أضرار بالفة eth‏ . ونقمد ذه الاعراض 
تاك الأعراض السيكوسر ih‏ أى الأعراض الجسمية التى ترجع إلى أسباب 


ail‏ أمفرت دراسات أثر الفط على Jeol got‏ أن الاستجابات الإنفعالية 
الطو ay‏ تؤدى إلى رر الأعضاء . لقد أجرى برادى Brady‏ )140( تمر بةعل 
قردن ؛ بان وضعبما فى جباز وجاس كل فرد يجحوار الآخر . وكان يعرضهما 
لمبدمة كبربية كل ءج ثانية .وكان أمام أحد القردة رافعة إذا حركبا فى الوقت 
المناسب بالضبط أنقذ كلا الحيوانين من الصدمة » وإذا حركبا قبل أو بعد 
المرعد اده أو }13 ركا Jo‏ الإطلاق تعرض هو وزميله إلى الصدمة 
da Sl‏ . وكان أمامه ye‏ ثافية فاصلا بين كل صدمة وان مفروضاً أن je‏ 
الرافعة فى هذه الاسراحة , 

ماذا كانت ننيجة هذه التجر بة بالأسبة لكل من القردين 6 

لقد وجد أن الفرد الذى كان يحاس مستريحاً , ولم يكن عليه أن يحرك شيئاً 
ولم يكن مسئولا عن UU‏ من الصدمة » وجد أن التجربة لم تؤثر عليه إلا 
: قبلا جداً . فقد كان متحرراً عن المسئولية ومن ضغوطبا . أما القرد المسئول أو 
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vail}‏ رفع الرافعة » فمل المكس من ذلك » أصيب بقرحة حادة فى امعدة بعد 
م أسابيع من [جراء هذه التجربة . 

فالعمور بالقلق المستمر المتواصل بؤدى إلى الامراض السيكو-وماتية . 

أما بالنسية SLI‏ فإن الضغوط المستمرة الطوي-لة تؤدى إلى الاعراض 
السیکو سوماتية . ومن أمثلة هذه ااضذوط مايتهرض له مدير الشركة والمؤسدة 
الذى بقذى أسابيع ab gb‏ أو شبوراً كاملة فى حالة طوارىء فىهؤء.سته . كذالك 
الطالب الذى يماتى من [نقعال الضوف لدة طو بلة » الخوف من الفشل » أو 
جندی الشاه قد بظل تحت ضذوط oul dice‏ طوباة فى الحرب. هذه الإنفمالات 
المطو 5 تؤدى إلى تنيرات فسيولوجية طويلة ben)‏ وتزدى هذه بدورها إلى 
تحطيم أعضاء الجسم وإلى الأعراض السيكوسوماتية . إن الخبرات الإنفمااية 
الطوبلة ينتج عنما أعراض فسيولوجية وتدمير atm‏ لادضاء الجسم . وهناك 
أمراض كثيرة تعرف بامم isle ye Coat ot‏ أى الآمراض الناتجة عن 


أسباب نفسية . 
من هذه Gol TI‏ مايل : 
ف الربو Asthma‏ 
؟ — المداع النصفى Migraine‏ 
+ ب السمئة Obesity‏ 
¢ — إرتفاع ضiط‏ الدم High blood pressare‏ 


۾ — إلتباب }4 Neurodermatitis‏ 





- التباب النعاء الخاطى أو القولون Cobtis‏ 

i aly 

ورغم til‏ نقدر اثر الظروف الى مر ما الفرد والتى تعرضه الط Stresa‏ 
إلا أن الإنفمالات الطويلة المدى ترجع إلى عوامل داخلءة أى داخل الغرد ةده 
أكثر من رجوعها إلى عوامل موضوعية خارجية . فالفرد مهما أعترضه من 
مشكلات بحب أن يكون تأثره Lay‏ وآن Galt‏ نفسه من أثرها جرد 
إنتباء الأزمة . بل أن هناك حالات dla‏ الفرد فبا من خوفغامض أىالخوف 
من الجبول أو الخوف من لاشىء دون أن يعرف له أى سبب » ويرجع ذلك إلى 
حالة الحصر Anxiety‏ الى يعانى منها الفرد أصلا . وقد يما الفرد من الشعور 
بالحنق والقنوط ؛دعص:معءء< أو شمور بالمداوة » وقد تنتج مثل هذه 
الانفمالات من عمليات ديناميكية داخل الفرد دون أن يكون مدركا فا 
Internal psychologial dynamics‏ . فالانفعالات الداة المستمرة الطويلة 
تؤدى إلى ظبور الأعراض السيكوسوماتية . 

ولقد aw bl‏ الكشوف الطبية على المصابين ذه الأمراض عن وجود 
[نضعالات مؤلمة طويلة . 

كيف تؤدى هذه الانفعالات إلى ظوور هذه الأعراض 6 


هناك حوث أجربت عل مر ضى قرس ةالممدةوأرضحت أن Peptic ulcers‏ 
قر حة ا لمعدة تتكون تقيجةلر بادة نشاطالممدة وز يادة ا لإفراز Oversecretian po!‏ 
فى الظر وف المادية فإن الممدة لا عمل إلا عندما يكون هناك وجبة تنار 4ا 
الانسان»وعلي المعدة أن تعمل علي مدمما Digestion‏ وما أن تنتهى اأمدة من 





عملا Lin‏ فإنها تبعت عا فيها من تو يات إلى الامعاء , ثم تخلد إلى الراحة . 
ولكن فى بعض الظروف الإنفعالية تظل إفرازات الاحماض تاهب ف المعدة. 
هذه الاحاضش تؤدى فى التبابة إلى حدوث ol yond‏ ماتببة فى جدران المعدة Sta.‏ 
هده الإلنبابات قد تصبح خطيرة لدرجة حدوث ازيف داغل فى المعدة 
Internal bleeding‏ . 

ما هى الصلة المباشرة بين أحماض المعدة والقرحة ؟ 

هناك حالة رجل أصيب بالقرحة وحالتة توضح لنا هذه العلاقة . 

لقد شرب حساء ساغناً Tae‏ ما أدى إلى إستراق ارق عنده(اقناة بهنااءدة 
والبلموم Esophagas‏ ما أدى إلى إغلاق SAI‏ . ولذاك كان من الضرودى 
إحداث فتحة تو دى إلى معدته مباشرة حى مکں إطمام هذا Al‏ يض . 

وبذلك أمكن ملاحظة جرء من بطانة معدته الداخلية . وكانهناك ۴آ كل أو 
خرم فى بطالة الممدة أمكن ملا-ظته. هذا الحذم الصةير أو موضع الت كل هذا 
احتفظ به ميتلا عمد أو بطريقة صناعبة بواسطة المصارة Dall‏ . وبعد أربمة 
أيام cow!‏ هذا الآ كل عباره عن قرحة مولمة . وعندما أمكن تغطيةهذا التأ كل 
حيث تحمى من الإإبتلال بالعصارة المعدية» شفى cay‏ تماما ء فاسئهرار وجود 
المصارة المعدية يؤدى إلى حمدوث تآ كل أو قوب فى جدران المعدة . 

ولكن السؤال الحام هو لماذا يصبح على الممدة فى حالة الانفمال أن تعمل 
علا Lilo]‏ زيادة عن الوقت الطبيمى المخصص لمطم ؟ ولاذا يرتبطهذا النشاط 
بالحياة الإنفسالية فى الفرد ؟ مثل هذه الاسئلة لاثوجد لها إجا باب واضحةالان. 
واسكن من الثابت أن مناك عاملا انفماليا فى هذه الأمراض . فالقرحة تحدث 





أكر ما تحدث ف الأشخاص الذين stem‏ ن تحت J tension J ty b‏ 
قادة السارات » أو الأشخاص gal‏ متازون بالطموح» ورجال SUPT JU‏ 
ولكن عن طريق أى عملية Mechamiam‏ دقو د التو J‏ إلى القرحة ؟ أو ما ھی 
Cha‏ المتوسطة بين التو تر والقرحة ٠‏ 

هناك نظرية ترجع إلى الكسندر Alexander‏ مؤداها أن القرحة تحدث 
عند الناس الذين متازون بالعدوان أو بالطموح » والذين لديم من الداخل 
رغة قرية فى أن يسأعدهم rans‏ وياندهم الغير » oly‏ يمدوا من gale,‏ 
e rt wed‏ 

هذه الرغية اللاشعورية الى ينكرها الفرد على نفسه » أى الرغبة فى عدم 
الاستقلال ؛ أى فى الاعتاد على الذير , تحرك عماية الحضم المتصلة باطمام الفرد . 

فى دراسة القرحة يحب أن نل بالحقائق الأنية : 

)1( بلاحظ أن قرحة الممدة تحدث أكثر بين الرجال منبا بين النساء ٠‏ 

() يغاب على مرضى قرحة الممدة اليل إلى الطول أزيد من للتوسط » 
by‏ يكون وزنهم Jil‏ من المتوسط ٠‏ وممنى ذلك ألم يلون إلى النحالة 
والشيف ٠‏ 

أما أسبابها النفسية الظاهرية فقد لوحظ ار تباط المرض بهذه الاحداث أو 
تلك الحقائق : 

؟ س فى حالة حمل زوجة المريض أو عند وضعبا لطفل . 





م # الاحداث الى يتواد عنها الشعور بالةشل والإحباط . 
.- الشعود العنيف بالذئب على وجود علاقة جاسية غير شرعية . 
وبلاحظ أن هناك Gan‏ المرعنى الذين تشفى حالاتهم سرعة بمجرد أن تنم 
or:‏ المستشفى ۾ وعتدما de O slat‏ قرات الراحة اللازمة . 

كذلك لوحظ جاح علاج بعض المالات عن طريق العلاج النقنى 
Psychotherapy‏ يث ,¢ vet!‏ على ee‏ وقول ساجته للاعتاد 
على الذي . 

bie‏ الم 

عرفنا أن ضغط الدم من الآمراض التى قد تنتج عن عواءل افسية . فىحالة 
ضغط pull‏ فإن BIN‏ الفسيولوجية بيته وبين الانفعال أكثر وضوحاً من تلك 
الملاقة التى old‏ بين القرحة والانفغال . 

فزيادة deni oid eal seine‏ الغضب Anger‏ . ولذك قاس Jane‏ الدم 
التعرف على وجود الغضب . ولكننا لانعرف we‏ الآن معرفة جيدة Or‏ 
Jal gall‏ ااسبكاو de‏ التى SIF‏ إلى ارتفاع ضخط الدم . Rly‏ بدو Cry‏ 
أن حالات Gall‏ الداثم والحنق من العوامل التى تؤدى إلى ارتفساع 
ضغط الدم . 

والحالة nog UT)‏ هذه العلاقة ع وهق لسيده شابه فى العشرين من 
رها . 





حاتها فى سبل Upped‏ وكانت أمبا قلقة على رعاتها Ls‏ وإطمامبا lob}‏ 
wikis‏ فی wt‏ هذا القلق من جانب أمبا . ولقد كشفت أحلامها 
Ley‏ أا كانت تعب أن تنال كثيرا من الحب والرعاية أكثر مما 
كانت تتلقى all‏ > وف :فض الوقت كافت تشعر GL‏ والمرارة WY‏ 
كانت خاضءة Fad Ne year‏ لاما ٠ Submissive‏ وكان عليبا أن تكيح ce‏ 
ثورات Carll‏ تعر ا نمو أمباء وكان علیہا أن تنح فى هذه الثورات 
بمتاية فائقه . 

كذلك وجد lel‏ تعمل شعوراً lice‏ بالعدواة تجاه ريسا المباشر أوملاحظ 
العمل الذي تعمل به . وكانت LAS‏ ماتغلى من شدة الخضب إزاء «مامانه السيئة. 
وكان ةط الدم عندها مرتفما بسورة تدعو للخطر والقلق . 

وبلاحظ أن شعور الذضب الدائم هذا كان يساحبه صراعات فى داخل 
سخخصيئبا . ففى الواقع وجدت نفسبا تخضع لار تما على حين أنها كانت ترغب 
هى أن يخضع لما الغير . 

من ملاحظة هذه MILI‏ وما راما نستطيع أن :تأكد من وجود عامل 
الانفمال » ولكتنا لانعرى حى الآن المملبات الفسيولوجية الى تريط بين 
SLI‏ والمرض الجسمى» کا ننا لا نستطيع أن نحدد بدقة العواهل النفسية 
المسئولة عن هذا الارتباط . 

tot الاستجابات الاتفعالية فى الطفل فائها تأخذ الجرى العام‎ yf عن‎ Ul 
» مظاهر انو الاخرى » ونعنى بذلك أن او الاتقعالى بسي من العام , المهم‎ 
الغامض » إلى الخيرة ااتميزة الفارقة المحددة الافصلة الواضحة . فيبدآ الرضيع‎ 
ثم يبدأ فى انقعال السرور‎ Excitement USN فى إظهار نوع عام من الإثارة‎ 





Delight‏ والغم أوالشيق Distrens‏ وق حوالى سن الستة شبود ستطيع إظبار 
انثعال الأضب والتقزذ أو التقور Disgust‏ ثم الخوف Fear‏ ۽ وى حوالی سن 
yy‏ شبرا يظبر الطفلانفعال الرهو أوالابتباج وفى سن م١1‏ شبرا يظبر الحب 
نحو JULY)‏ الأخرين وبعدها يظبر لاغيرة ثم يظبر Shadi]‏ الفرح ورور فى 
سن السلتين ٠‏ 
رر تفعال والمصي: : 

يستطيع القارىء أن ond‏ أن هناك [تماهات متعددة يمكن دراسة «وضوع 
الإنفمالات من زاويتها والتركيز على جاتب معين من جوانب الإنفمال» فيمكن . 
إنتهاج الإتجاهات GY‏ 

واس استطيع أن ندرس اخيرات للشعورية المرتيطة بالانفعالات . 

م س استطيع أن ترك على العمليات الفسيولوجية المتضمنة فى الانفمالات . 

¥ = بمكن دراسة الإنفعالات عن طرق دراسة الوظائف الى يقوم م الجباز 
العسى ° 

ع — تستطيع أن قدرس الانفعالات أو السلوك الإنفعالى اختلف الذى يظبر 
فيالموائف الختلغة . 

و Lely‏ بمكن دراسة الإنفعالات فى ضوء الشخصية ككل أو فى Mb}‏ 
الشخصية ككل . وهنا نيتم على وجه الخصوص بكفية إرتباط الإستجابات 
الإنفعالية بالعخسية ككل » أى بذلك التنظي الكلى المكون للفرد . ونستطيع 


بذاك أن ندرس الفروق الفردية فى الانفمالات . 





هذا الاتجاه الذى يدرص الانفعالات فى إطار شخهية الفرد ككل < fed‏ 
به کر من البساثك » ولذلك لانجد فيه ll ye Las‏ اث العلى . ولكن dad)‏ 
العامة War‏ على أن لكل شخص طر بقن الخاصة فى حياته الاتفعالية . 


فلكل فرد حياته الانقعالية الفريدة الخاصة به من حيث : 
ب — الطرق أو الوسائل أو الكيفية التى يعبر بها عن تلك الانفمالات . 


فكل منا ينمل ما هى العوامل أو الأشخاص أو المواتف أو القم التى تحمل 
منفعلا . وكل منا يتلم ذلك بطريقة مغايرة » ويتعل أشياء مختلفة عا يتعله غيره 
من الناس . فالاشياء الى تسبب خوف شخص ما قد تسبب ففب شد ص cpl‏ 
والآمور الى تيبا وتعبدها قد نكون محل عدم plea]‏ شخص آخر . والمياة 
قد تمل شخما ما اود وامحافظة « ay‏ تلم آخر التفاؤل والإطنان . وكثيرهن 
التخارف العاذة « أى gil‏ بيا تخص أصساما فقط على حين ae‏ با الأخرون . 
فالماء يمت هاما ومثير! الانفمال عند الخص الذى يناف من رؤيته. و عل اجملة 
عند كل منا قائمة خاصة lel‏ الآشياء المثيرة للانقءال . وكا سبق القول لكل 
منا أساليبه الخاصة أو طرقه الخاصة فى التسير ge‏ الانشعالات . 


وحن فى «صر :عرف بأننا شب عاطنی أو انفعالى » ولذالك ينبغى أن تجرى 
الدراسات الحقلية التى أوضح ol wil lly Jol gall‏ ساب إثارة انشعال الناسن 
ممغتلف طبقاتهم وفتاتهم وق ماحل العمر | val FH ie‏ أفراد الجنسين ٠‏ 





صقات Sleds yt‏ أو إبماد ابرتفمال : 


يمكن كا سيق القول , معرفة الموامل الت تؤدى إلى [نفعال الناس وكذلك 
(Se‏ معرفة أسلوب تعبيرثم عن هذا الإنفمال » بل ويمكن teal‏ من ذلك معرفة 
ola!‏ الانفمال نفسه أو صفاته أو خصائصه المميزة . ونستطيع إن نسأل الناس 
أن عددوا لنا هذه الصفات فيا يخبرونه من [نفعالات : 


Gof dll]‏ إشال مطحى 
[تفماك قرى [ نقمال ضميف 

[نفعال غي [تنقمال watt‏ 

vp Jha]‏ [تفمال ضيق 

Shadi]‏ كوم [قعال اثر أو منطلق أو تهرى أو استحواذى 
إنقمال مناسب [نفمال غير ملام 


إتفمال صرح التعمير إنفعال عليه Mat dake‏ دن التغبير عن ذا:ه 


عند ماندرس الانفعالات دراسة جدية فلا بد أن هناك Lad‏ من المشكلات 
gl‏ تواجبنا منبا مشكلة تعر يف الانفسالات تعر فا إجرائيا دفقا » ومشكلات 
كيفية قباس الانفعالات قياسا دقيقا , ثم مشكلة ثبات Reliability‏ الانفعالات 
أو الاستجابات الانفسالية وعدم تغيرها فى الفرد من يوم إلى .آخر أو من موتف 
إلى آخر . والمعرو GIG‏ القياس نتم بقياس السات الثابئة فى الفرد أو على 
لقليل السمات الثابنة ثبوتا اسيا . 





و بالرغم من عدم وجود ثراث على حول إنفعالات | كبار إلا أن Abe‏ 
معلومات كثيرة عن [نفعالات الأطفال وعن كدفية le yc‏ وتعاورها ٠.‏ 


مو ابوتقعايورتث 
el aa‏ ردجز Bridges‏ بدراسة انفعالات الأطفال ‘ ودرسا باستخدام 
الاختشارات والملاحظات المطوة » وتناول مو الإنفعالات فى السنوات الآول 


فى الأساسيع الأول من حياة الطفل ؛ فانه تجول ببصره ؛ ويتحرك؛ وکل 
مراف عر به شير فيه نةس الاستجابة الانفعالية مم) اختاف هذا الموتف . 


Undifferentiated excitement jına al منالتهيجالعام‎ be of tes فالطفل‎ 

وعند ما رصل إلى سن الثلاثة شبور يكون قد وصل إلى درجة من cota‏ تسح 
له Ob‏ يظهر فى موقف ما نوها من الشعور العام بالضيق » وفى مواقف أغرى 
يظبر نوها عاما أيضا من الفرحة . ولكنه يظل بظبر الإثارة العامة Gh‏ كانت 


موجردة من قبل . 


وسلوغ الطفل المامين فافه خلال التعلم والنضج » يستطيع أن يظبر fo‏ القليل 
فى ين الملاحظ للخارجى » أن يظبر التعبير عن الخوف والتقرز » والنضب » 
والفيدة» والغم » وللثورة » والسرور » والفرح » والابتهاج والجب والتعاطف 
نحو Slab‏ الصغار وكذلك الكبار الراشدين . ويلاحظ أن الحب نموا DAT‏ 
ينمو قبل الب نحو الكبار. 





ماقي مصائص الياة ابوتفمااء: فى مرمدةٌ الْراهَمَةَ ؟ 


هناك oS‏ من We‏ النفس الذين قرروا أن المراهقة تمناز بالتوتر والةاق 
والاضطراب ؛ فق مرحلة المراهقة يكون الفرد قد Jaci‏ جز ثيا من حا ةالطفولة» 
ودخل جرئيا أيضا إلى حياة الراشدين » فانه يكون فى موقف [ضطراب وعدم 
وضوح » أو عدم ثبات أو تقرير . فسلوكه الطفل ما زال Gey‏ بءضهواكنه 
| بعد سلوا مقبولا من الكبان « وسلوكه الراشد جد نقدا مرآ من الحيطاين Lear‏ 
وأسلوب الكبار لم يتعلمه المراهق بعد . والحياة تبدو WES‏ ثىء من العماء 
أو الفوضى . 

وتيعا لمفبوم LEH‏ وملا pe lar‏ » فان التسبير الانفعالى عند المراهقين داما 
غير ملام » فو شديد أو قوي أو صارخ denis‏ تفوق الواقع والمعقول » أو 
شديد وكثيف . فالمثير البسيط الضفرف oth‏ فيم عاصفة مدوية من الضحك ٠‏ 
أو ئورة صاخية من الفضب . 


ولقد وصف هارلوك Hurlock‏ انفعالات المراهقين ody‏ المغات : 
س الشدة والكثافة . 

؟ — عدم الضبط أو التحكم . 

م عدم الثبات أو الدوام . 


و- yf‏ عواطف إسانيية نبلة مثل الوطئية Patriotiom‏ والولاء 


٠ والوقار ‘ و كذلك نمو تزعات دشة أو صوفية‎ Loyalty 
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Emotional maturity gla ابر‎ gon 
ماذا الذى نقصده عندما نقول إن شخصا معينا ناضج إنتعاليا ؟ ما هى‎ 
هن اة الانقعااية؟‎ gal ail, وصفئاه‎ le ans المنات التى إذا تو قرت ف‎ 

ماهى الدلائل على النضج الانفعالى . 


Gow of‏ أن مناك أشخاصا كثيرين يماون إلى النضج الجسءىء أى 
pees‏ ن رجالا من الناحية Las jal‏ ومع ذلك يظلون مراهةين أو أطفالا فى 
عواطفرم او لقعالاتهم وتفكيرم mh. oh yey‏ نسمع عن ذلك العجوز 
المتماى الذى يبا tle‏ المراهقين » ونسمع عن ذلك , اشاب » الطفل 
النى Le‏ حياة adil‏ فيها التدليل والدلع المعرود ف الطفولة . فبناك من 
سجر كالطقل ‏ عن ضبط انفعالاته ¢ وهناك من عيا حياة انفعالية غير ثابتة 
وغير دائمة حيث تتغير انفعالاته بسرعة من الفرح إلى الغضب ومن الب إلى 
الكرة ..الخ , بل إن هناك أحيانا ثورات غير متميزة وصباح عام قد يصدر 
عند بعش الراشدين ٠‏ 

والواقع أنه ليس هناك اتفاق الى بين Me‏ النفس عن تعريف النضشج 
الانضالى رمضمونه ؛ والكن على وجه العموم بمكن التعرف على العناصر الآتية 
الى تكون هذا المفبوم : 

Appropriateness of emotion الانقمال‎ Ju — 4 

فالشخص الناضج يحب أن يستجيب الاستجابة المناسية فى ا مو قف المناسب 
بالك والكيف اللازمين . فلا pris‏ ضاحكا فى موكب جنائزى أو ينقجر 
غاضيا إذا ad‏ باعوضة صغيرة فالانفعال بحب أن tat‏ مع ااظروف الاجتماعية 





١1 


المحيطة ؛ ويحب أن ينناسب مع الموقف من حيث الك والكيف وأن بتناسب 
مع الثيد وكيفه . 
y‏ س الضيط الانفمال : 


يتضمن مفهوم Sled) peti!‏ قدرة الفرد على ضبط انفمالاته والتحكفيباء 
ويتضمن Soll‏ قدرة الفرد على إرجاء أو تأجيل إشباع gratification‏ درافعه 
وحاجاته التى يشعر بها الآن . وهناك التحكم فى ضط الإثارة نفسها ميث 
لابظبر السلوك الشارجى الظاهرى فى الال . وهناك الفط seat‏ النحک نی مقدار 


الانفعال والخقض من شد أو ota‏ 


٣‏ - من خو اص النضج الإنقعالى Legh‏ غنى الانفعال وتنوعه وتمايزه يحيث 
ينفصل كل Shadi)‏ عن بقية الانفمالات cs eT)‏ وتميث يكون واضص_ا 
ومتميزآ عن غيره . فالشخص الناضج انفماليا يجب أن Le‏ حياة Made]‏ كابا 
غنى وثراء وغزارة» وتنوع فلاتکون كل حياته على وتيرة واحدة . فلا يكون 
غاضبا أو Lylt‏ على طول الخط أو سميدا Wee‏ غلى الدوام . 


الجدير بالذكر هنا أننا لايمكن أن نزعم أن النضج الانقعالى ممناه عدم وجود 
الاتفعال على وجه الاطلاق . بل إن الحياة الخالية من YY!‏ تعتسر حياة 
BL‏ . فنحن لانستطيع أن i‏ وجود yo COV‏ الانفعالات القوية › 
ولكن الهم das ol ya gad‏ الفرد كيف عيش مع الانشالات » وأن 
يهل كيف lee‏ با شعالاته فى المستوى المعقولء وفى ممدود المعقول » فلا 
ثورة عارمة ولا بلادة تامة » بل القدرة على توجيه انفعالاتاافرد عر الآهداف 
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المتكاملة والامجابية فى حياته من أجل المحافظة على Oa Le‏ 


والمعروف أن مرضى الذهان العقل المسمى بالفصام يصاون إلى حالة من 
العرلة وبلادة الإحساس أو الشعور لدرجة أنهم لايتفملرن حى عند ما تخي 
الفرد منبم بوفاة زوجته أو أمه أو أى شخص عريز عايه . فقدان الإنفعال UN‏ 
فى المواقف التى تنطليه Ja‏ على امرض » وبا ممل شدة الإنفعال بدون أسباب 
قوية ow‏ شذوذاً جديراً بالملاج . 


سے 


(1) Sanford, F. H, psychology, A acientiofie Study of man. 
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الفصل الساوس 
تفسير السلوك الانساني 


يقصد بالساوك dey Bebaviour‏ عام الاستجابات ALI‏ والفدية» أى 
الاستجا بات الصادرة عن عضلات الكائن الحى أو عن الفددالموجودة فى جسمه 
أو الافمال والحر كات العضلية أو الغدية . وهتاك قلة من عاماء النفس الذين 
pal,‏ ون لفظ الساوك على الساوك الحارجى الذى يمكن ملا<ظته ومشاهدته 
ولكن غالبية عاماء jill‏ المعاصرين بقعم دون بالسلوك جيم الاندطة الى 
يقوم بها الكائن الى ء و بدلك يدخل حت مفبوم ااساوك المناشط المقلية 
والمت_اشط الفسيولوسية التى ىدث داخل الكائن ot!‏ داته » Mas‏ شعل 
الساوك جميع مناشط EN‏ الحى الداخلية والحسارجية . ولكن مختص عم 
pil‏ على وجه الحصوص بدراسة بعض أنواع ااساوك. مثل التفكير و التعلم 
والادراك والمخيل والتذ كر ly‏ ححص علمالفسيولوجيا بدراسةمظاهر أخرى 
هن الساوك idl‏ والدورة الدموية والنبش وافرازالفدد. وهناكمحاولات 
مختلفة اوصف الساوك» فيقسم الساوك إلى ساوك فطرى وساوك مكتسبهتعلم» 
وهناك ساوك سوى وساوك مرضى . وهناك السلوك المقبول اججماعيا والساوك 
الضاد لمبادىء المجتمع . وواضح أن الميوان والانسان يأتيان بكثير من 
bul‏ السلوك وأن هناك بعض الظواهر السلوكية التى يممص بها الإنسان 
كالتفكير والتذ ر والتخيل والتصور والنطق . وهناك بعض أنواع السلوك 

يشترك فم ا الإنسان واأيوان مثل السلوك الجنسى والاخراج 
وتناول الغذاء . 

والحيوانات كيرها وصغيرها تقوم بأ فمال كثيرة بطريقة فطريةتلقائية. 
ونعني بذلك أن الميوان م يتلق نطليا أو تدريا فى أدائها . فصغار الافراخ 





تلتقط ال مبات الصمغيرة ما يقدم لها من طعام دون أن تتلقى bly jar‏ أصول 
هذه العملية و كذلك الطيور تبنى أعشاشها لکی تعيش فيها وتضع بيبا بها . 
وذلك بلا سابق تعلم.أو تدريب . وفى الواقع تقوم بمض الحيوانات با ماط 
معقدة جدا من اللو ك الذى تأنى به فطريا أو بلا تعلم أو :دريب . 


فبناك نوع هن bi‏ ير عندما توشك انثاء على وضع Gar‏ فانها حفر 
حفرة فى الارض ثم تذهب لكى نصط د نوعا معينا من العنا كب و بعد wd‏ 
تصطاده توخزه وخزة خفيفة بحيث لايموت فى الحال ثم det‏ إلى حفر ا 
حيث يوجد late‏ » فاذا ماخرجت le lige‏ وجدت أمامها Stall‏ طعاما 
شيا . والعجيب فى هذا الحيوان أن الأم تهجر بيضها بعد وضعه واعداد 
الطعام لأفراخبا العبغار ولا تراها بعد ذلك طوال حياتما . 


هذه الأفعال و أمثالها أفعال فطرية هوروثة Innate‏ لميكتسبها الحيوان 
عن طريق الخبرة أو التعلم أو التقليد UA,‏ . فالزنا نير لم يسبق ما أنرأت 
أمباتها تقوم بهذا الفعل , ويلاحظ على مثل هذه الأفعال الفطرية أنها أفمال 
عامة يشترك فيها جنيع أفراد النوع الواحد وليست خاصة بفرد واحد هن 
هذه الحيوانات . 


وما يدل على أن مثل هذا السلوك فطرى وغير مكتسب أن صغار 
الحيوانات إذا عزلت فور ولادتها عن أمهاتها و كبار الحيوا نات عامة وتربت 
فى tu‏ صناعية فان هذا السلوك يظبر لدمبها فى الوقت الحدد لظبوره . 


فقد عزلت yams‏ الطيور الصغيرة وربيت فى أعشاش معدة صناعيا ‘ 
ولكنبا »جرد أن شعرت بقرب موعد وضع بيضما بدأت فی. بناء أعشاشها . 
وهناك قطعان من الطيور all‏ هاجر شتاء إلى أماكن أخرى غير موطنبا 
الأصلى وذلك Ub‏ للدف. وسعيا وراء الطمام و كذلك تفيل الاسماك 
والفيلة والغرلان . 
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لام علم النفس بدراسة كيفية قيام الأفراد بانماط ممتلفة من للساوك 
Cand‏ ولكن أبضا بدراسة الأسباب التى تدفعهم إلى القيام بالسلوك » فى 
الاجابة على تساؤلنا لماذا يساك الناس هذا السلوك تكن مشكلة الدوافم 
الانسانية . فعام النفس مهم بدراسة الدوافع غاولة gd‏ السلوك ومن ثم ret‏ 
الشخصية الإنس_انية بوجه عام . ومن الواضح أن الساوك الانساتى ظاهرة 
معقدة غاية فى اأتعقيد » و Motives cil gall LUIS‏ الى تكمن وراءهذا السلوك 
ليست بسيطة كا يتصور البعض. و كلما تقدم الانسا'ن فىالعمر من الطفولة إلى 
المراهقة إلى الرشد كما زاد تعقيد سلو که ردوافعه . 


Biological nicer’ جات الجسم العضو‎ le أقوىالدوافعالانسا نيةمن‎ atts 
وليس عليك إلا أن تلاحظ سلوك طفل جائع وهو يكافج من أجل الحصول‎ 
. على الطعام أو طفل عطشان أو متعب لكى تامس هذا الدافع الثابت‎ 


وسلوك الفرد ul‏ کان يستهدف Satisfaction gl \els‏ دافع ممين » 
ولكن السلوك يعتمد أيضا على دة عوامل منهسا درجة نضج الفرد وحالته 
الفسيولوجية وخبراته السايقة ومبوله 5 CAMEL‏ . 


أها الحاجات أو gil gal‏ الأولية Lb‏ تشتق من حاجات الجسم نفسه 
ومن dol‏ ذلك الحاجة إلى الماء والمواء والطعام والدفء . فالجوع مثلا ينأ 
من حاجه الجسم إلى الطعام ومن نقص ما يوجد من غذاء داخلالمعدة. ولذلك 
فان رغبة الفرد فى الحصبول على الطمام le‏ تنشأ من حالةحسية مصدرها المعدة. 
هذة المثيرات الداخلية تشر مناشط dab‏ إلى جا نب النشاط المباشر الذى يستيدف 
الحصول على الطعام وتناوله فقد دلت الدجارب على أن الفرد إذا أتبطح ةوق 
سرير ثم سجلت حر كاته أثناء نومه وجد أن حركات القلق والحيرة تظبر 
أكثر ما تظر عندما تكون المعدة فى حالة انكاش أو :قلص كذلك دلت 
ملاحظات تجريبية أن المشتغلات على الآلة الكانبة ينتجن أكثر في حالة عدم 
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oy! gle Heal‏ بالطمام . واللاحظ على سلوك الطفل الرضيع فى <الة شعوره 
بالجوع أنه ساوك كلى » فبو بحرك كل جسمه + يصرخ Ss‏ ومحر يديه 
ورجليه ورأسه . ولا بتخصص السلوك ويصبح Ley‏ إلا بعد ١‏ كتساب 
الخبرة والمران عندما يتقدم الطفل فى العمر . وسترد الأشارة فى اليا بالخاص 
بالتعلم ء أن التعلم يؤدى إلى تغيير السلوك حيث plas‏ الفرد GLY‏ ببعض 
العادات ااتى نشبع دوا فعه» فهناك علاقة بين اساوك وبين قدرة الغرد على التعلم » 
ف لقطة الجائمة تتعلم أن تطلب الطعام وهى فى المطبخ » وأن تنيش بألا فرها 
في باب الحجرة التى يوجد بها الطعام وأن نصطاد وه فى الطريق » والطفل 
يتعلم كيف يطلب الطعام و كيف يننظر حتى موعد الوجبات » وأن يصنع 
لنفسه وساندوتشا» 3 ples‏ كيف يشترى طعاههو aS‏ يعدهلتفسهىو بواسطة 
التعلم أيضا يتغير مثيرات السلوك » فبدلا من أن يثير لعاب الفرد الجائع ركرية 
العام نفسه ؛ يصبح مجرد شم راتحنه » أو حتى مجرد الحديث عن الطعام 8 
سوف Sa‏ معدته تتقاص طاليه الطعام . فالسلوك ولا سما سلوك الأنسان له 
خاصية المرونة والقابلية للتعديل والتغبير . 


إن السلوك الفطرى لابوجد ادى الحيوان فحسب ولكنه يوجد أيضا 
في الأنسان» فالطفل الصغير م بتعلم من أحد الصراخ أو البكاء أوالامتصاص 
والرضاعة أو GAN‏ من الأصوات العالية الفجائية . إلى جا نب هذا اللون 
من الساوك الفطرى الموروث هناك نوع آخر منالساوك هو السلوكالمكتسب 
الذى يتعلمه الكائن الى من البيئة المادية والاجتّاعية التي يعرش led‏ ومن أ مئلة 
ذلك القراءة والكتابة والعرف الموسيق وااسباحة ور كوب الدرامات وقيادة 
السيارات ولعب كرة القدم والتدخين وغير ذلك من المبارات والأجاعات 
والمو ل والمقائد الأجماعية والسياسية » مثل هذه الايجاهات يتعامما الفرد من 
الأسرة أ من امجتمع الذى يعيش فيه بطريق التعلم أو التقليد واا كاة فحن 
ole lass‏ حو حب الوطن والانجاء نحو الحياة الدممقراطية SLY gf‏ 
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بالقم الاشتراكية فى dla‏ والمساواة نتيجة لا نلمدسه من فواد Sl‏ هده 
انظم . ومن الملاحظ أن البيئة الى يعيش فيا الفرد تتناول ساو كه الفطرى 
والمكتسب بالتعديل والتطوير والتم.ذيب at‏ يتخذ الشكل المقبول GM‏ 
يرضى الجمع فالجتمع يعلم الفرد كيفية ضبط دوافعة الفطرية البدائية الجنسية 
والعدوانية كا يزوده بالقم والمثل الى تجمل منه مواطنا Whe‏ 

فتناول الطعام سلوك فطرى و لكن استتخدام الأدوات على المائدة تطوير 
اجتاعى هذه العملية » كذلك فان عملية الا خراج عند الطفل عملية فطرية » 
ولكن الطفل المبغير يتعلم كيف يردى هذه الجاجة بالطريقة الى ترضى أمه , 
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دوافع الساوك 


بعد هذا الوصف للسلوك الفطرى والمكتسب يعن لنا أن تتسائل اذا 
تسلك bt god!‏ والأطفال هذا الساوك ؟ بعبارة أخرى لماذا تبنى الطيور 
أعشاشها GUL,‏ تباجر الاسماك من قارة إلى أخرىء ولاذا تنقر صغارالافراخ 

لقد افترض علاء التفس القدامى أن هناك قوى حيو يةه الى تد فعبا لكائن 
الحى للا تيان Jee‏ هذه الأفعال الفطرية وذلك للمحافظة على حياته ولحفظ 
نوعه وأطلقوا على هذه القوى الحيوية اسم AM‏ وأشاروا إلى الساوك 
الفطرى على أنه سلوك غريزى » el ol‏ عن الغريزة ٠ Instinct‏ 

فا هى إذن الغريزة 1 

, على هذا النحو‎ ple] يعر فها‎ 
An endurineg tendency or dispositiom to act in an organized and 
biologi-cally adaptive way that is characteistic of agiven species. 


والاستتجابة الغريزية تتميز بأنها فطرية وغير متعلمة من البيئة ا ماز 
Ich‏ توجد لدى جيع أفراد الجنس أو بواسطة الفالبية العظمى ٠ن‏ 
أفراد الجنس . 

ويضيف فرويد ۴۲۲۵۵ خاصية ثا نية للغر ety‏ أنها عنصر أ ولى MEY‏ 
dd‏ إلى ما هو أ بط منه . 

الغريزة إذنعبارة عن حر كات أو لية الاوك ءلايمكن We‏ إلى أبسط منها 
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وهی کالدہات فى الرياضة تبرهن بها ob tel‏ ولامكن البرهنة sree, Je‏ \ 
ھی ٠.‏ واقد افترضص ob oO sah Jd 4a. Hall uae‏ و جود الغريزة لبر 
الساوك الغا للحيوان أى الذى يستبد ف Gate‏ غاية معينة » فذ كر الحيوان 
يتعبل Lui‏ بانثاه لتحقيق غاية هى الانسال ء والحا فظة على استمرار باه 
النوع . ثم جاء دارون ( صاحب نظرية التطور والنثؤ ) وقال أن الفريزة 
إذا كانت توجد فى الحيوان فلايد أنها توجد أيضا فى الانسان » وذاك لأنه 
كان يعتقد أن الانسان لامختلف عن الحيوان إلا من حيث الدرجة فقط . 

ولقد اهم كثير من علاء القس حصنيف الغرائز ووصفبها . ومن أشبر 
هؤلاء. العلاء مکدوجل الذى افرش ودود علد 551 جدا من الغرائز منها : 

)۰( غر يزة ur lal‏ الطعام رهى المسئولة عن سلوك الكئن wl‏ فى البحث 
عن الطعام واتفعا لما هو الجوع » وتثير هذه الغريزة ركويةالطعام أو شمرانحته. 

() غريزة النبيذ ويثيرها وجود شىء متفر فى الفم أو لس ثىء lt‏ 
ارج واتفعالما النفور والتقزز » وسلو كا هو نيذ هذه المواد . 

(م) الفريزة الجنسية أو غريزة التكاثر » ويثيرها MATES,‏ من الجنس 
الآخر Wadi‏ هو الشبوة وسلو كا هو الاتصال الجنسى والزواج . 

(t)‏ غريزة اردب We ps Escape Instinct‏ الأصبوات العا ليه المجائية 
وعلامات bel‏ الخارجى Whiily Wy‏ هو الخوف وسلوكها هو 

(ه) غريزة حب الاستطلاع Cortosity‏ ويثيرها LAM‏ الى لا يعرفها 
الفرد » Uhl,‏ هو الدهشة . ولو كبا هو Soe‏ والتنقيب وارتياد 
الأماكن المجبولة . 

)4( غريزة الوالديه ol ¢ Parental Instinct‏ الأو 0 والأمو 64 
ريثيرها )45 صغار الانسان أو الحپوان أو ماع أصواتها أو ثم Ll,‏ 





واتفعالها هو الحنان وسلو WF‏ هو جاية الصغار وتو فير الطعام لها ٠‏ 

(۷) غريزة التجمع ويثيرها ركوية أفراد النوع . واتفعا لا هو الرغية فى 
حياة الجاعة وسلو كبا هو اجماع oll‏ ينى جنسه . 

(A)‏ غربزة الأنشاء والبناء وبثيرها وجود LEW‏ تى يمكن بنائرها 
أو تركيبها واتمالبا هو حب العمل البناء » وسلوكها هو الأعمال 


الانشائية والممرانية . 
بالضبعف وسلو كها هو الصراخ . 


)+ \( غريزة المقائلة أو العدوان la ahs Instinct of combativeness‏ 
كل ما حول دون قق حاجاتالفرد واتفعالبا هو الغضب والثورةوسلو کا 
هو العحطم والعخريب . 

(AN)‏ غريزة الخضوع ويثيرها وجود الفرد فى موقف بشعر فيهيا لغبعف 
واتفعالبا هو الخضوع وسلو كبا هو الطاعة والاستسلام . 

(Vy)‏ غريزة السيطرة وشرها وجود الفرد مع أفراد أقل قوة منه 
واتفعاليا هو الزهو وسلو كبا هو التحكم والغرور . 

(v1)‏ غريزة الامتلاك ويثيرهارجود أشياء يمكن للفرد امتلا كبا واتفعالبا 
هو حب التملك وسلو كبا الاقتناء دحم الأشياء : 

وهناك عدد آخر من الفرائز مثل غربزة الضبحك وغريزة التاسالراحة 
وغريزة التوم وغريزة البجرة . 

ويلاحظ أن بعض هذه الفرائز يستهدف إشباع حاجاث داخلية الجسم 
كغر بزة اناس الطعام وبعضما الآ خربوجد من أجل التعامل مع البيئة daar MEN‏ 
doll‏ والاجتاعية الى يعيش ديها الكائن الحى مثل غريزة ااسيطرة . وللغريزة 
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Uf‏ کان نوعبا مظبران : مظبر جسمى ومظپر تفبى . وأن كلن هنان 
clan pl‏ وليسا متفصاين . فالمظبر gull‏ يتمثل فى الإنفعال والظبر 
الجسى ف اللزوع أو الساوك , 


ولقد اعترف مكد وجل أن هذه الغرائز لاتظه ركلبا بدرجة وراحدة عند 
الأجناس الختلفة كا أن العو امل الاجناعية والظروف المادية الى يعيش فى 
وسطما الكائن الى ؤثر فى نمو هذه الغرائز وق اتجاهها . ومع ذلك قال 
السلوك الغريزى يوصف بأنه سلوك The JLab‏ دون تعلم أو اكتساب . 
کا يوصف ch‏ عام ومشترك ويوجد عند جميع أفراد الجنس Eo‏ يرى 
مكدوجل أن هذه الغرائز نتغير من حيث مثيراتمها حيث تفقد بعض الفرائز 
مشر انها الفطرية وتستعيض عنما بمثيرات أنخرى . فالا مسان المعاصر على ونه 
الشموص sha‏ فى ساوكه بالموامل العضارية والنقافية فر باق على 
مستقبله وآمنه أ كترعاخاف الأصوات المالية المفاجئة. و كذ لك يتفر YN‏ نسان 
المتحضر من الكذب أو الرذيلة أكثر مما يتفر من لس المواد الغاطيه » كذ لك 
بفصب الانسان لنصرةا مق والمدل آ کر ما يغضب منالحطر المادي. و PIE‏ 
مثيرات الغربزة الفطرية تتغير جوانبما اأزوعية أو السلوكية . فبدلا هن 
مقائلة الحصم بطريقة مباشرة أصبح الآن من الممكن التشبير به أو هجاءه 
أو مقاضاته أهام القضاء . 

وتتخذ غريزة حب الاستطلاع مثلا عند الانسان المتحضر شكلا منظا فى 
صورة قراءة وبحث وتاقيب وجريب واستكشاف والقيام بالرحلات العلمية 
النظمة . col Ms‏ أنه om‏ التساهمى Sublimation‏ أو الاعلاء بكشر 
من الفرائز ميث تتحرر هن شكلبا SoM‏ الفح ونتخذ شكلا ATT‏ سذيا 
ورقيا OF‏ ترضى دوافع العرد ن ناسية وتتمشی مم امجتمع Holes‏ من 
ناحية أخرى . 


لاشك أنه يمكن ترويض كثير من الدوافع الأواية النطرية فى الانسان. 
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وحن نلاحظ أيضا أن مايرا معنا قد رك أ كثر هن غريزة فى hy‏ 
واحد فموقف الخطر مثلا قد gh‏ غريزلى اأقاتلة والهروب فى تنس الوقت 
وبذلك يتراوح لوك الفرد بين الاقبال والأدبار . 


وقد يؤدى اثارة أ كثر من غريزة فى وقث واحد إلى تضارب الساوك 
ووقوع الفرد فى حالة راع أو حيرة فلقد تنضارب غريزة الاس الظعام فى 
حالة الجوع هم coddling‏ 


وجل القول أن هذه عاولة قام بها مكدوجل لتفسير السلوك الفطرى 
pall‏ مكتسب وقد لاقت هذه الفكرةٌ رواجا كيرا بين كثير من olde‏ النفس 
والاجتاع وأخذوها لبساطتها أساسا لنفسير كثير من الظواهر النفسية 
والاجاعية كالزواج وتكوين الأسرة وبناء الجتمعات ونشأة الحروب 
والصراءات.ولكن هم ذلك وجه إلى نظرية fall‏ كثير من نقد والاعتراض 
وانكرها كثيرهن علماء النفس وا كتفوا بالحديث عن السلوك AN‏ زى الفطرى 
بدلا من الغريزة . 


تفسير فرويد للسلوك 


وإلى جانب محاولة مكدوجل هذه هناك محاولات أخرى قام .ها فرويد 
) صاحب نظرية التحليل التشبى auld ( Paycho - analysis‏ الساو ك الفطر 6 
لدی الانسان . ولقد cl‏ فرويد أن et‏ دوافع الإنسان ورغبانه يمكن 
ردها إلى غريزتين نقط ها: 

. Life Instinct -غريزة الجياة أو الغريزة الجنسية‎ ١ 

e Death Instinct polly وغريزة اموت أو العدوان‎ - 


ونظهر غريذة الحياة فى كل ما نقوم به من أعمال إيجابية بناءة من أجل 





المحانظة على حياتنا des‏ استمرار bls ges‏ البشرى . أما غريزة الموث 
يبدو فى الساوك التخر يمي وني المدم والعدوان على الغير وعلى النفس . و لقد 
أطاق فرويد على كل من هاتين الفريزتين معا لفظ gsc rally‏ لك الطاقة 
الحبوية والنفسية في الا نسان ( 114106 ) . 


ولقد erg‏ فرويد قى sein‏ ¢ الغريزة الجتسية فلم يقصرها على وظيفة 
التتاسل أوالتكائر وذلك لأنه رأى أن هناك طائفة من الأفعال , الى هى جنسية 
فى طبيعتها ES,‏ لاتؤدى إلى الإسال والتكاثر كالعادة السرية والاحتلام . 
آنه رأی أن هذه الغريزة توجد قى الطفل dia‏ ولادته وليست کا يظن 
البعض لانظهر إلا بعد سن الباوغ Aly « puberty‏ فرق بين النشاط الجنمى 
وبين عملية الانسال تفسها » تلك التى لانظهر إلا بعد سن EIN‏ و لقد توسع 
فرويد فى مفهوم الغريزة الجنسية Yad‏ مصدر كل محبة وعطف وحنان ا 
أنها تشمل جميع مظاهر اللذة الحسية والعاطفية . فالاذة التى يجدها الطفل من 
عملية الامتصاص )5 جنسية واللذة تى يستحسها الطفل فى عمليق التبول 
| والبرز لذة جنسية لأنها تؤدى إلى التخفيف من ح-دة التور الجسمى CM‏ 

يمس به الطفل . واللذة التى يشعر بها الطفل من حنان أمه لذة جنسية . 

وقصارى القول فار الغريزة الجزنسية بمعناها الواسع عند فرويد 
تشتمل على : - 

)4( الميول الجتسية الى تستهدف الا نسال والتكائر . 

(y)‏ مظاهرا حب والود ين ol Yi‏ والأباء وح بالذات ودب الأصدتاء 
وحب الحياة وحب الانسانيه عأمة . 


(م) مظاهر الاذة الوجدانية كالاذة التي يشعر بها الطفل فىسملية الامتصاص 
والأخراج 9 LA‏ من النشاط hl‏ ?~~ 
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أما الجانب الآخر هن الدوافم عند فرويد فبتعثل فى غريزة العدوان أو 
الوت. فكان فرويد يرى أن العدوان بنشأ من كبت اايول الجنسية ثم تطورت 
هذه الفكرة عنده وأصح بنظر إلى العدوان على أنه استعداد GF‏ مستقل 
فى تكوين الانسان النفمى وعلىذلك فالدوافم للساوك المدوالى فطرية وغير 
مكتسية وبناء على هذه الفكرة يصح الانسان عدوا لأخية الانسان با لفطرة 
والغريزة وتيبح dL,‏ الجتمع ذب دوافع الفرد وترويضبا . ولا :بدو 
غريزة العدوان فى اعتداء الإنسان على أخيه الإنسان وحسب LS]‏ نيدو 
أيضا فى الرغبة فى تدمير المادات وتحطيمها . فالطفل قد حطم دميته SBT,‏ 
حجر ته. و ليست الحر وب وما جابه من دمار لظا هرالحضارة المادية والإنسانية 
إلا دظبراً من مظاهر الساوك العدوانى الغريزى ) 


وجملة القول فان فرويد يفسرالاوك Gs yl‏ عند الطفل الصفير والراشد 
الكبير » فى الشخص السوى وفى الشخص الشاذ ءساوك الفرد وساوك الماعة» 
بالقول بهانين الغريزتين وا يقوم bee‏ من صراع أو تعاون فى الكائن 
الإنساتى . فأحداها تزع إلى البناء والآخر ى إلى التدمير . ولامسجتمع وظيفة 
هامة هى تذايب dibs‏ البناء فى الإنسان على وظيفة الصخر يب . 


padi‏ ااسلوك عند فرويد 
| 





| | 
غريزة الماة غريزة الموت 
| | | | 
النغاط الجنسى النشاط البناء العدوان والعخر يبب 


2 لم م سه سما لعل 


arto (1)‏ عزت راجح أصول عل الف ه 
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¥- الدوافم اللاشعورية لاسلوك 


تسير حياة الانسان فيمطلع حياته جموعة م نالدوافع الجنسية والعدوانية 
النجة » ۴ حقدمه ق oth‏ ضع للطان nich‏ و لقممه ومبادئه» هذا من 
dnt‏ ومن ناحية أخرى فان المجتمع بدوره يسعى إلى رويض دوافع الفرد 
وتيذييا عيثتصبح مقبولة بالتسبة لذلك المجتمع . وعندما يضع الجتم ع كثير ا 
من geal‏ بط والحواجز التى تقف بين الفرد وبين إشباع دوافمه الحيوانية 
الفجة» فانه ZY‏ مناصا من كبح جاح نفسه و کیت هذه الدوافغ ومقاومتها. 
ولذلك نترسب هذه الدوافع الكو تة فى أعماق منطقة مظابة غير مرتادة من 
الذات هى المنطقة الى gel‏ عليها رويد اسم » اللاشمور (Unconsciousness‏ 
وبدلك تصبح تلك الدوافع أسيا منسيا » ولا يفطن ره إلى وجودها 
ولايدر کا ولايعر فما بل ولايعترف لنفسه بوجودها ومن تم لايستطيع إشباعبا 
طر انا 


ولكن كبت هذه الدوافع ورا كما قى أعماق اللاشعور لا يعنى إنعدامها 
على الاطلاق ولكنها نسعى من سين لآخر لكى تظهر Ss‏ تطفوفوق سطح 
الشعور consciousness‏ وکس العرد be‏ ثيرها و ضيغطها عليه » فتبدو هده 
الدوافع اللاشعورية فى ساوك الفرد بصور «لتوية مقنمة کا تبدو فى أحلامه 
وفي فلتات لسانه وقى زلات قلمه , ويرى فرويد وغيره من أصصحاب «درسة 
التحليل النفسى أن معظم هذه الدوافع المكبوتة تدور حول عملية الرضاعة 
والفطام و<ول علاقة الطفل بوالديه . ولذلك فانه ينبغى أن يعامل الطفلقى 
doy‏ الطفولة بمزيد من الرعاية والعطف . ولا يذبغى أن يغهم هن ذلك أن 
تفرط فى العطف والحنان على الطفل وأن :الى في تدليله وطاعة أوامرهوتلبية 
مطالبة .ا لاينبغى أن نفرط فى القسوة عليه وف تكديله بسلاسل من MIM‏ 
والنواهى وف إنزال العقاب الصارم به . ولكن الموقف السليم هو موقف 
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الاعتدال والنورسط بين الصرامة والتدليل بحيث عترم الطفل التظام وفى نفس 
الوقت يشعر بالماية والدقء وااحتان . 


ومصدر الاهتام بتربية الطفل Say‏ سليمة فى مرحلة الطفولة هو أن بذور 
شخصيته توضع قى هذه المر<لة المبكرة : 

رى مدرسة التحليل النفسى أن السلوك الذى نقوم به ليس هن الضرورى 
أن يكون الدافع وراءه Leib‏ شعوريا محسومابه و إا GEG‏ الانسان 
بكثير من أنماط الساوك الى لا يعر فالدافع وراءها . 


فدوافع الساوك إذن منها الشعورى ومنبا اللاشعورى. فالدافم pel‏ 
هو الذى يفطن الإنسان إلى وجوده ويستطيع ode‏ . وتظهر الدوافع 
الشعورية أكثر ما تظبر فى الأفعال الى تقوم بها WIS AF‏ لصديقك 
as)‏ أو كذهابك لشراء سترة أو كذهابك للدرسة لتحصيل الم أو 
ذهاب الموظش اعمله لا كتساب رزقه . 


Ul‏ الدافع اللاشعو ری فلا بدرك الانسان وجوده ولايستطيع تمصديده 
ولا بعر ف طبيعته فقد يكون الدافع ما بؤذى الانسان الشمور أو الاعتراف 
بوجوده وقد يتضمن أهورا تما فما النفس الشاعره » كاقد يكون الدافع منسيا 
من عبد الطفولة المبكرة . 


٠‏ فقد يدفم الانسان شعوره الدفين بالنقص والضعف إلى المدوان داظبار 
القوة ا قد يدفم ميل الفرد البخيل إلى الاستحو اذ على امال إلى النظاهر gil‏ 
بالسخاء والعطاء » وقد يدنع الفرد شعوره بالكراهية نحو زملائه للتشهير بهم 
والنيل منهم . 


فالدوافع اللاشعورية نكن فى ال جا نب الظلم من الفكوين النفسى الفرد 
الذى يمتوى على TAI‏ الفطرية وعلى الميول وال كريات النسية . 
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وفى داخل هذا اللاشعور نجرى عمليات لايشعر الفرد ob ile‏ ساو که 
المارجى ققد نطيل التفكير فى مشكلة ماء ثم يستعصى عليك حلها » فتتر كبا 
وتنشغل بغيرها وعلى حين shed‏ هبط الحل إلى ذهنك . ومعنى ذلك أنك 
كنت تفكر فيا تفكيرا لاشعوريا وكذلك إذا عجز الدافع اللاشعورى عن 
الظبور الصريح Gli‏ بلح فى الظهور. فيبدو' بصورة رمزية ملتوية مقنعة » AT‏ 
بظبر فىصورة مرض نفسى أو صورة pHa‏ رمزية أوفى صورة نشاط 
ظاهرى uae‏ عن أصل الدافع وطبيعته الأولية . 


أما الدوافع الشعوربة فبى تلك الحبرات والمشاعر والميول اى يفطن الفرد 
إلى las gms‏ ويدرك معناها ومغزاها وهدفها كدافع الجوع أو كرغبتك 
الأكيدة pall‏ محة فى احراز النجاح . 


Ul‏ الدوافع اللاشعورية فتتكون فى الفرد منذ عبد الطفولة أو تتكون فى 
مرحلة الرشد فالطفل يقع نحت ضغط والديه وضغط الجتمع الذى يضع من 
القيود ما حول بين الطفل و حقيق رغباته . فالطفل برغب في الاستقلال 
بتصرفا نه وقی افس الوقت رغب أن she‏ بر صضاءوالد يهو إزاء ذلك يستشعر 
صراءا قويا لا خلاص مته إلا عن طريق كبت دوافعه gill‏ مرغوب "فیا 
ونسياتهسا حت لا يسبب له تذكرها الشعور بالتوتر والألم والاحباط . وحن 
الكبار نكبت كل ما يسبب لنا الضيق أو بؤذى ذواتنا الشاعرة وما يتنا مع 
قم المجتمع وأخلاقانه ويال من شعورنا بالاعتداد بأنفسنا . ومن ذلك 
الرغبات العدوانية والانتقاءية عو من نحبهم من الناس أو الرغبات الشاذة أو 
il‏ 4 ومشاعر الشك والارنياب فيمن نثق فيهم . 

كل هذه الأمور المنسية لاتموت ولكنها تعمل عملبا فى الحفاء . وتحاول 
أن تظېر ساهرة عارية » ولكن و جو د ضمير الفرد consciense‏ عتعباء Mal‏ 
فالا لاتظهر إلا مصورة مقنعة ورهزية . 
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أما عندما يشفل الضمير أو يضعف فائها تجد الفرصة سا نحةللظبورءو يبدو 
نشاطها في حالة امرض الشديد أو Cdl‏ أو التخدير أو السكر أو النوم أو 
اندوع ball‏ طيمى حبناذ يغلت زماهها وتظبر سافرة . 


من هذا نرى أن الانسان لا عر که دوافم شعورية وحسب و لكن‌هناك 
أيضا دوافع لاشعورية تكمن وراء كثير من BUEN‏ اللو كية التى يقوم بها 
الفرد. بل الواقع أننا حب أن نكون على حذر داتمامن sd‏ الدوافع الشعورية 
كيدا لتفسير السلوك إذ كثيرا ما يكون الدافع الشعورى للساوك جرد تمويه. 
وتغطية وتبرير لدافع آخر حقيقى لاشعورى . 


؛ ‏ كيف تتكون الدوافع اللاشعورية 


أما عن الكيفية التى تعك, ن بها الدوافع اللاشعورية فى الا cleat‏ فا نالطفل 
يولد مزودا بطائفة من الدوافع الجنسية والعدوائية والانا نيةو مقدمهق العمر 
يامس أن المجتمع لايرضىعن الاشباع المباشر الصريح Jal‏ هذه الدوافم» بل أن 
الوالددين وامجتمع بأ سره يسمیان إلى“ ذ يب هذ الد و افعو ضبطما و تو جیما . ولذاك 
35-4 الطفل قى ضبط هذه الدوافع وف اخفامما أو كيتما وعندما يتقدم الطفل 
قى العمر ينمو ضميره وهو البديل عن السلطة الأبوية 6 ويصبح هذا الفسير 
يمثابة الرقيب الد اخلى والسلطة الداخلية الذانيةالرادعة ويسعى الطفل عجنب 
تأ نهب الضمير ولذلك يطرد الدوافع «والميول والرغباتالعدوانية أو الرغبات 
الشاذة التى تدش كبرياءه أو التى تظهره بمظبر غير لائق وتدفن فى منطقة 
اللاشعور . و .ذلك يبعدها عن حظيرة الذات الشاعرة الواعية . 


سبق أن قاتا أن كيت هذه الدوافم gad‏ انعدامها أو موتها . بل أنها 
تظل حية فعالة ومؤئرة تعمل جاهدة على الظبور . ونحاول أن تعبرعن نفسها 
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فى شكل رهزى مقنم ¢ 54.5 ذلك فى فلتات اللسان»ءرق you‏ مظا هر النكاهة 
وفى أحلام النوم وأحلام اليقظة کا تظبر فيصورة أعراض لبعض الأمراض 
الفسية . والسبب فى عدم ظبورها بصورة po‏ 44 هو أن الضمير أو الرقيب 
عنع ظبورها يعمورة مكشوفة صريحة ‏ ولذنك ففى الحالات الى تضعف فيها 
سلطة الرقيب أو ساطانه » يا هو الحال فى حالة التعب الشديد أو الارهاق 
أو التخدير أو السكر أو التنويم المفناطيسى ... تظبر هذه الدواقع . 


ual‏ كان الاس يظنون قبل فرويد أن الانسان لا تعر كه إلا دوافع 
شعورية » فكان ساوك الانسان يفسر على أساس هذه الدوافع أو على أساس 
المادة والتقليد LAL,‏ كاه واكن Sail‏ يرجع yd‏ 49 ف لفت الانظار تجو 
حقيقة هاهة هى أن كثير من آفعالنا قوجع إلى دوافع لاشعورية » بل أتنا 
يجب أن نكون على حذر في قبول ail gall‏ الشعورية الظاهرية لبعض «ظاهر 
الساوك ء فقد يكون الدافع الشعورى و الظاهرى » ما هو إلا تجرد مويه 
تبرع شخص ثرى للفقراء لا العطف والشفقة ولسكن حب الشبرة ونيل 
النافع الشخصية . 
فا يل : 

)4( فلتات الاسان ء فقد ينطق الفرد بعمکس مايريد أن ينطق به : 

)1( زلات القلم وذلك حين يكتب الفود كاءات لابرغب كتابتها أو 
كامات Ub‏ عكس المعتى الذى برغب ظاهريا فى التعبير عنه . 

(م) نسيان Lets‏ المواعيد والأعمال » كأن تسى لمدة طويلة أن تلقى 
بالحطاب الذى كتبته لأحد أفراد اسرتك » أو تنمى موعدا الخذته لمقابلة 
شخص ما . وقد يكون ذلك ارغية لاشعورية قى عدم رغبتك فى اللقاء به . 
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)4( فقدان الأشياء أو ضياع لأسباب لاشعورية كالرغبة فى التخلص 
من هذه الأشياء » فقد يكون ضياع hs‏ الحطو 4 تعبيرا عن رغبة لاشعورية 
فى فسخ:الحطوبة . 

(ه) الرسوم والأشكال الى برسمها الفرد لا شعوريا تعبيرا عن بعض 
رغبات أو دوافع لا cat‏ كالرغبة فى GL‏ والأمن أوالرغبة فى قتل 
Gate‏ ا 

)4( الأعمال القهرية الى يجد الفرد نفسه مضطرا للقيام بها رغم سخفها 
أو عدم أهميتها كن يغسل يديه عشرات المرات يوهي أو كن م بعد أحمدة 
النور أو كن بجد تفسه مضطرا لسرقة بعض الأغياءرغمأ حساسه أن السرقة 
عمل هرذول ٠‏ 

ويتضح لنا إذن أن الدوافع اللاشعورية تظهر أما فى شكل LAs)‏ 
ساو iS‏ سوية كالحفوات أو فى شكل أمراض وانحرافات نفمية كالسرقة 
القبرية ٠ Compuhiive‏ 


م تف ير المدرسة الل SAAS‏ 


Sos‏ المدرسةالساوكية Bebaviourism‏ فى عام النفس »ومن أشبرا نصارها 
تورنديك Thorndike‏ موقفا Whe‏ من مسألة دوافم السناوك» فترى أنساوك 
الكائن LI‏ لا أ نى نتيجة لدوافم داخلية بل نتيجة لمنببات فيزيقيه حسية» 
فبى لانسلم بوجود دوافع قطرية لدى الكائن الحى UE‏ تفسرالسلو ك تفسيرا 
UT‏ ميكانيكيا . فبناك منببات حسية وحر كية شى سلسلة من الأ فعال المنمكسة 
لدى الكائن الى . فالتأثبر العضوى dL‏ الجوع مثلا هو الذى يثهر فى الكائن 
الحى حر كات البحث عن الطه.ام . فالفعل الغريزى فى نظر الساو كية ما هو 
إلاسلسلة من الحر كات UY‏ العمياء النى تثير بعضها بعضاءوعلى ذاكمادامت 
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للسألة UT‏ فليست هناك حاجة إلى الشعور أو إلى افتراض غابة يرمى اليما 
الكائن الجى أو افتراض دافع يحركه نحو تحقيق هذه الفاية . وكل ما فى 
الأمر أن الموقف المارجى يكون مزودا بصامل أو مثير يتبه الكائن الى 
ثم سير هذا التننيه ف الاعصاب الموردة إلى المخ تم يرتد هذا dill‏ فيعصب 
مصدر إلى المضلات أو الغدد فنتدرك عضلات fll‏ الحى أو تقوم غدده 
. بالافراز والنشاط . وبتكرار هذه العملية تتقوى الروا بط العصبية بين عضو 
الاحساس وين الاعضاء call‏ تصدر عنما الاستجا بات . 


وبذلك نرى أن المدرسة الساو AS‏ تفسرالسلوك تفسيرا عصبيا فسي ولو جيا 
ومن أجل ذلك حمات السلوكية حملة شعواء على اصطلاح الغريزة » حتى كاد 
أن Ge‏ من مدان البحوت النفسية الأمريكية وذلك لأن انصارها يرون أنه 
اصطلاح غا مض ومضال وغيى وليس له كيان ممسوس . 


هذا بالنسبة للدوافع الفطرية الأولية . أما cil gull‏ الأخرى كدافع 
الساوك الاجتاعى ف الانسان مثلاء فامهم يرون أن هذه الدوافع مشتقة هن 
Ole UL‏ الفسيولوجية المض و ية البحتة » ويتعلمم.ا الإنسان عن طريق التعام 
الشرطى . دمن أمثلة ذلك الهاجة إلى التقدير الاجاعىء واا جة إلىالشعور 
بالأمن والاستقرار أو الحاجة إلى السيطرة ... الخ . 


سنس 


(۱) د. أحد زكى The‏ — عل الس Il‏ بوي . 
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٠‏ _ تفسير مدرسة الجشطالت للداوك 


هذا هو موقف المدرسة السلو كيه هن مشكلة تف بر السلوك » أمامدرسة 
المشطالت lye ot lo" Gestalt soboo!‏ كو فكا Koffka‏ و کر kohler‏ 
فاا uy‏ بكل قوة التفسيي JY‏ الفسيولوجى العصبى الوك القائم على 
أساس الفعل المنعكس » ولكنهم لايذسرون السلوك AA‏ كا فمل فرويد 
ومكد وجل » فالغريزة عندهم le‏ فى إلا استعداد عام للنشاط pally‏ كه يو لد 
الكائن call‏ مزودا به . وترى مدرسة الجشطالت أن الكائن الحى يعيش فى 
وسط ty‏ اجتاعية ومادية معيلة وأن أى تغيير فى عناصر هذه البيئة يسبب 
لکائن الحى الشعور القاق والتوتر » ولايزول هذا التوتر إلا إذا قامالكائن 
بنشاط معين . على أن هذه البيئة تختلف من فردإليآخر أو بعبارة أدقمختلف 
معناها من فرد SY‏ محسب حاجاته وهيوله وحااته |ازاجيةوخبراتهالساقة 
وحالته العضوية . فالطعام لا oy‏ اللعاب إلا إذا كان الفرد جائعا » جا أن 
قطعة العظم تعد مثيرا قويا لكلب جائم LES‏ لاتسبب إثارة للاأرنب أو 
صغار الدجاج وح بالنسية shad‏ الانسان اليومية فان العالم الحارجى با ارغم 
من أنه ملىء بالموضوعات الارجية واكن الانسان لايستجيب إلا لبعضها » 
فلو فرض أن طاف نجار وهبندس وعالم بشوارع العاصمة ومتاجرها فان 
أشياء أو موضوعات معينة سوف تثير اثقباء التجار ولا gt‏ إنتباه العام 
وأخرى نشي إتباه المبندس ولا تشي النعج-ار والعالم . كذلك فاذا قمت 
بهذه الجولة مع طفلك الصغير فان موضوعات معينة سوف تسترعى انتباهه 
ولا تسترعى انتباهك أنت كاللعب والحلوى وملايس الأطفال . 

وعلى ذلك يتضح لنا أن هناك ذرقا واضحا بين البيئة ال جغرافية الواقعية 
وبين البيئة السلو كية للكائن الحى . هالبيئة ا جغرافية هى البيئة الواقعية المادية 
التى توجد وجودا مستقلا عن الكالن dN‏ . أما البيئة السلو كية فبى البيئة کا 
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براها ll‏ 3 ويحس .ما ويدر كما ويستجيب لما . فالبيئة السلوكية هى البيثة 
ڳا يفيمبا الفرد بذلك فبى ALE‏ من فرد إلى فرد . على حين أن البيئة 
الجثرافية واحدة 6 فالبيئة all‏ افيه لسكان مديئة القاهرة مثلا بيئة نكاد 
تكون واحدة با لنسبة لحم يما ء أما بيثتهم السلوكية فائها Mae‏ النسية 
لكل فرد age‏ فاابية السلو كية بالنسبة ab gl‏ يعمل في احدى دواوين 
المكومة بالقاهرة طض عن all‏ الساوكية لتاجر قاهرى يضرا » فاايئة 
ليلو كية بالنسبة لذلك الموظف تلخص فى ذهابه إلى عمله ثم الاتصراف 
لانجاز عمل المكتبى اليو مى ثم العودة إلى Ade‏ . وقد مرج فى hell‏ لته 
بض الوقت . أما البيئة اللو كية للتاجر فالما تتضون فح متجرهفى الصبااح 
للبا كر ثم استقبال العديد من زبائنه من تلف الطوائف والطبقات من يطلب 
التعلمل معهم اتماطا ساو كية مختلفة وخبرات متنوعة . و إلى ike‏ هذا فانه 
يوم أيضا بشراء السلع اللازمة لسد ما ينقص من متجره . وهو فى نشاطه 
gic‏ ع هذا يسعى سما عوصولا جاب أ كير عددممكن منالز بائن وا كتساب 
رضاتهم وثقتهم وفوق كل ذلك يسعى إلى تمقيق أ كبر قدر ممكن من الربح 
وذاك بتاسى حر كة الأسواق ومعرفة ظروف العرض والطلب بالنسبة لما 
ييعه من سلع . وبالمئل فان البيئة الساو كية للطفل تختلف عن البيقة اللو كية 
للراشد الكيير Ge‏ وإن اتحدت ببثتهما الجغرافية كذ لك فان “tell‏ السلو كية 
لفتاة مراهقة تختلف عن البيئة الجغرا فية لأم امدد من الأطفال . وتختلف البيئة 
السلو كية باختلان مستوى الذكاء » فالييئه السلو كية لفرد ضعيف AN‏ 
أضيق من Sal By‏ و كذ اك الشخص المصاب بعمى الألوان بيلته تلف 
عن بيئة صاحب الا بصار السلم . وعلى ذلك نرى أن للبيئة السلوكية تنش من 
تفاعل الفرد مع الظر وف الحيطة به » أو تفاعل محوءة Jal gall‏ الداخلية النفسية 
والجسمية والعقلية مع de gt‏ العواءل الهارجية المادية والاجتاعية . 

وفى ضوء فاك نرى أن السلوك يفسر على أساس البيئة السلو كية للفرد 
اتی يطلق لیما أحيانا و امل الملوى Behavioural Field‏ > أو lly‏ 
السيكلوجى » . وعنسدما تختل توازن JA‏ السلوى ,625 ذلك إلى شعور 
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الكائن الحى dle‏ من التو تر والفلق والاتفعال . فاذا حقق الفرد غا يته ونال 
هدفه وأشيع حاجته عاد اليه الشعور با لتوازن والمدوء . فالفرض إذن من 
السلو ك هو اعادة التوازن للكائن الحى والاحفاظ محالة الاتزان وخفض 
حالة الشعور با لقلق والتوتر . فعندها أشعر بالجوع أحس بالقلق » وأظل 
ابحث عن الطعام حتى اناله واشبع حاجتى co‏ فتهدأ تفي وتعود حالة التوازن 
المسمى والنشمى إلى . 

des‏ القول of‏ الجشطالت ترى أنه لتفسير السلوك لابد هن دراسة 
SLAM‏ الساوى وما يوجد به من عناصر » وأن السلوك AY‏ إلا فى ضوء 
Gill Jel‏ يؤدى فيه ولانح رکه غرائز أو قوی <يوية كم ذهب أنصار 
مذهب الغرائز:. كا أنه ليس تتينجة للعوامل والمتببات الحسية الفسيولو جيه 
كا ذهب اللو كيون . وإنما هو نتيجة للشعور بالتوتر الذىينشأ م ناختلال 
توازن المجال النفسى أو السلوى. فدوافع السلوكفىنظر مدرسة الجشطالت 
ما هى إلا توترات les‏ نتيجة لاختلال نوازن poke‏ المجال shell‏ كى ء 
ويستهدف السلوك دائما ازالة هذا التوتر واستعادة حالة التو iN‏ للا تن‌الدى. 
وعلى ذلك فتفاعل الفرد مع البيثة المادية والاجماعية الحيطة به هى GM‏ يفسر 
السلوك ما أن هذا التفاعل هو الذى حدد نوع الاوك لأن للبيئة أثر کي 
فی تحوبر الاوك وفى توچیه . 

وأخيرا فان السلوك يستهدف تحقيق غر ض معن وقد کون‌هذا الغرض 
واضحا أمام الفرد وقد بكون هدفا لاشعوريا لايعرفه الفرد . 


ولعل عرض هذه النظرياتيمكننا من فهم طبيعة دوافع اللو ہما أ كثر 
line‏ وشمولا ولكن ها هو الدافع تفه ؟ 
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- تعريف دوافع السلوك 


يكن تعر يف الدافم ob Motive‏ اة داخلية أو استعداد داخلی فطرى 
أو مكتسب شعو ری أو لاشعورى 6 عضوى أو اجماعى أو gall‏ ؛ يشير 
الاوك ء ذهنيا كان أو حر کیا » ويوصله ويسهم فى توجيبه الى غاية شعورية 
أو لاشعورية . فمن الدوافم ماهو فطرى goles‏ مكتسب ثم ماهو شعورى 
وما هولاشعورى7'؟ 


فالدافم الفطرى عتاز بأ نه عام ومثارك ین جميع at al‏ النوع» ومن أمثلة 
ذلك دافم الجوع ودافم الجنس » ولكن هدا col‏ من وجود عض االات 
الفردية الشاذة التى تنحر ف عندها هذهالدوافم. فالدافع نحو الأمومة قديضمف 
عند بعض الامبات أو الدافم الجنسى عندما يسخذشكلا شاذا عند بعض الرجال 
والنساء کا ه-و ال مال فى حالات الشذوذ الجنسى مشل السادية Sadism‏ أو 
Masochism 45» jlt‏ أو الاستمتاء Masturbation‏ . 


والى جا نب ذاك فان‌الدافع الفطرى يمتاز بظبوره منذ الميلاد أو على الأقل 
فى سن مبكره أى قبل أن يستفيد الفرد من الحبرة ومن أساليب الترية الى 
يقد مها له Jl‏ والمدرسة و اجتمع | sap‏ 

الدافع الفطرى لايتكون بالا كتساب عن طربق galls 3 ntl‏ » فالطفل 
الصغير ليس فى حاجة الى من يعلمه كيفية اليكاء أو الصراخ أو كيف يقوم 
بعملية الاخراج GF yar us Jl‏ أمه . 

ومن بن الدوافم المكتسمة المواطف والم_ول والانجاهات والاجات 
الكتسبة وعى دوافع مشتقة أصلا من الدرافع الفطرية الأولية » وذلك محكم 
gb‏ امجتمع ومايفر ضيه عن قيود على ساوك الفرد و ءا ليه من ليب وتعديل 


O 





)1( راجم أمول عام النفس للدكنرر ark‏ عزت راجح . 
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على انماط السلوكالفطرى الأولىوذلك حتى تعخذ شكلا Nadya‏ ومقبولا لدى 
asl‏ ديم ذلك عن طريق عماية التنشئة الاجتماعية للطفل Socialzation‏ 
وه العملية التى بموجبها يكتسب الطفل الحساسية للدوافع الاجتماعية وحياة 
الجاعة ولقيمها ومعا بيرها ومثلبا . 


م - تصنيف دوافع الساوك 


هناك تممنيف للدو افع يقسمما lool‏ فعامجابية وأخرىسلبية فمن الدوافم 
السلبية الرغبة فى تجنب الألم أو المذاق الغير مستصاغ ء أما الدوافع الاجابية 
Yb‏ تدفع نحو الافترابمن مو ضوعالاثارة مثل الرغبة فى تذوق الاشياء ذات 
المذاق الحاو. و أحيانا يكو نللدافع الواحد جانا امجابيا وآخر سلبيا. فالشعور 
بالجوع يدفع صاحبه لتجتب ااشعور بالألم الناتج عن حالة ا وع وق نفس 
٠‏ الوقت يسبب الشعور باللذة من التمتع بطمم الأكل وكا أن الدافع الواحد قد 
يسبب عدة DUN‏ من السلوك فان call SM‏ قدينتج أأيضا من جموعة متداخلة 
من الدوافع. ومن أمثلةالساوكالذى ينتج منعدة دوافع مجتمعة عملية التدخين: 
فهو لاشباع رغبة فى a dail‏ والمشاركة الاجتماعية ورغبة فى القبول 
الاجتماعى »و لشعور داخلى بالنقص Sap TLE My‏ الاعصاب أو فى ار كن 
وغير ذلك من a. . Algal‏ 
رهن الدوافعالاجتماعية هناك الداقع عو القدول الاجتماعى والدافع و 
السيطرة Dominance‏ و الدافم مو الخضوع Submission‏ و بطبيعبة الخال 
هذه الدوافع الاجتماعية مكتسبة و ليست فطرية وعلى ذلك فبى تختلف هن 
جتمع لآخر . 
وال جا نب الدوافع الفطرية والمكتسبة الشعورية واللاشعورية فبناك 
عو امل أخرى تدفع الانسان نحو السلوكمنها الاتجاهات والميول والعواطف . 
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J hl العاطفة كدافع‎ 


كثيرا ها نتحدث عن العاطئة كمحر كللفرد نم والقيام ببعض مظاهر الاوك 
فما هو المعنى المقصود بكلمة عا طفة » ومامدى نا ثيرها على سلوك الفرد؟ 

يقعيد ب لماطفة Sentiment‏ بالمعنى الدارج OL‏ والشفقة ولكن bd‏ 
العاطفة فى عام النفس له معئى واسع . فينطرق على ماطفة الكره » والإنض » 
والمقد والحسد وغو ذلك هن العواطف السلبية . ولكن كيف تنا" كد من 
جود الماطفة 7 


تبدو الما طفة فى كثير من مظاهر الساوك العادى فمثلا عاطفة اليب تبدو 
مظاهرها اسلو كي ةق حالة الأم التى حب Yat‏ أو اازوجة التى تحب زوجبا. 


وجدير بالملاحظة أن ساوك الأم لايقتصر على مجرد الث مور بالحب تجاه 
Ya‏ ولكنها ايضا تسر إذا رأنه رحزن إذا غابعنبا» واف عليه إن :مر ض 
للخطر و تغب إذا وقع عليه عدوان » وتفخر وتزهو به إذا Mle Gam‏ » 
ونجس بالياس إذا فشل قق عاولاته ... الخ . 

اما عاطفة الكره sad‏ مظاهرها مثلا فى حالة التلميذ Ga‏ يكره زملا 
slid‏ حزن )0:5 و يداي لقائه و يفرح أن غيب و سعد إذا اصايه سوء 
ومحرن إذا لحقه نجاح ويغتاظ )13 real‏ اء زملاءه عليه » ويسر إذا ee"‏ دن 
عجره » زهكذا يضح W‏ ان العاطفة ديا كانت ام كرها استمداد وجدانی 
مر کې وليس بسيطاء تدفع صاحبما حو ااشعور بائفة'لات معينة واليالاتيان 
ناأنواع معينة من الاوك حو شخص معين أو صو دو ضوع ما . 
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کالب 6 لكر لي 


فحبك للوطن يدفعك للذود عنه » وحب الأم لأبنائها epi:‏ للسهر على 
راحتهم ورعايتهم . 

وفى هذا الصدد يلزم التمييزيين الماطفةو بين الأنفعال Emotion‏ فا امأطفة 
as‏ تفسى له صفة الدوام والثبات» بين الأنفعال؛ماهو الا خبرة نفسية طار CB‏ 
كانفءال الغضب الذى محدث إذا اهين الفرد » أو انفعال الحوف الذى يتا'تى 
إذا تعرضت حيا ته للخطر .وللعواطف مو Sle god‏ مختلنة فقد يكون موضوع 
tabla‏ شخصا ما OO‏ أو الصديق وقد يكون جاعة من البشر كجماعةر فقاء 
النادى أوالدرسة أو الأسرة أو ابناء الوطن الواحدو قد يكون شيئا ما كحب 
الطفل للعبعه أو اله أو لمدرسته و كحب الرجل اسيارته أو لحديقئه وقد 
يكون مزجا من الأشياء call ols‏ والميادى. وذلك كعاطفة حب الوطن 
يما فبه من ناس وأشياء وما بو جل بههن قم و ككره الأعداء وها یفتمی cop‏ 
وقد yb‏ ضوع العاطفة می جردا كحب العدالة والدفاع عن GH‏ 
وإححترام المبادىء الدينية ا وحب Jel‏ وتقديره وإحترامه وحب 
.الواجب و كره الرذيلة والتفاق . 
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cab} yall OSS كيف‎ 


هذه هى طبيعة العواطف » أما كيفية تكوينما فان التمو العاطفى ادى 
jut‏ ,بدأ بنكو ين ا جاهات عاطفية حو الموضوعات الا دية الحيطة به ثم حقدم 
ااطفل فى الءمر تتر كز عواطفه تحو أمه نظرا لا تقدمه لد من ضروب الجنان 
والمطف والأشباع . فبى معمدر إشباع حاجته إلى الطعام والشراب والاف. 
والخان. كا أنها مصدر لشعوره بالأمن وعدم الهوف . ورور الوقت تشهل 
عاطفته حب ol‏ وأخوته وباق أقار به . فاذا ماذهب الى المدرسة دخات 
موضبوعات جديدة إلى داثرة ale!‏ العساطفى كالمواد الدراسية والدرسين 
والأقران والاندادهو با قتراب الطفل من مرحلة ااتضج يصبح قادرا على تكو بن 
عواطف عو الموضوعات العنو ية الحردة كحبب المدالةو الأما تة والشجاعةو كره 
الفش والخداع والكذب والرياء . ويا لى تكوين مثل هذه العو اطف ماخر ا 
نسبيابسبب ماتحتاده هذه gall‏ اطف من نضج عقلى لكى يسمح للطفل بادراكُ 
معانى مثل zoe‏ العدالة والعفة والشجاعة GUY,‏ . ولايتسنى له ذلك إلا إذا 
مر خرات وهواقف عملية يثبت له فيا قيمة هذه المباديء و فوائدها. فلايد 
أن يلمس الطفل فى موقف أو مواقف عملية فى حياته اليومية أن للعدالة قدمة 
عظيمة . فاذا ماوقع عليه عدوان مثلا ورأى أن مدرسته عاقبث المعتدى عقابا 
عادلا وردت له حقه . و إذا ماتكرر مثل هذا gall‏ في The‏ فانه yah,‏ بقيمة 
العدالة ومن ثم OSS‏ لديه عاطعة حب العدالة ومناصرتها . وليست العواطف 
اتجاهات جامدة بل أنبا نامية متطورة. فالطفل إذا نشا" على حب أيه وتقبل 
سلطته متعنده هذه العاطفةو أصبح يقبلعن رضا كل مظاهر السلطة والقيادة 
فى الجتمع الخارجى. اها إذا شب ye‏ كره أبيه والتمرد على سلطته إمتد هذا 
الاتجاه إلى كره كل مظاهر السلطة في الجتمع وأصبح متمردا على رؤساله 
وزملاله . كذلك فان نربية الطفلعلى حب الاسرة والولاءلحاض النواة الحقيقة 
لنكو بن عاطفة حب الوطن با cape‏ وقل مثل هذا بالنسبة القم والمبادى, 
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الخلقية CAS gly‏ لأن غرس هذه القم مبكرا فى نقوس الأطفال «دعاه 
إلى ls‏ نشا ة اجتماعية صالحة . وعلى الجملة يمكن تصتيف العو اطف 


إلى نوعين :- 
(٩)‏ عراطف إجاية تدقع صا يها إلىالتداوب مع مو ضوعاتما والتلطف 
spa‏ ذلك عاطفة الب والشفقة والهنو والولاء . 


) ؟) عواطف سلية تدقع صاحبها إلى الاتعاد عن مو ضوعاتما والنفور 
منها » ومن أمثلة ذلك عاطفة الكره والحقد والحسد . 


قلنا أنالماطفة ##كونمن كر ار إرناط مشاعر وإ نفعالات معينة؛واقف 
أو أشخاص أو أشياء معينة » فحب الزوج لزوجته Sb‏ من تكرار إرتباط 
الروجة بمراقف:ؤدى إلى شءور cos‏ بالرضا والسعادة والاشباعءفالزوجة 
النى تسبر على راحة زوجما وقضساء حاجاته وى Gil‏ تنجب الأطفال له 
الذين يشبعون wwe‏ عاطفة الأبوة » وه التى تشعره بالألفة ونشبع عنده ا doh‏ 
إلى الحياء هم غيره من نی البشر . وكاما كانت فى تماملم! ممه عطوفة حنونة 
كلما زإدت عاطنة الدب sla gt‏ و باائل تتكون ible‏ الكره عو العدومة 
وذلك نتيجةلارتباط مشاعرالحزن والألم والقسوة به كنتيجة طبيعية لما يقوم 
به من أعمال عدوانية علينا . 


ables‏ حب ألو طن دمو بسبب هايؤٌديهالوطن للفرد من ضرو بالاشباع 
ومشاعر الرضا والاطمئنان فالوطن هو Gall‏ بوفر لك الجابة والأمن طوال 
مراحل دياتك»هن الطفولة الىالشيخو خةوهو الذى بوفر لك العلاج والوتاية 
و اتام ودو الذى يتيح لك حر ية التعبير عن LIS‏ وحرية العمل والاقامة 
والمقيدة » وهو الذى بشعرك بالكراءة والقوة والانتاء . 


هذا هو النمط ااساأدوالها لب فى تكوين العواطف إلا ان العاطفة احيانا 
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, الواقف أو الخبرات أو الشاعر‎ LS حاجة إلى‎ yeasts ass ai 
كتشافه‎ ١ ڼب الزوج أزوجته قد ينار فجأة ويحل عله البغض والكراهية أثر‎ 
فانك قد حب شخها انق حا نك من موت‎ MWS. خباتما الزوجية مثلا‎ 
فق ونظل نحبه وتكن له التقدير طوال حياتك حتى وإن لم يتكرر منه‎ 
. مثل هذا السلوك‎ 


والعواطف بوجه عام تؤثر LTE‏ كبيرا فى SUSY AL‏ فماطفة حب 
الأم لأنها تد فما إلى القيام بكثير من الأعمال والاشط التى تسكقل ed‏ 
المعادة والراحة فبى تکرس جهودها وطاقتها pais cml)‏ على تحقيق 
سعادنه وإستقراره حتى وإن كان ذلك على حساب التضحية سعادتبها ى . 
وى lil‏ كل هذا لاس eb‏ تقوم بعبء قيل أو تستشعر بالفضاضة » 
لأن ساو کہا هذا يتمشى مع ماطفتها ومن ثم يجاب لها السعادة . فالماطقة دافم 
قوى نحو AL‏ كذلك فان للعواطف تاتيا كبيرا فى لبان السلوك وى 
Saal‏ به . 


کم مايو جد لد با من عواطف نستجيب استجاباث ثا هة للمواقف 
التشاببة ء فالشخص الذى يمن بالعدالة يسلك ساو كا واحدا معروفا كلما 
مر بموقف يتصل بعاطمة العدالة وهو قى باته هذا يختلفت عن الشخص الذى 
لاتوجد عنده مثل هذه العاطفة . ونظرا لثبوت الاستجابة فاننا نستطيم إذا 
عر فنا عاطفة شخص ما نحو موضوع معن » أن نتتبأ مقدما gua‏ که إزاء هذا 
الوضوع . فتحن نستطيع أن Last‏ بساوك الشخص الذى اكتسب عاطفة 
حب الأمانة أو الصدق أو الشجاعة الأدية فى الواقف all‏ التى تتصل 
pall ody‏ اطف . 


فالعاطفة إذن من العو امل الحامة التي ننظم lL‏ دو نضمن له الاستقرار 
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والثبات و بذلك تساصنا معرقة عواطف الفرد على التذؤ دوع الاوك gall‏ 
da")‏ كثير من الواقف . 

تدا عن ععاولات تفسير الساوك فى ضموء نظريات الغرائز ومذهب 
MS gl‏ ومدرسة الجشيطالت وعن دور الماطفة فى الوك » أما التفسير 
الموضوعى Objective Interpretation of Behaviour‏ للساوك قبو النى 
يتناول دوافع الساوك الحارجية والداخلية والظروف البيئية الحرطة sor‏ 
اجى التى تؤثر فى ساو كه . وهو التفسير الذى يتبعه العلماء فى دراسة السلوك 
فى الوقت الحاضر ۔ 
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التفسير الموضوعى للساوك 


التفسير فى العلوم التجر ببية الود 4 Modern Experiomental Sciences‏ 
بمتبدف وصف الظاهرة ومعرفة الظروف التى تحدث الظاهرة فى ضو Ole‏ 
كزلك معر فة الأسباب أو العلل Causes‏ المسثو ced‏ حدو ثهذه الظاهرة فحن 
نقول أن سبب انفجار البارود يرجم إلى عدة عواملمتها «رور شرارةهشتعلة 
عليه ¢ وجفاف اليارود » ووجود قدر هن الحواء » وتمدد الغازات التى نحدث 
deat‏ لإحتراق البارود » وهكذا نفسر ظاهرة أتفجار البارود. وقد ركز 
الاهتام على al‏ هذهالمواملوأ ty‏ إتصالا بالظاهرة فنقول ان سبباتفجار 
البارود الشرارة المشتعلة . فالعلم يستهدةوصف الظاهرة وتحديدها وتفسيرها 
والتحكم ted‏ 

ومن البديبى أن جموعة من العوامل نتضافر فى أسدداث ظاهرة ما ويندر 
أن يكون Sell‏ عن الظاهرة عامل واحد بعينه » ققد i,‏ ان فلانا مات 
ا ثرا Hues‏ ولكن الواقع baal slay OS]‏ من حالات مرضبية أخرى 
أو من حالة ضعف عام . وبالمثل فى تفسير السلوك SLI‏ فى علم pill‏ فان 
وراء كل AL‏ عامل رئيسى يتضا فر هع جو عة أخرى من العوامل المساعدة. 

فاذا إردنا gaat‏ ظاهرة سل وكيةمثل مراف شخص نحو الجر عة دإرتكابه 
نوعا معينا من CLAN‏ » فاننا قى الغالب ستجد أن المسقول عن إتحرافه أ كثر 
من عامل هينه , ققد يدخل في ذلك ستوق ذكاثه وإستعداداته الجسمية 
والعقلية وظروفه الاسرية و نو جماعة الأقران أو الانداد الذين يعاشرهم» 
وفشله الدراسى و قلةالرقابة الأسرية عليه و فرص العم لالتى اتيحت له .. الخ. 
وعلى JH‏ نستطيع القول أن المساول عن السلوك » إيا كان » جموعة من 
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الموامل الذائية الداخلية فى الفرد ويموعة العوامل الخارحية لمعمل با لبيئة 


التفسير الموضوعى للسنوك 
ree eee‏ ا يي 
| | 
تموعة Jal ll‏ الداخلية 94 de‏ العواءل الخارجية 
كااغرائز أو الدوافم البيئة كوجودالطعاماو فرد 


من أفراد الجنس الآخر 

سوف نتحدث فى باب التعلم عن Gale‏ «ثورنديك» على القطط و ند كر 
أن القط ظل يحاول فتح بابالقنص حتى تمكن من فتح الباب وار و جهن 
القفص والحضول على الطعام الذى وضعه الجرب خارج القفص.وسوف نرى 
أن ساوك القط وهو جائع مختلف عن ساوكه وهو شبعان . كذلك فان ساوك 
القط قبل أن يتعلم طرق تتح باب القفص مخلف عنه بعد أن | كتسب هذه 
المارة وأن سلو كه ينتاف فى خالة وجود طعام خار ج القفص عنه لو أن هذا 
الطعام Gam‏ من الموقف التجريبى. فدوافع الكائن الحى وإستعداداته وميوله 
نحدد نوع السلوك الذى ياثنيه کا ان العوامل الخارجية البيثية تسم فى حدوث 


الساوك و حديد ey‏ . 
ومن العوامل الداخلية النى تحدد نوع السلوك والتى تكون بالتالى اساسا 
أتفسيره مابلى et‏ 


١‏ - التكوين الورانى للكائن الحى » فبذا التكوين هو الذى مل القط 
يحب السمك وميل اليه ويسعى للحصول عليه » بينما "ha‏ بالتفاح مثلا . 

؟ ~ الحالة الحسية للكائن الحى كال جوع والعطش والآلم وعوامل 
المرض والتعب والأرهاق 'او فير ذلك . تحدد نوع السلوك الذي يستطيع 
أن يقوم به الفرده فساوك الشخص المريض مختلفت عن سلوك chal‏ المماقى. 





م .. UL‏ النفسية للفرد » فساوك cy jelly ot‏ يختاف عن ساوك الشخص 
السعيد کذلك سوك الشخص القلق ممتلفت عن الستقر coGoVkl‏ ومن Jy pl‏ 
مثلا أن إنفعال الغضب يعر قل قدرة الفرد على التفكير السام . 


۽ - الخبرة السابقة » تساعد قى تحديد نوع الساوك الذى بمكن أن قوم 
به الفرد فما يوجدلدى الفرد من مارات ومعارف ومعتقدات يساعد فىممرفة 


ه - وضوح الغرض من الساوك فى ذهن الفرد فكلما كان المدف الذى 
يسعى اليه الفرد من وراء سلو کہ واضحا كلما كان سل وک أميل إلى التجاح» 
ولكن غءوض المدف أو عدم وجود هدف على الأطلاق Jak‏ الفرد يتتقبط 
ويساك ساو كا عشوائيا . 

Uf‏ العوامل الارجية فتنحصر قى الظروف المادية والأجتماعية الحبطة 
بالفرد » فهى التى تسقط على الفرد متببات معينة st‏ ساو كه وتعدله » فساوك 
'سكان المناطق الحارة مختاف عن ساوك سكان المناطق الباردة » وسلوك سكان 
الصحارى يحتلف عن ساو كسكان الحضر وسلوك سكان المناطق الزراعية مختلف 
عن ساوك المناطق العمناعية وهكذا. وسنرى أن الإنسان يضنى على ade‏ 
المادية Sle‏ خاصبة وطبقا لمذه المعانى فانه محدد S ge‏ حيال البيقة . 


والواقع أنه يلبغى الا ننظر لساوك الانسان فى حد ذاته نما فلي ما حيط به 
هن ملابسات وظروف بيولوحية ونفسية وإجتماعية ومادية . يتبغى J pall‏ 
كل ذلك لا فى ضوء الحاضر وحسب ولكن فى ضوء الماضى أيضاء فالئىء 
لا يفهم إلا فى ضوء ظروفه وملابساته أى فى ضوء الكل الذى يحتويه . 
فالسلرك إذ! اخذ فى حد ذاته متعزلا عما يحيط به بدا سلو کا شاذا او غريا 
اما إذا عرفت العوامل الحيطة به بدا سل وكا معتدلا ومعقولا . فقد نرى فى 
مكان هادى, شخمبا یری أو يصيح وقد يبدو لك ذلك مستغر با حتى إذا 
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عرفت أنه يريد أن باحق بالقطار أو أن day‏ حياة شخص فى خطر» بدأ 
لك سلو که هذا معقولا وهادفا . 

وعلى ذلك i‏ أن نكون نظرننا لساوك الفرد نظسرة شاهلة وكلية 
تأخذ جميع الاعتبارات و العوامل فى الحسبان . 

وقصارى القول فان هناك عدة مبادى, لايد أن تؤخذ فى الحسبان عند 
pati‏ سلوك الفرد ءنها bb‏ :- 

١‏ ) أن العوامل الراهنة لاتكى وحدها لتفسير ALN‏ فلابد من معرفة 
البرات الماضية للفردء فالحاضر لايفبم إلا فى ضوء الماضى . بل أن الحاضر 
ليس إلا إمتدادا للماضى ومن المعروف فى علم rill‏ ان مايتلقاء الطفل فى 
طفولته الأرلى يؤئر في cial»‏ وما يلقساه فى مراهقته يؤر فى مرحلة 
الرشد والكير . 


۲ ) أن السلوك ye‏ كان بسيطا فو deat‏ التفاعل بين مموعة العوامل 
الداخلية والحارجية رليست الدوافع إلا احد هذه العوامل GY‏ هناك عوامل 
أخرى J ort‏ حدید الوك فالطالب قد يكون لديه الدافع عو الاستذ كار 
ولكزعوامل أخرى كصحبة أقرانالسوه أوعدم القدرة على التر كز والإنتباء 
قد حول بينه وبين تحقيق هذا الغرض . ٠‏ 

۴) إنا فى تفسير السلوك قد نضطر إلى إفتراض od‏ أو غرائز أو 
إستعدادات أو قدرات تفرض وجودها إفتراضا لتغسير السلوك تفسير اعامياء 
وإن كان ليس من الضرورى الرهنهعلى وجودها ككائنات مستقلة موجودة 
فى الكائن الحى. فقد نفسر التفوقالدراسى DY‏ كاء کا تفسر عى الفر دللحصول 
على الطعام ,| لقول بشريزة التماس الطعام ولكن. ليس ذلك إلا دن قبيل سبرلة 
الوصف والته-ير » إذ لايوجد دلي على وجود الذكاء أو الفريزة إلا السلوك 
تفه الذي تفترض أنه يدل على ASM‏ وهكذا فالذ كاء والغرائز والقدرات 
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كلها مفبومات إفتراضية Su yf‏ نحص ل Lyle‏ بعملية تجريد لبعض اتماط 
من الساوك . 


ويمكن تلخيص موضوع دوافع السلوك على النعو FIN‏ :- 


الدوافع عبارة عن حالة داخلية » فسيواوجية أو تفسية تدقع القرد نحو 
الملوك وتوجبه نحو غاية معينة فالدافع قوة حمر كةالسلوك Go‏ نفس AN‏ 
موجبة له . فأنت نستذاكر دروسك بدافعالرغية فى النجاح أو التغوق و يدافم 
الإحماس بالواجب أو بدافع الحو ل على مر كز اججاعی مرموق . وقد 
تكون جبودك فى الدراسة نتيجة لكل أو بعض هذه الدوافع . 


والشخص الذى geen‏ إلى كسب عيشه يكون الدافم هن وراء ذلك هو 
التماس الشعور بالأمن او التقدير الاجتماعى اوالدافم إلى السيطرة والظبور 
او تو كيد الذات او تو قير وسائل المعيشة لأبنائه . 


يمكن تفسم الدوافع إلى Sule‏ :- 


)١‏ دوافع عضويه او سيولوجية كالجوعوااعطششم هناك دوافع نفسية 
وإجتماعية كا لحاجة إلى الأمن وإلى التقدير الإجتماعى و نو کید الذاتو إلى 
ols!‏ إلى tele‏ 


¥( وتقسم الدوافع ابضا إلى دوافم فطريةهورثة يولد الانمان «زودا 
بها منذ الميلاد كالحاجة إلى الطعام والحاجة إلى النوم. Akay‏ دواقع مكتسية ' 
كالعادات الثاجة مثل عادة التدخين . 


) وتقسم الدوافع إلى دوافع اساسية اولية كا لحاجة إلى الأمنودوافم 
مشتقة . فالحاجة إلى الأمن تواد الحاجة إلى الأدخار والحاجة إلى الأدخار 
تولد الحاچة إلى مضباعفة الجبود وهكذا, 
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؛ ) وهناك الدوافع العامة المشتركة بين جيع أفراد الجنس البشرى ههما ' 
إختلفت بيا هم الاجتاعية أو الماديةكالجاجة الى الطمام وهناك الدوافعالفردية 
doll‏ بشخص معين Jo‏ اليل إلى جع طو ابع البريد أو الرسم أو المصارعة. 


) وهتاك الدوافع الشعورية الى يشعر بوجودها الفرد و بالهدف الذى 
ترى اليه كرغبتك فى col‏ أو رغبتك فى السفر لزيارة ah‏ معين . وهناك 
الدوافع اللاشعورية وهى الى لايفطن الفرد إلى وجدودها عنده ولا يحب أن 
يعترف بها ومن أمثلة ذلك الشعور الدفين بالنقص الذى قد يدفع البعض إلى 
الأتيان LUT Gass‏ الساوك النى تؤ كد ذاتهم وتشعرم بقوة اأشخصية . 

وأخرا فان الدوافع تنمو فى الفرد نتيجة لنضجه العام ونتيجة للمران 
والتعلم ولا يكتسبه من خبرات . 

يعضح لنا من دراسة gull‏ ود وافعه أنالدوافعتلصب دورا هاما فى حياة 
أهداته . هذا من ناحية ومن ناحية أخرى يتضح لنا أن الساوك يمكن تعديله 
بهل معر فة دوافعه وظرو فه وملابساته يمكن التحكم فى هذه الدوافم وضبط 
تلك العوامل وعلى ذلك فان الساوك يمكن ترقبته باستمرار و:وجيبهالوجبه 
السليمه انى ترضى الفرد وترضى المجتمع فى نفس الوقت . 

AL ols cy اسئلة تطبيقيه‎ 


on OK (0)‏ السلو ك الفطرىوالسلوك 11> تسب مع ضرت أمثلة لكل منها. 

(؟) أعرض لنظرية مكدوجل فى تفسير الساوك وإنتقد هذهالنظرية. 

. قال بها مكد وجل وما مظاهر كل منها‎ al ها أهم الفرائز‎ Cr) 

)4( تارن بين تفسير مسكدوجل للسلوك وتفسير فرويد مو صب ے) 
وجبة نظرك . 
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)0( رن بين غريزنى Lt‏ والوت عند فرويد مع بیان بمض‌المظاهر 
اسلو كية لكل منها = 

)4( ماهو الدليل على أن هناك Gam‏ الدوافع اللاشمورية التي 
تمرك سلو TS‏ 

(y)‏ كيف تتكون الدوافع اللاشعورية في الطفل . ؟ 

(A)‏ كيف فسرتالمدرسة اللو كيةالسلوك وما الانتقادات الى توجه 
إلى هذا التفسير ؟ 

)4( قارن بين تفس_ير مدرسة الجشطالت والمدرسة hall‏ كية للسلوك 
موضحا وجبة نظرك . 

)٠١(‏ تارن بين البيئة الجغرافية والبيئة السلوكية مع الإستمانة 
بضرب الأمثلة ؟ 

)14( كيف عكتك تصنيف دوافع TA LH‏ 

( 15 ) عرف العاطفة lp spit‏ الواسع المستخدم فى gle‏ النغس وأضرب 
أمثلة and‏ العواطف . 

٠۳ (‏ ) تتبع الحطوات الى يمر بها تكوين عاطفة ٠١‏ . 

(14) « قد يكون موضوع الماطفة شيعا أو شخصا أو فكرة » 


إشرح هذه العيارة . 
)10( « تلعب العاطفة دورا هاما فى ديد السلوك وتوجيبه ۾ 
ناقش هذه العبارة . 


(15) ها gull‏ نقصده بالتفسير gall‏ الموضوعى للساوك ؟ 


٠۷(‏ ) يقال أنالمسئول عن الساوك هو مموعةالمواملالداخليةوالهارجية 
أشرح هذه العبارة مدعما إجا بنك بالأمئلة . 


Converted by Tiff Combine 








الفصل السابع 
العوامل الفسيولوجية في الادراك الحسي 


يطلق إصطلاح د الإدراك» أو الادراك de dnd!‏ التفس على العملية 
العقلية التى نعرف بواسطاتها الما الحارجى , وذلك عن طريق الثيرات الحسية 
الختلفة التى سقط على حواسنا المختلفة من العام الحارجى الذى حيط بناء فا نا 
إدرك أن هذا ll 5 oll‏ ضوع ll‏ أنه کتاب ols ٤‏ له مزات خامبة 
كاللون والطول والمرض والسمك . واكن لايقتصر هذا الإدراك على جرد 
إدراك Shad‏ الحسية لهذا الكتاب » بل gl‏ أدرك ماحتويه من كتا بة 
ھی رموز لها دلالتها ومعناهاء ا gl‏ أعرف أنه ذتاب فى ple‏ النفس, وأعرف 
كيفية إستخدامه كا أعرف فوائده المتعددة . 


فالإدراك فى جوهره عبارة عن إستجابة gl‏ ات حسية معينةءلامن حيث 
كون هذه المثيرات أشكال حسية وحسب ولكن من حيثمعناها أيضا اومن 
حيث Uj pt‏ دلالتها بالتسبة Preeption = A process whereby the J‏ 
organism selects, organize and intr} rcs sensory data avaible‏ 
to it, (\)-‏ 


وحين تقع على حواس السمع والبصر calls‏ والذوق واللىس مؤثرات 
العام الحارجى فأ تنا لاس بها فقط كمجرد إحساسات غياء» و عا ندرك 
آيضا معنى هذه الأحساسات ومصدرما فانا أسمع صونا معينا مثلا وإدرك 
فى تفس الوقت أنه صوت سيارة seta‏ إنه صوت puro‏ يثادينى» فنحن 
في عملية الادراك نقوم pais‏ الإحساسات » وبتحديد ااثىء الذى يعبدير عنه 
الاحساس ونمطيه معنا وتطلق عليه أسما معينا أيضا . فعلى الرغم من أن 


)1( المرجم اسا بق Stanford‏ 





الادراك يبدأ بأثارة <واسنا إلا أنبا علية عقلية فى جوهرها . 


والادراك هو الوسيلة call‏ يتصل با الانسان بالعالم الخارجى ءوحواسنا 
هى النوافذ الى نطل متها على هذا العام الزاخر بالأشياء والموضوعات » 
واللاس والواقف . 

أن الادراك الى ها دو إلا إستجابة dey AUIS‏ التذيمات الاسية 
الصادرة عن موضوعات العاام الخارجى»وهو فى نفس الوقت إستجاية تعبدر 
عن الكائن المي بكل ماله من NIG‏ وخرات وإنجاهات وميول . Bee‏ 
ذلك أن الادراك الحى تتدخل فيه عوامل متعددة داخلية وخارجية أو 
موضوعية وذاتية . 

يحدث الادراك الحمى نتيجة لاستثارة أعضاء الحس الختافة ولكنه يتأثر ' 
bel‏ بعوامل أخرى قى الكائن الحى » تتسكون تلك العرامل نتيجة هرور 
الكائن ote‏ معينة طوال حياته » فعملية الادراك عملية عقلية وانفعالية 
وحسية معقده » حيث يدخل فيها الشعور والتخيل والتذكر » کا أنما يتأثر 
بعادات الفرد ودوافعه وانجاهاته وخبراته est! ٠‏ العملية الى بواستطبا om‏ 
الكائنعا لما بالموضوعات الخارجية با فيها من علاقات أو ا تمتاز به هن صفات 
فالادراك اذن عبارة عن الاحساس مضافا اليه las‏ الحسوسات . 


في عملية الادراك عن لانستةبل احساسات سمعية وبصرية وشميسة 
وحسية وحسب Es‏ نسمم صونا مثلا ونعرف أنه صوت رج ل أو صوت 
سيارة » WIS‏ فاننا نبصر وترى أن هذا الثىء الذي ball‏ الآنعو كتاب 
أو مصباح » ومعنى ذلك أننا فى الادراك نقوم يعملية تفسير الاحساسات ء 
كا أننا sue‏ الاحسا س و نعطيهاسما معينا. و بناء على هذا pucks‏ فاننا نسلك 
ازائه سا وکا معينا . فساو IT‏ عندما يقا بلك صديقك فى الطر يق wilt‏ عنسه 
عندها قابلك تمر مثلا , 





الاحساس والحسوسات : 
إذا كنت تجلس على مكتبك منهمكا فى الكنابة وفجأة وخزك طفل يلعب 
od‏ أقد امك بد وس فى قدءك فاتك سرعة .وف as‏ قدەك بيدا عن 
معدر الحطر بطريقة لااراديه وآليه دون تفكيرطويل . هذا هو الاحساس 
Sonantion‏ الباشر والسئول عنه فى جسم الانسان هو SL LT‏ العصى . 
رالكائات GL)‏ تتمز باتلا کا مثل هذا الجباز العصى الذى يقوم SS‏ 
الؤثرات من العام الحارجي تم ae‏ إلى الجسم Ge‏ الجباز العصمي باختلاف 
الل الحيوانية الى ينتمى اليها الكائن الجى وعلى كل sha al‏ تعقمدا 
كامسا إرتقينا فى سلم التطور الحيوى . وعتاز الإنسان بو جود إعداد هال 
من GUY‏ المصبية التى تنتشر فى جميم أجزاء جسمه وتصل إلى 4 . 


وأ لف الجباز العصى من عدد كبر جدا من الحلايا العصبية التى تعمل 
على توصيل التيارات العصبية من سطح الجسم إلى المخ والمخيخ والتخاع 
للستطيل . وتتكورة كل خلية عصبية من ثلائة أجزاء هى : جسم الخاية 
والزوائد الشجيرية والزوائد المحورية. وتتصل الخلية العصبية ب 'لايا العمبية 
الأخرى بواسطة فروع الزائدة Uy yl‏ وتسمى الوصلات المصبية . 


ويتقسم الجراز المعبى كله إلى قسمين ركيسيين يطلق على القسم الأول 
Shed‏ العمبى الستقل وعلى الآخر الجراز العصبى ار كزى . ويحتوى الأول 
على جميع الأعصاب المنتشرة قى الجسم والتى تنتبى أخيرا فى جبلين ملتصقين 
بالسود الفقرى . 

Uf‏ القسم الثانى فيشتمل على المخ والمخيخ والتخاع المستطيل . وتوجد 
هذا الجر مرا كر الادساسات المختلفة الى تستقبل اأؤثرات السية من شق 
أغاء الجسم ثم تردها فى شكل إسعجابات POG‏ الموقف .)١ SRE)‏ 


وبلاحظ أن الخلايا الععمبية تؤدى وظيفتها بسار بقة ميه حيث مختص, 
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( تل )١‏ 
call, ell‏ وما كل ees yl‏ وامصر وغيرها من الأحساسات 


بعض الخلايا باستقبال جموعة الؤئرات الحسية وتحملها إلى المرا كز الخاصة 
بها في الخ » وتسمى هذه الخلايا باسم الخلايا الموردة» أما الخلايا التى حمل 
الأوامر إلى الأعضاء الجسمية بالاستجابات المعينة Ly‏ تسمى بالأعصاب 
المصدرة ( أنظر شكل ؟ ) . 

فالجماز العصى هو الذى يشرف على جميع الوظائف العضوية وهو الذى 
dl‏ بينبا ويعمل على ait‏ تكامل الكائن Integration tt!‏ ° . 

والواقع أن الكائن الحى يستقبل «ؤثرات حسيه هن مصادر مختلفة فبى 
يستقبلبا ن CIE‏ جسمه أى من الياة الخارجية الحيطة به» كذلك يستقبلبا 
من داخل جسمه أى من أعضائه وأحشائه الداخلية» کا يستقيلبا من عضلاته 
ومفاصله نتيجة لقيام هذه العضلات باحر كات اللختلفة . 


(١)د‏ يوسف مراد مادی عل التفس ‏ دار المعارف ۱۹۹۲ء 





فع ای 





( شکل G‏ 
خاية عصبية مكو نه من التواة وفروع اللية وجسم اليه والألاف المصبية 


ومن الإحساسات الداخلية الاحساس بالجوع والاحساس بامتلاه مثا نة 
بالبول وما الي ذلك ء أما احساسات المفاصق والعفلات SL‏ من تقلص 
هذه العضلات ومن قياهها بالحركات . 

يطلق اصطلاح « الاحساس على الادراك الأولى لاموضوعات الى 
نمس مها عندما يثار عضومن أعضاء اسر اتتلفة » و لكن ليس هذا الادراك 
تفسي كا أنه ليس عمللا تحليلا دقيقا . ومن أمتلةالاحساسات الألوان والأصوات 





كما 


. والمشمومات والمداقاث والدف, والبرودة والضخط والثو نة والنعومة‎ 
Sensation <= is a psycholegical event occurring when 
receptors are stimulated. 

ومن المعروف أن الكائن GLI‏ ماز عن الجادات فى أنه متلك جهازا 
عصبياً بساعدمعلى استقبال اؤ ترات اتی تنبعث من موضو عات العام الخارجى. 
يقوم هذا الجباز بقل الاحساسات التلفة الى الم حيث بترجما ا مخ إلى معانى 
محددة . وتنقسم الاحساساتالختلفة الى احساسات داخلية و أخرى خارجية» 
ومن أمثلة الاحساسات الداخلية احساس الفرد بالجوع أو اامطش أوالتعب 
أو النعاس والاحساس بالتوازن وبالاماه الذى يأخذه الجسم فى أثناء gill‏ 
أو الجرى مثلا . 


bal‏ الاحساسات الحارجية فبى Goll‏ تثقلها الينا المواس A‏ المعرو فة 
(السمع» البصر » الشم » الذوق » اللمس) كالاحساسات بالحشونة أو يا لنعومة 


وبالآلوان والروائح . 
الاحساسات 
| 
| | 
داخلية خارجيه 
كالجوع alls‏ كالاحساس بالرانحة 
والتعاس أو بالألوان 


وتنقل bil‏ هده الحواس الاحساسات إما بطريق التلامس المباشر بين 
عضو الاحساس » وموضوع الاحساس کا هو الحمال في حاستى اللمس 
ally‏ أد بطريق غير مباشر کا هو ال مال فى حاستى السمع والبصر والثم 
حيث يوجد فراغ من ألهمواء بين عضو الاحساس ومصدر الاحخساس . 





تنقل الا<ساسات للجسم بطريق 





غير مباشر pila‏ 
مثل الاحساس مثل الإحساس 
اصرق والسمعى golly dod‏ 


ube,‏ الحواس فى درجة اهميتها بالنسية للانسان ¢ فحاسة البصر تعد 
ذات آهمية OT‏ بالنسبة له" . وللتأ كد من ذلك ماعليك إلا أن تعمسب 
عينيك Coe ot‏ عنما call‏ تماما ثم تأخذ فى القيام بأى عمل دن SUE‏ 
الى سبق لك التمرن عليه واتقان ممارسته كأن تقوم بارتداء her De‏ أوغسل 
وجك لاشك أنك سوف pe‏ بالتوتر والترددء سيب عدم إمكانك الرؤية. 
وفى الأعمال الصناعية جد أن العين نقوم plans‏ ال جد فى أثناء العمل . فلاشك 
أن حاسة البصر من الحواس BU‏ الانسان ء وإن كان هذا gel‏ أن 
بفية الحواس لاقيمة لهاء وإتما السألة مسألة الأهمية النسية . 


فالجباز quell‏ الانسان بشرف على النشاط الحسى bly‏ کی أى يشرف 
yp‏ عملية اتصال الكائن الى ببيثته » والجباز العصى الذى يقوم GIVE‏ 
على هذه العملية مكون من الخ petty‏ وقنطرة فارول والتخاع المستطيل 
والضاع الشو كى ويقوم بتوصيل التنبيه الحسى إلى الخ أ لياف eae‏ تسمى 
والأعصاب الموردة) وعد ترجه هذه التنبينات فى المخ تدر تتبيبات أخرى 
تقلا ألياف عممبية يطاق عليبا و الأعصاب المصدرة للتنبيه ال رى » حيث 
A xi‏ المضلات oly‏ على هذه التنبيبات . 


يدر العام الحارجي الحيط بنا كثيرا من الموجات والذبذيات » وتقوم 


)1( دہ اد کی صا لح عل النفى التربوى النبضة الم لةه ۱۹۵۹ ٠‏ 





حواس _ الانسان بالتقاط هذه oll‏ جات والذبدبات ولكن <واسنا eo"‏ 
وبصر وشم وذوق ولس لانلتقط كل مايصدر من موضوعات العام pr El‏ 
هن Ole gay hdd‏ وانما تلتقط بعضبا LB‏ فنعحن لاندرك كلمو ضوعات 
العام الحارجى ذلك لأن قدرتنا الطبيعية محدودة فنحن لا نستطيع أن ندرك 
مثلا الذرات الصغيرة أو الموجات الأذاعية ولكن gm‏ الموفبوعات العسادية 
الانستطيع أن ندر کا جيعا . 

وبصف es) Sanford‏ الإنسان حر انتقاء ge‏ ضونات إدرا له A gh‏ 


«<Becaase we are sensitive to only a limited range of physical 
energies iu tht world , we are by nature selcctive in our 
orientation fo nature >. 


فمثلة : تطيع أن تدع القراءة Li be‏ الآن وتتأمل فى المؤئرات الى a‏ 
عليك درن أن تدر كبا clays oily‏ 3 القراءة . 


هل يوجد ضغط على قدهيك من حذائك ۴ هل تقاوم رجلك ضبغطا من 
استنادها إلى المقعد ‏ هل هناك أحساس عوضع ألم فى مكان مامن جسمك؟ 
هل نشعر بارهاق عينك ۴ وإذا ما اتقات إلى حاسة السمع فهل تسمع ضبوضباء 
الجيران ؟ من المطبخ » من المروحة » من جهاز التكييف من الثلاجة ؟ هن 
السيارات المارة فى الشارع أو من الطائرات فى اجو ؟ كل هذه المثيرات”كانت 
تسقط فوق حواسك دون أن تشعر بها لأنك تتتقهن law‏ الأشياء الى تمك 
ومى فى هذه الخالة المثيرات البصرية الحاصة بالكتابة الى كنت تقرأها . 


فالأحساس هو العماية التى Jakes‏ فيا موضوعات العام الحارججى على 
حواسنا الختلفة موجات أو منيرات معينبة . أما الادراك فهو إعطاء هذه 
الإحساسات معثاها ومدلوها . 





: اك والاحساس‎ pul العلاقة بين‎ (r) 


وهنا ينبغى أن وضبح الملاقة بين الادراك والإحساس فا لصلة فيالواقم 
مباشر : بن الادراك والإحساس لأن إنعدام حاسة من المواس يؤدى إلى 
إنعدام موضشوعاتها, ds] Modo‏ يستمد مقو ما ته منالإحساسات أتى بنقلا 
SLL‏ العصبى إلى المخ حيث تتم عملية الإدراك , فحن نرى الكثير من 
الموفيومات التى ندرك معناها ونعرف وظائفها وخصائصها مع أن مايسقط 
على ( فى dle‏ الاحساس البصرى ) لايزيد عن مجرد مو جات ضوئية ليس لها 
امن فى حد ذائها . فق عملية الادراك يكون الإنسان إيمابيا فعالا و ليس 
LL‏ قابلا يقرك المنببات الحسية تطبع عليه ماتشاء , كا تنطبع الصمورة 
على اللوح ils oi od‏ » ولكن GLY!‏ يستقبل الموضوعات الحارجية 
ثم يفبعها .5 Uy‏ أو يفسرها ويفرغ Lyle‏ ماعنده من خبرات وثقافات 


ومول وانجاهات . 
EEE OEE OE‏ سيد 
oe‏ | 
الإحساس الإدراك 
هو استقبال موجات هو الاحساس مضافا إليه 
Shady‏ ضوئية معنى الثىء الدرك 


ومن أجل ذلك يقال أنه لايوجد إدراك بلا إحساس ولكن يمكن أن 
9 جل ا ساس دون إدراك . 

ولذلك مختلف الادراك باختلاف الأذراد »فأ نت لاترى قى shall‏ مايراه 
افلى ولاترى نحت المبجر ما يراه عام الأحياء کا أنك لاتسمع فى اللحن 
ges!‏ ما يسمعه الموسيق الفنان وكذلك فان المتان يرى قى اللوحة الزيتيه 





V1: 


gle‏ كثيرة لانراها عن » فالادراك الحسى يتوقف على شخصية الفرد وسنه 
وثقافته وميوله واتجاهاته . ويعنى ذلك أن عمايه الادراك ليست عملية سهلة 
بسيطه ولكنها معقدة تتدخل فيها قوى مختلفة»فبى Das‏ بالاحساس ثم يتدخل 
فیا ذكاء الفرد وخياله OG S155‏ 

والإدراك أساس لكثير من الممليات العقلية العليا كالتفكير والتد كر 
والتخول واانعلم . فالتعله يقوم على أساس إدراك pole‏ الموقف الذى يوجد 
فيه الكائن الى .. وللادراك أهمية خاصة فى توحيه سلوك الفرد وتعديله » 
فرئية قائد السيارة للضوء الأمر تجمله بتوقف » وإلا اصطدم بسيارته » 
وسماءك صفارة الإنذار Ages SE dled‏ خاص SI‏ حتمى هن خطر 
الغارة , فالإدراك يوجه السلوك وبعد له ويساعد الفرد على التكيف للظروف 
البيئية الى يعيش فيا . 

)1( خطوات عملية الادراك : 

العام الحارجى المحيط بنا مماوء بالأشياء والموضوعات الكثيرة ولكننا 
لا نرى كل هذه sll‏ ضوعات بدرجه واحدة من الوضوح فى وقت واحد 
ولكن هناك موضوعات تبرز وتتضح فى مال إدرا كنا بنا تخبو أخرى, 
وتكون أقل وضوحا وأقل Gal‏ بالنسبة لناء ord‏ نرى البيوت والأشجار 
فى القرى » ولكننا لانرى ما بينها من فراغ , كذلك إذا نظرنا إلى قطعة من 
القاش ذات الرسوم والأشكال رأينا القوش وم نر ها leg‏ من «ساحات 
خالية » كذلك فاننا نسمع صوت الرجل الذى يتكلم وط الضوضاء الى 
حيط به » فتحن ندرك من بين موضوعات العام الخاريتى أشياء معينه pod‏ 
وتبرز فى مجال إدرا كنا » دون غيرها من الأشياء المصاحبة + فبناك أشياء 
تفرض وجودها علينا فرضافتجذب انتباهنا دون غيرها م نالا" شياء المصاحية. 


)\( د. اد op‏ راجح — أصول عام الس دار الطا لب 1۵ . 
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oss‏ هذه الأشياة الواضحة Gestalts Lane‏ و تتكون العريغة من شكل 
Figure‏ 3 أر feel. Background n‏ تكون | كثر وضوحا هن الأر do‏ 
فالوردة المرس.ومة على الاش شكل واضح على أرضية أقل tr‏ وضوحا ء هى 
قاش والبقعة السوداء المرسومة علىورقة بيضاء تعد شكلا والورقة أرضية » 
والشكل والأرضية معا يكو نان صيفة متكاملة . 


وأول مر-دلة دن مراحل الإدراك ھی 132 الصيخ فى حال إدرا كنا ¢ 
هذا مع العم بأن الصيغ ليست قاصرة على الادراك البصرى وحدهء بل هناك 
الصبيغ السمعية والشمية والذوقية واللمسية » فاللحن اللوسيق صيفة سمعية 
aay‏ الوجه صيفة tl ys‏ العطر صيغة ومذاق البرتقالة مبيغة واحساسك 
يرودة قطعة الثلج فى يدك صيغة وهكذا . 


نقول إن أول dey‏ هن مراحل الادراك ى بروز الصيغ ووضوحما 
وتمايزها في Sle‏ إدرا كنا . فاو تأ مانا لوحة زيتية معينة حرجنا فى أول 
وهله بانطباع عام وإجمالى وخالى من gall‏ والدلالة الدقيقة » وإذا أخذنا فى 
التأمل وإطالة النظر قى هذه اللوحة فان أجراؤها :أخذ فى اللبور والوضوح 
والتإيز» ثم ODUM IE’‏ القائمة بين أجزاءها تظبر ونتضح فتعرف أنها SE‏ 
قصة أو تعير عن عاطفة ما وأن هذه Lal‏ قد gt‏ فينا ذكريات وخيرات 
ماضية أو راهنة ء إلى غير ذلك . 


فى أول مرحلة من مراحل الادراك تحرج بنوع هن الانطياع الاجمالى 
البهم الذى لا نيدو فيه التفاصيل أو الدقائق والجزئيات متفردة Ble‏ 
ستقل بعضها عن البعض 6 ويدو هذا التوع هن الادراك J pri Glad‏ 
OU‏ التى لا يوجد لدينا مايدعو إلى التحليل 5 أنه بود بنوع خاص 
od‏ الحيوانات والأطفالء فالطفل فى بداية حياته يدرك شكل af‏ 
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إدراما کلیا Lye‏ ولا مز Wail‏ وأنف غيرها من النساء . وأنت حين تشاهد 
منظر | طبيعيا تاخذ انطباعا عاما إجاليا عنه تم 350 تفاصيله فى الظبور 
Lif jai‏ بعد ذلك ¢ وعلى ذلك فالادراك الاحه الى gle‏ على الادراك 
التحايلى Joni‏ . 

يعر الادراك الحمى باطوار #تلفة حيث يبدأ بالنظرة الكلية الاجمالية 
وبعد ذلك يبدأ المرء في حايل gM‏ قف وإدراك العناصر اللكونة له والعلاقات 
القائمة بين أجزائه الختافة. أما الطور الثالك والأخي فمو إعادة تأ ليف الاجزاء 
فى كل موحد والعودة إلى اانظرة الكلية هرة ثانية . 


فالنظرة الاجا ية تسيق النظرة التفصيلية التحليلية » كذاك لا يمكن 
أن يدرك الرء الملاقات بين العناصر قبل أرن يدرك الشئء با كمله . 
وبتدر أن يكون olin‏ معنى مستقل بل Let‏ تستمد معناها من الكل 
الذى «ye gt‏ 

وفالحديد والطوب والمونة» وحدها لاتعطى معنى البيت الذى نعيش فيه 
كذلك فان الكلمة يتغير ممناها بتغير الجلة التى ترد فيبسا » وماعايك إلا أن 


تا مل olds‏ مثل وقدر ‏ رجل - قدم ۾ SI‏ تدرك أن الجزء ليس لهمعنى 


مستقل بذانه وانما هو يستمد ممناه من الكل الذى git‏ ,4 6 كذلك الكل هو 
Gall‏ يعطى الأجزاء خصائصبا LEE yy‏ ومعناها. فالنقطة فى الرقم ١٠عشرة‏ 
تختلف عنما فى الحرف غ WIT‏ فان صفة المربعية الى 56 eM‏ لاتوجد فى 
فنحن فى عملية الادراك لا ندرك جزيئات دستةلة منفردة عتما ع بشن 
وإنما ندرك كليات أو صيغا يقكون كل منها من شكل وارضية . 
وهناك نقسيم لعملية الادراك بالرجوع إلى hace‏ وأصلبا حيث oid‏ 
إلى خطوات تبدأ ا يسمى بالمستوى الطبيعى وقوامهذا المستوى هن العملية 
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هو العالم الحارجى وما ينبعث عنه من مؤثرات تستط على ح واس الإنسان . 
ولجدوث الادراك على هذا المستوى لا بد من وجود pall‏ الحارجى ولابدهن 
ملامسته لمضو الس إما ملامسة مباشرة ا هو GILLI‏ حاستي الذوق 
واللمس أو عن طريق غير مباشر کا هو الخال فى حواس الثم والبصر حيث 
يوجد وسط هوالى بين مصدر الاحساس وعضو الاحساس . ولكن إذا 
وجد ple‏ نه فلا حدث الادراك clas‏ على هده المرحلة ur loi ab‏ 
أكثر من الادراك ٠‏ وفى هذه الحطرة أيضا توزع الاحساسات على المواس 
المذتلقة كل حسب محمعيه . 


وهناك الخطوةالفسيواوجية أ والعصبة وتيد أعنداستقبال عضو الا<دساس 
للمؤتر الخارجى ثم نقله إلى مرا كز الاحساس بالمخ بواسطة الجباز vegetal‏ 
ومن المعروف أن الادراك ay‏ إلا إذا وجدت تلك المراكز العصبية يحالة 
جيدة إما فى حالة فساد بعضها فان الا-حساسات الحاصة بها لاتعمل عملها . 


وآخر dey‏ من مراحل الادراك عى ماعكن أن يسمى بالخطوةاامقلية 
الاحساسات عن أهور مادية doa‏ إلى sels ule‏ عضويه . 


ويلاحظ أنه لابوجد إحساس صرف خاصبة لدى SLI‏ إلا فىالحالات 
النادرة جدا إذ داتما يقرجم الاحساس إلى معنى معين . أما في بعض المالآات 
القليلة بكون الاحساس جرد إحساس » فن حالة الطفل حديث الولادة نجده 
لايستطيع أن دد ye‏ الأصوات التى يسمعبا ويقتتصر الأمر عنده عند 
جرد الاحساس 5 
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)0( تعريف الصيقة : 
تعرف الصيغة Uh‏ وحدة منظمة Karka‏ من مجموعة من الأجزاء المتفاعلة. 
ومن أيرز خصائص الصيغة انها ليست عبارة عن جوع الأجزاء مرصوصة 
رصا أو WT land dost‏ » بل أن هذه الأجزاء متفاعلة » يؤئر بعضها فى 
بعض » وبينما علانات وتجمعما وحدة معينة وعلى هذا الأساس فليست الصيغة 
فى مجرد مجموعة الأجزاء بل أن للصيغة صفات غير صفات الأجزاء » فالمريع 
البندمى صينة ولكن له مخصائص لاتوجد فى كل خط من خط وطه الأريع 

Gestalt <= a form or a totality that has properties. which l> على‎ 
cannot be derived by summation from the parts’ 


أن الصيغة هى التى تعطى للاجزاء معناهاوصفائها » فليس للاجزاءصفات 
أو وظائف مطلقة و إنما هىتشتق معناها من الكل الذى تو اى من الصيغة 
GAN‏ فى صيغة «مينة يختلف معناه فى صيغة أخرى , فكلمة « قدر » تى 
مقدار فى قولنا . أن قلانا عنده قدر كبير من المال على حين أنها تعنى قضباء 
وقدرا في قولنا : أن الله قدر Shas‏ العباد . 

كذلك فان طول الخط المستقيم مختلف باحملاف الصيغة التى يوجد بها 
بحسب أتجاه رأس السهم الذى بلصق بآآخره . 

فالخط المستقم ق الشكل ( أ ) يبدو أقصرمنه فى الشكل ( ب ) بيغا ها 
فى الواقع.متساويان ( شكل م) . 


ا 
+ و 


) ؟) 
خداع المواس حيث يبدو الكل )1( أقصر س )6( وذاك ليب انهاه 


رأس السهم فى كل bes‏ 
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وتعرف هذه الظاهرة et‏ خداع الجواس البصر 4 Optical illusion‏ 
ومن الممكن أن يصبح الشكل أرضيه والأرضيه شكلا. (وشكل ۽ ) يوضح 
تموذجا آخر من ماذج اداع البصرى . 


RRR f 
pH ب‎ 


RARE, 7 
tittle د‎ 


ال 
RAIMA‏ 
ال RRA‏ 


( شكل + ) 
خذاع المواس حيث لا gar‏ هذه gob hdl‏ أنبا متوازية وذلك 
بسبب الخطوط العرضية 


وقد تطغ الصيغة الكلية على الأجزاء فتفقدها صفتما کا محدثقحالة تمويه 
النشات والالات المسكرية أثناء الحروب حيث تندمج فى صيغ أ كبر وذلك 
ade‏ يحيث تا خذ شكل البيئه المحيطة من رمال أو جبال أو أشجار وتخيل» 
وهنا تطغى الصيقة الكبيرة على الأجزاء و نيتلعبا ويصءب بذلك ادرا کا . 


قانا أن الأرضية تمتاز jhe ade Lilt‏ الشكل GEIL‏ والتعقيدء كذلك 
فان لاشكل حدودا فاصلة Lat‏ لايوجد للارضية حدود»والشكل CAC RTT‏ 
هن الأرضية يبنا الأرضية أكثر ميوعة وأقل وضوحاء والشكل أكثر غنى 
ومعنى. عن الأرضية. فا لكتابة التى تقر أها على هذه الصفحةهي الشكل الواضح 
وصفحات الكتاب هي الارضية الاقل وضوحا , 
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قلا أن عملية الادراك عملية معقدة تتدخل فيا عوامل متعددة 
داخلية وخارجية . 

)4( العوامل الداخلية !لذانية التى تؤثر فى عهلية الادراك : 

bs‏ إن الادراك الحسى عملية معقدة تتدخل فسا عوأمل متعددة داخلية 
وخارجية ويقصد بالعوامل الذاتية العوامل التى ترجع الى الشخص المدرك 
تفسه ومن بين هذه العوامل هايلى : 

-عامل الذاكرة أو الالفة : فالا نسان يدرك الاشياء الى سبق أن خبرما 
أسبل من الأشياء التى ل سبق أن مرت بخبرنه. فانت ترى على مائدتك هذا 
ail‏ المستدير وتعرف أنه برتقالة لبا لون وطعم وملمس معين دون أن تلسما 
أو تذوقبا وذلك لسابق خيرتك بها كذلك Lis ob‏ الكلات aes‏ الى 
سبق أن حفظتها del 4a, Jy‏ من الكلات الجديدة عليك . 

؟ - عامل التوقع : فنحن ندرك الاشياء کا نتوقع أن تكون عليه Mc‏ 
م فى ذاتها . فانت عندما تقف تنتظر صبديقك فى الطريق وتنظر الى المارة 
تراه قادما فى عشرات منهم.و يتا'ثر الادراك با لتوقع المقلى للفرد فقد أجريت 
تجربة مؤداها أن الباحث (وزومزة) عرض جموعة من الكلما عديمة المعنى على 
UL‏ على مجو عتين هن الناس ولكنه أخبر الجموعة الأولى أن الكلمات التى 
ستعرض عليهم تدور حول وسائل اللواصلات والسفر وقال للمجموعةالثانية 
أن الكلمات تدور حول ااحيوانات والطيورء فكانت احابات الجموعة الاولى 
4 تدور حول وسائل المواصلات » يا كانت اجابات الجموعة القانية 
7.40‘ عبارة عن اسماء طيور وحيوانات . وعلى ذلك ily‏ ادراك الفسرد 
Sell‏ أو الاستمداد المفلى للشخص المدرك . 

۳ - الخالة الجسمية والنفسية للشخص الدرك : يتأثر إدرا كنا للعالم 
الحارجى محالننا النفسية والجسمية وقت الادراك . ولقد أجرى مور تجرية 
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بأن حرم جماعة من الأطفال من الطءام وعرض عليهم عدة صور من خلال لوح 
زجاج مصتفر وطلب منهم تفسير هذه الأشياء فقالوا آنا مأ كولات وكانت 
نسبة ادرا كم NS‏ تزداد كلما زادت حدة الجوع . 


وأنت إذا جلست فى حديقة عامة وكنت فى الة نفسية طيبة ورأيت 
lied‏ من الأطقال. يلعبون وعرحون ريص يحون » رأيت فى اعببم هذا نشاطا 
ترويحيا ae‏ » أها إذا كنت فى حالة نفسية سيئة فسرت نشاطهم هذا eh‏ 
وإستهتار وإزعاج للغير . 


۽ - ومن العوامل oll‏ تؤثر فى عملية الادراك عقائد الفرد وإنجاهاته 
ومن التجصارب الما نورة الى ائبتت ذلك تجربة قام بم-ا بروتر وجودهان 
 Bronar, Goodman‏ حبث طليا من eat‏ من الأطفال الأغنياء وأخرى o‏ 
ol jail‏ تقد ير خجم قطم من العملة عن طر بق اسقاط ضوء «ستدير يمكن الصحكم فيه 
وف tole‏ فكان تقدير الفقرا. 'قطع المملة أ كبرمن تقدير الأطفال الاغنياء 
ولقد pad‏ هذا الفرق بالقول بان قيمة التقود cys Alte‏ أكبر ويؤدى 
ذلك إلى pad‏ لاحجام,ا بشكل أكير نا ھی عليه فى الواقع . 


إن قا فه الشعمخص ر معدقدا ته تو ر فیا يدر كهمن مو yoo‏ عات الما لم الحارجى 
وق تا ويله لحا فالرومان القدماء كانوا يستمتمون برؤية الدماء وهى تزف 
من أجساد العبد الذين كانوا يلقون بهم الى الأسودء كذلك فان الاسبان 
إسةمتءون بمشاهدة مصارءه الثيران و برؤية السام وى SIF‏ جسم oly A‏ 
وردن فا acl,‏ الممارع 9 4ه 6 ولكن کشر دن ااناس لارون قرا الأ 
تعذييا لاحيوان . كذاك فان كثيرا من ابناء التمعات البدائية يعتقدون فى 
وجود الأرواح م الشياطين على حين لايرى ذلك الشخص الذى يؤمن 
lal‏ ا جديث . 

والطفل الصغير يدرك التى, حسب اعنقادههو لا ا هو فى زاته. ولذلك. 
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فانك اذا طلبت منه أن برسم قطة د حامل » رسمبا ورسم قططا فى بطنا » 
على الرغم من أنه لابرى مايوجد فى بطن القطة واذا رسم سمكا يسبح UNS‏ 
رسمه کا لو کان من خارج الماء . فرسم الأطفال jks‏ بالثفافية لأن الطفل 
برسم الثىه > کا يعر فه لا کا هو قى الواقع . 

وبالمثل فا نكثيرا من الأعمال الفنية لكبار الفنانين تتأ تر بشخصية الفنان 
وهيوله واتجاهاته وعقائدء وتعبر تعبيرا صادقا عن ذاته أ كثر عماتمبرعن AM‏ 
المادى للاشياء الى cory‏ ولذلك يقال GE‏ أن الفنوسيلة ناجحة من وسائل 
gall‏ عن Self - expression lull‏ . 


ه - كذلك يتا ثر الادراك بالاحماهات والميول والزعات الشخصية للفرد 
فقد أجربت جربة على جوعة من الأشخاص المعرو نين بتعصبهم وجمودم 
ويموعة أخرى هن غير المتعصبين oF LN‏ » وذلك بان عرضت عليهم صورة 
كلب عن شاشة تم أخذت هذه الصصورة تتغير تدر يا حى #حول الى صورة 
قطة » واسفرت الاتيجةعن أن الجموعةغي المتعصبة كانت أكثر قا بليةلادراك 
التحول ينا أخذت الجموعةالمتعصبةوقتا أ كثر قي تغييرر أيهم وادراك الصورة 
على أنها صورة قط . 

9 الاضطراب التفسى : هن العوامل الى تؤثر فى ادراك الفرد » وهن 
التجارب الطريفة في هذا الصدد ما يلى : انفق أحد اساتذة احدى ا جاممات 
الأمريكية مع أحد الأفراد لكى gh‏ عاضرة بلبجة الا نيه على طلابهو أن تنصف 
«pole‏ با لمجوم والعدوان » ولا ثم ذلك أثارت المحاضرة GH Spd‏ بين 
صفوق الطلبة ٠‏ وبعدها طلب الاستاذ دن طلابه أعطاء أوصاف هذا المحاضر 
فجاءت أوصافهم مؤ كدة أن له شعرا أصفر وعيون زرقاء وهى الصقات 
العروقة للالان » بيا فى الواقم لم يكن المحاضر الانيا ولم يكن له شع ر أصفر. 
فحالة الاضبطراب الى أثرت على احكام الطلاب وعلى دقة ادرا ope‏ ومن 
التجارب الى أجريت قى هذا المدد أيضا ما بلى : قى احد مؤتمرات علماء 
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انفس دخل فجأة رجل يطارده رج-ل أسود و بيد الرجل الأسود مسدسا + 
وق وسط قاعة HM‏ تشاجر الاثنان فاطاق الرجل الأسود الرصاص هن 
دنه وأمسك الرجل الآخر وأوقعه أرضا » SU if‏ هاريين و بعدها 
طب هن الحاضر بن كتابة وصف الحادث Cl‏ البو ايس فجاءت الأوصاف 
معظمبا خاطئة حيث وص له .۽ تقريرا كانت نسبة الحطأ فى الوقائم 
نحو vw,‏ . 

ب الاعاء من العوامل الى تور فى الادراك > ومن التجاربااتىاجريت 
فى هذا sual‏ جر بة مؤداها أن احضر أحد الاساتذة زجاجة مغلقة وأخبر 
طلابه ob‏ بها عطرا قويا وأن على من يبدأ فى ثم هذه الرائحة أن رفع أصيعهى 
وبعد برهه راقم كثير من الطلبة أصا بهم بنا كانت الرجاجة فى الوقع خالية 
نماما من العطر . 

م- وقد يرجع الخطأ قى الادراك إلى مرض اواس تفسها » فضعف 
الاإبممار وعمى الألوان وقصر النظر وغير ذلك من الامراض الى تؤ رف عملية 
الادراك ويمكنعلاج هذه ا لالات بعلا أعضاء الحس أو استخدام النظارات 
الطبية أو الاعات . 

dl‏ جا نب هذه العو امل الذائية هنا ك يجموعةمن العوامل اتحارجية الأخرى 
gl‏ نؤثر فى TY‏ 

(۷) العوامل الخارجية النى تؤثر فى الادراك : 

يقصد بالعوامل الحارجية التى تؤثر فى الادراك تلك العو امل الى LS‏ 
عانوشؤعات الام الخارجى تسه أى الشكل أو اللون الذى تمخذه هذه 
الوضوعات ومعنئ ذلك أنها عوامل مستقلة عن تفكير الانسان المدرك وعن 
انجاهاته وهيوله وذكائه . ولقد اطلقت مدرسة الجشطالت ( مدرسة الصيغ ) 
Shool of Gestalt psychology‏ على هذه العو امل اسم وعوامل تنظم SLAM‏ 

)1( د. سمد جلال : امرجم فى عل pill‏ دار المنارف ۱۹٩۲‏ 2 





الادراکی » EV‏ تعصل بعناصر الموقف الادراى . . 

)1( ومن بين هذه العوامل عامل التقارب Nearness‏ وەۇداە أن الأشياء 
المنقازبة.ق المكان أو الزعان يسبل ادرا كبا كصيغة متكاملة مكو نةهن شكل 
وأرضييةء فاللقط المرسومة كل زوج على حدة ندرك كل زوج منها كوحدة 
ولاندر ها نقطة نقطة . وأسنان المشط ندر كبا ككل واحد و ليس سنةسنةع» 
وذلك يسبب التقارب ell‏ بين كل منماء» كذلك فانت تدرك كرامى حجرة 
الجلوس كوحدة متكاماة بمكس الال لو كان كل كرمى هنبا فى حجر ةمستقلة 
(شكله). , 
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)*( عامل الاه Similarity‏ فحن ندرك الأشياء المتشابهة d‏ الشكل 
أوالحجم أو اللون ندر ee WF‏ مستقلة . فنحن ندرك فىهذا ااشكل gino‏ فا 
من النقط الدوائر الظللة وصفو فا اخرى من الدوائر البيضاء ( شکل »> (- 


(vr)‏ عامل الاتصال : فالأشياء المتصلة الى تربط yy‏ خطوط تدرك 
BS‏ متكاملة. 


)4( عامل الاغلاق : فتحن تميل إلى سد التغرات أو التغاضى عتا وندرك 
الاشياء الناقصة ا لو كانت كاملة . فالدائرة الناقصةفى بعض أجزاءا ندر كبا 
كاملة , of Mas‏ ندرك وجه الإنسان فى صورة ما کا لو كان كاملا Gr‏ 
وإن كان ينقص الانف أو الاذن . 


أن رجل الشارع يعتقد أن ادراكه لموضوعات العام امارج يطابق 
ماما الواقم Sly‏ دلت المجارب على Gi‏ هذا الادراك يتأثر بالعوامل الذاتية 
لفرد وكذلك بعوامل تنظم المجال الادراکی ء وليست عملياتتمويهاانشا ت 
والآلات الحرببة إلا دليلا قويا على تأثثير عواءل تنظيم المجال الادراكى على 
الادراك الحمى . فادراك الثىء يتأثر بالمسافة الى ت#صلتا عنه ا أنه ينا رباوته 
ودرجة لعا نه وح ركنه» ۴ أن ظاهرة 455 السراب تعد ديلا خرمشيوع 
خداع المواس ء و كذلك التقاء المتوازيين © هو الجال فى ريه قضيان 
السكك الخحديد . 


فقد دل البحثعلى أن الأشياءاللامعة بدو أقربمن الأشياءالباهتة والأشياء 
الاكير حج) تبدو أ كثر قربا . 


ولقد أجرى dle‏ التفس Ames wt‏ ,4 أن وضع بالوته قى جہاز 





يفن 


يسمح له دغير حجمما بواسطة مفتاح معين وطلب من #وعة هن الناس تقدير 
المسافة بينم وبين البالونة ووجد أن الثىء الذى يزداد حجمهيبد وأ نهيقترب 
زالثى» الذى ينقص حجمه يبدو أنه MIS . sary‏ وجد أن الثىء GA‏ 
يزداد لعانا يبدو كأنه يقترب » أما للثىء الذى يزداد gid LAG‏ 


1 CD acy أنه‎ 


وظاهرة الا نكسار من الأدلة على حدوث الحداع البصرى فاذا وضت 
ملمقه فى وط كوب ole‏ فانك ترى المماقة م لو كانت مكسورة.والادراك 
التحليلى الجزى يساعدنا على التخاص من الوقوع فى خطأ المواس. وبعد 
ذلك يمكن العودة إلى الادراك الكلى Sle YI!‏ وبذاك نستطيع فصل العوابل 
الموجودة فى الصيغة والق تؤدى إلى عدم صحة ادرا کہا . 


وأخرا يمكن تلخيص pall‏ العوامل الذاتيةوالحارجيةالتىتؤثرفى الادراك 
على التحو الالى : | 


العواءل الى :ير في الادراك 
س ت | 
| | 
جوعة العوامل الحارجية تجبوعة العوامل الداخلية 
r | | Eg‏ 
لتقارب التشابه الاتصال الحالة الحالة DENI‏ 
الجسمية النفسية واليول 


wit‏ ےر 


)\(3- يوسف هراد الكتاب الستوى فى علم التقس اليلد الأول سنة 19864 . 
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اسئلة تطبيقية وتمرينات عملية 


)0 حارل أن نضع تعريفا دقيقا لعملية الادراك الحبى . 
(+( ما هو المقصود بعملية الاحساس . و كيف يتم احساسك 
Fh‏ خارجى 1 
(م) فارن بين الاحساس والادراك مو ضا العلاقة بينها - 
)4( ما هى الحطوات الى يمر بها الإدراك الحسى » وضح خصائص 
كل خطوة 1 
) 6( أن الادراك الكلى سابق على الادراك التحليلى . أشرحهذءالعبارة 
مع ضرب الأمئلة التوضيحية . 
)9( ليس للجزء صبفات معينة Ley‏ بكسب صبفاته من الكل الذى جمتويبه. 
أشرح القعمود مده العبارة ٠.‏ 
(۷) ضع lies‏ للعبيغة وآت بامثلة من الصيغ الحسية والسمعيةواللمسية 
والشمية والذوقية . 
(4) قارن بين الشكل والأرضية موضحا إجابعك بامثيل بصيغة معينة . 
)4( ها هی العوامل الذائية التى تور قى ادراك الفرد ٠٠‏ 
أشرح هذه العوامل مع الاستعانة يعض التجارب Gl‏ أجريت فى 
هذا الموضوع . 
)0( أطلب من عدد من الأطفال الفقراء وعددا آ-خر هن الأغنياء أن 
يحددوا لك حجم بعض قطع العملة المتداولة وذلك برسعبا أو Soa Fad‏ 
مقوى وقارن بين تقديرات المجموعتين . 





We 


)44( تستطيع أن تجرى تجربة الايماء فى الادراك الحمى على test‏ 
من زملائك أو اصدقائك وذلك بوضع زجاجة بها ماء ملون وتخبرهم انها 
_ ماوءة بالعطر و أن على كل من يبدأ فى شمه أن يخبرك وسجل التتائج الى 
تحصل ple‏ . 
(ay)‏ كيف يمكنك تفسير ظاهرة نمويه المنشا ت والالات العسكرية فى 
زمن المرب فى ضوء دراستك لعملية الادراك الى . 
)٠۳(‏ أشرح العوامل الارجية أو الموضوعية al‏ تر فى الادراك . 


)44( كيف يمكن التغلب على ظاهرة خداع الحواس ٠‏ 





الفصل الئاس 
دراسة الانتياه عند جون واطسون 


ولیم جيمس 1847 - 111١‏ 

هو ولم جيمس الفيلسوف والسيكاوجى الام يك الشبير» وشقيق med‏ 
ll, al‏ پیر هئرى جيمس ولقد ولد فى مدينةنيو يورك فى ٠ 1845/1/١‏ ساار 
ج فى صباء إلى Lil]‏ وفرنسا وسويسرا Ly‏ وإيعطاليا, کا كان AS‏ 
الترحال دال الولايات المتحدة AST‏ نفسبا. 

ولقد تسبب ذلك (أى حكثرة الترحال ) فى عرقلة تعليمه بعش الثى. ٠‏ 
ولقد تاثر بوالده وكات من رجال الدين الذين تغلب عليهم 5 ole‏ اللا الاة 
بالحياة الحاضرة وعدم الإهتيام مشا كل هذه الحياة . ولقد رض فسكرة تعليمه 
كنان أو رسام نظرا لإفتقاره إلى الموهبة المطاوبة » ولذلك دسل مسدرسة 
هافارد العللية وهو فى سن ١4‏ نة » وبعد ذلك بعامين دشل مدرسة الطب وى 
سن عم عاما ركبا » Joos‏ مدرسة عل | byl‏ لاجراء بعض البحوث . 

ولكن هذا العمل كار ثل خيبة آمل بالنسبة له لانهكان يتم بالأسباب 
الى تكن وراء الأحداث أما أعضاءفريق البحث فىهذه المدرسة فكانوا ,مون 
المعلومات الحقيقية أى بالحقائق الملموسة وحدها ولم يكن ذلك ليتمشى مع 
ley‏ جيمس الفلسفية . . 

ولقد ذهب إلى المانيا . وأقام بها نمو عامين ونصف عام حيث ساءت is?‏ 
رمئعته من مرا وة كثير من المناشط » وقى خلال هذه الفيرة انتابته اة من 
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الحزن الشديد وحاول أن يتحر Kye‏ خبرة الاتار وخيرة ASM‏ 
حولته إلى ela‏ الزائد بالفلسفة ١‏ . 

وعندما عاد إلى الولايات المتحدة دخل Zale‏ هارفارد ثانية لاستكال 
دراسته فى الطب » ثم عين محاضرا فى عل Anatomy Zrii‏ وف الفسيولوجيا 
Physlology‏ وبعد ذلك بعدة سنوات عاد إلى عل الس والفلسفة وحصل عل 
الأستاذية فى هاتين الادتین Gy‏ عام ۱۸۷۸ يدأ فى تأليف كتاب مبادىء عل 
النفس Principles of prychology‏ « وکن هذا الكتابل cle} pla‏ ۸۹۰ 
ولقد سافر إل Ls‏ فى خلال هذه الفترة عدة مرات  aN ply‏ أنه كان قد 
خطط للإتهاء من كتابه فى عامین » ولكنه إستغرق i]‏ عشر عاما بسبب كثرة 
التتقل وااترحال » ولكنه يعد من الامبات الكلاسيكية فى عل النفس . 

ولقد سام جيمس فى وضع الفلسفة الرعانية Progmatiom‏ بعد أن قرا 
مقالا لأشاراز بيرس Charles pelzoe‏ نحت عنوان كيف fad‏ أفكارنا أكثر 
وضوحا ؛ دمؤدى هذه النظرية الفلسفية أى البرجاتية أن قيمة الأفكار تتسد 
على نانم هذه الآفكار العدلية » فالحك الذى نقبل يموجبه الفكرة الفلسفية أو 

ترقضبا هو AG‏ االعملية .ولقد نوفى وام جيمس فى نیوهامبشیر نی أغسطس 

۰ بالولايات المتحدة الام بكية عن a‏ عاما . 


aa‏ بدأ عم لنفس الاريك للقرن المشرين بعمل ربجل po‏ من رجمال 
لقرن لتنامع مشر هوام جيس William James‏ ففی حرالى سن pave‏ 
نتم جيمس معملا صغيرا لتطبيسق الملماومات السيكلوجية وتوضيحم ا 
demonstration laboratory‏ فى جامعة هارفارد» وهر أول معمل لعل النفس 





)١(‏ راجع باب الانملو اء bey‏ فى كناب AM‏ دراسات سيكلوجية منفأًة المارف 


,بالاسكندرية 
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امس ف الولاات المتحدة الآمر يكية وبعدخمسة هشر lle‏ أى .م١‏ نشر كتابه 
Susy‏ الشبير ه مبادىء عل اللفس » . يبدأ عرض التعريف التقليدي للم 
الفس بقوله , عل النفس هو عل الحياة المقلية Peychologls ie the schon‏ 
ce of mental life‏ وكان هذا التكتاب مؤافا على أساس محاضرات جيس 
الطلاب المتدئن فى de‏ النفس جامعة هارفارد » وبناقشتقريبا کل الموضر عات 
iL‏ فى de‏ النفس المعاصر مثل الذاكرة memory‏ والادراك perception‏ 
0 الانفمالات emotions‏ والغسريزة funtict‏ والرعى معدم عدف ومناشط 
الخ activity of the brain‏ رهذا الكتاب لايزال يقرأ بانتشار واسعليس heii‏ 
cu}‏ التارضية ولكن لسعة أفق جيمس ووضوح أفكاره . 

قبل وقت جيمس ( ۱٩۱۰ - ۱۸٤۲‏ )كانت كل الأعبال فى عل النفس 
تجرى فى أوروبا ؛ وبالاخص ممرفة أناس كانت إهتاماتم ووسائليم فلسفية 
أكثر ما هى عابية . وكان معظسم علءاء النفس الآرربيين يعتمدون على مناهج 
الاستطان النفسى introspective methods‏ فكاتوا بطابون من المفحوصين أن 
يتأملوا أو يتبطنوا ما يدور أر sel‏ فى عقو ples sed‏ وأن يلاحظوا 
ما يدور مخواطرهم وأن عاولوا أن بصفوا ممتويات أفكارهم الشخصية وتطورها 
أو be sar‏ أو ما بطرأ ٥لیا‏ من pedi‏ أو تعديل. 

ولقاد parle‏ جيمس منمج الاستبطان introspective method‏ لاسباب 
متعددة . وقد ba pce!‏ طر يقه غير ثابتة die yoy‏ وأعتقد أنها مضالةف تطبيقاتها 
أو مداولاتماحول الطر يقفلاتى نمو ماحقيقة الشعور الانسانى أ أن الاستبطان 
لايعطى صورة حقيقية عن واقع عبلية gail yall‏ وعن الشمور GLY‏ 

أى أتها omy‏ فى وصف السلوك الانسانى وصفا موضوعيا . 
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وف ls‏ جيمس يتقرر السلوك أساسا بالأهداف الى نختارها والطرق الى 
تماول بها J‏ إلى تلك الاهداف وكل من الا داف والوسائل يتآثران 
bay‏ متطلبات البيئة . ووجية النظر هذه إزاء الاوك الإنسانى تتفق مع 
معتقدات جيمس كفيلسوف عل ٠‏ 


والبراجماترم ( المذهب العمل ) progmatism‏ وهىالحركة الفلسفية الا مر يكية 
الى ساعد فى إنشامها جيمس نفسه والتى تقول إن الافكار القاسفية لا يحب أن 
تتتکون وأن تقس تقيها بجسردا مجر بدا abatract‏ كاملا » وبدلا من ذلك فهى 
5i‏ كد نتائجها العملية لاعياة فى عالما الحقيقى » فالمهم هر النتيجة العملية 
للانكار . 

وتأكيد جيمس عل وجود علاقة وثيقة بين السلوك الإنسانى والبياسة يبين 
ath‏ نظرية تشاراو داروين فى أفكاره ومعنى ذلك أن جيمس تأر بنظرية 
داروين فى التطور evolution «silly‏ « ولذلك أصكد أهمية Lt‏ فى سلوك 
الإنسان all.‏ رأى جيمس النو السيكاوجى للفرد خلال حياته رأى أنه شبه 
sill‏ البيولوجى للتوع الإنسانى من جيل إلى جيل كسلسلة منا محا ولات التكيف 
ممع البيئة . ومعنى ذلك أن التو السيكلرجى يشبه النو البيولوجى للفرد ؛ ولكن 
bey‏ کان داروين نسب للنباتات والحيوانات دورا سلبیا نسبيا حيث لا يوجد 
هد للحيوانات من تطورها كان جيس يرى الإنسان كم امل ديناميكى فى 
تعد يد خيراته المقبلة » فالانان أكثر فاعلية gle],‏ من الحيوان فى تقرير 
مصير نفسه . وعلى سبیل Attention ola Yb JUL!‏ کا oy yet‏ جيمس فى کتابه 
مبادىء Jo‏ النفس يمكس عقيدته فى أن الإنسان ترك خسبراته بقرة شديدة . 


فالناس بخثارون بطريقة شعورية أو لا شعورية الآشياء الى يرغبسون فى توجيه 
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إشباهم اليبا . والإنقباه يعمل كستارة تسمح فقط ببعض المثيرات من بين AS‏ 
من oll‏ النتشرة وأنميطة بالفرد فى وقت معين . فءئ_دما ple‏ فى حجرة 
الدراسة فقد تتم إلى ما يقوله الحاضر أو تراقب ماذا يفمل الشخص الجالس 
يمرارك » ولكنك معتل ألا تلاحظ البقع التى على الشباك » أو دقات الساعة 
التى على رسع يدك » أو ضط الحزام الذى Cathe‏ حول وسطلك . 

هذا الخال ختص ol ely‏ الحسية Sensory stimnl‏ ولكن AY‏ 
الإختيارى يعمل أيضنا فى العمليات mental processes Wid!‏ وعتدما تركز 
عتدلك على ما تكتبه على الورقة البيضاء i‏ لا تفكر فى نفس الوقت كيف 
ستدفع حساب الفواتير التى عليك أو أى طريق سوف تسلك فى الوصول إلى 
كليتك أو تاعة ol wll‏ ضور الدروس القبلة . رإذا فعلت ذلك فقد شط 
فكرك وأصبحت لا تفكر بعد ذلك فما تكتب oY.‏ علية انتقائية يختار 
فا الإنسان بش اللوضوعات دون بقية اللوضوعات BSA‏ والمحيطة بنا : 

إن الإنتباه والعمليات المقلية الاخرى التى كانت من المرضوعات السيكلوجية 
المبمة فى عبد جيمس والنى ما تزال مثارا للجدل الحاد بين العلباء فى وقتا هذا 
ولكن الإنتباه لم تسكن له الحظوة كو ضوع للدراسة بعد وفاة جيمس بمدة قصيرة 
Jal,‏ شأنه لعدة سئوات خصوصا droit‏ لأعمال جون واطسون John Watson‏ 
she,‏ المدرسة السلوكية ٠ Behavioursim‏ 


كان جون واطسرن 140A — JAVA ) John Watson‏ ( أقل صيرا من 
الداخلية لمقل الإنسان » وكان واط-ون يعتقد أن تأ كيد جيمس على تحلييل 
سلوك الإنسان فى ضوء GSS‏ مع البيثة كان خطرة فى الامج اء المحيح . 





فتحليل الساوك أو تفسيره فى ضوء العرامل البيئية ما زال منالإتجاهاتالسائدة 
فعل انغس » والكه إعتقد أن جيمس لم بتعمق فى هذه الناحية عا فيه السكفاية. 
LEN,‏ والوعى واهالات العقاية مثل هذه الموضوعات التى كانت مممة All‏ 
جيسن كان. بع برها O yok ly‏ موضوعات ذات طبيعة y‏ عقلية » : زيادة عن 
اللازم: عندما نشر واطسون كتابه علالنفس ۴ يراه SLM‏ سنة ٠۹ yy‏ أسمدث 
ضجة كيرة وأصبح من آم االكتب فى الآدب السيكاوجى . فقد أصر واطسون 
أنه يحب عل علاء النفس أن LS‏ الإستبطمان اانفسى وااتحليل SUM‏ لمقدل 
الإنسان إلى مباحث الفلسفة وأن يركزوا بصفة شاملة على الساوك الذى بمحكن 
ملاحظته وتسجيله عرق موضوعية . 

والسلوكية Behavioursim‏ مدرسة عل النفس المؤسسة على أفكار واطون 
جذبت كثيرا من علياء النفس خلال النسين سنة الماضية ولعبت دورا قاطما فى 
تطوير حةل علالنفس ككل . ومن NE‏ البارزة أن تمرف جيمس لمل النفس 
al‏ دعل الحياة العقلية » فليا إستخدم اليوم » وبدلا منه » يستخسدم التعريف 
الشائع والختصر بأن « de‏ التقن هر «the science of behaviour ald Je‏ 
وهناك جانب pT‏ من جواتب أعبال واطسون » ولو أنه لم ناقشه فى كتابه 
« علم الفس كا يراه السلوكى » يحب التنويه عنه نظرا Calg cD‏ المعاصر 
فى كل من Jeb‏ عام الفس desley‏ فقد كان واطسون ity‏ أن الخديرة 
Experience‏ » ولیت الصفات المو روثة هى العامل الرئسى الذى مدد سلوك 
الإنان» ol,‏ قدرات الطفل oles‏ شخصيته تنمو أساسا كتيجة للتفاعل بين 
الطفل والناس deel! LED,‏ به أ كثر من oye‏ الإعتماد على عوامل محددة , 
مذذ ميلاد الافل » ومحنى هدا أن اليه أ كثر أهمية من الورائة فى تحد بد سلوك 


الفرد . ولقد أرد وأط وف Qk‏ اليدئه فى الإدال gal! apt!‏ دار بين العلسماء 
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حول الطبيعة والتربية » LG‏ موتفا متفائلا بقوله إذا كان سلوك الإنسان لا 
عدد ورائيا ولكن بالاحرى ينمو من خلال التجربة إذن فالتغيير إلى الأفضل 
ae‏ يكنا . وكثير من البرايج المعاصرة ٠‏ الإجتماعية واللربوية مثل البراج المعدة 
للاطفال المعوقين فى سن ما قبل المدرسة ليست إلا دايلا على الإيمان بقضية 
وَاطنوق 

فنسن إذا قبلنا الرأى القائل بأن شخصية الفرد تحددها كلية عوامسل ورائية 
يواد الارد رودا يها منذ SUL‏ » فإثنا تف مكتوفىالايدى أمام نواحىالتقص 
أو الضعف فى شخصيته . أما إذا آمنا بآثر العوامل البيئية فإذا نستطيع أننمدل 
من سلوك الإنسان » وأن نتمى شخصيته » وذلك عن طسريق أدوات التربية 
ووسائل التذذية والءلاج وما إلى ذلك » ونستطيع أن نسير بشخصية الفرد إلى 
الطر بق الا"فضل . 

: نسوق اليك إحدى الوضوعات الثى عالجها ولم جيمس فى كنايه‎ OWL, 
جيمس السيكلوجى وهذا المال هو دراسة‎ Sal كنءوذج‎ pil glo مبأدىء‎ 
فا الذى تقصده بالإتباه أو ما الذى نعنيه عندما نقول‎ Attention Li! 


أنك atte‏ إلى شىء ها ؟. 


دراسة الانلياه : 

كلنا يعلم of‏ الا بام بساطة س تركيز العقل على واحد من بين المسديد من 
الموضوءاتالمكة , أو تركيز اامتل علىفكرة معينة من بين العديد من الافكار. 
والانثياه يتضمن الانسساب أو LEY‏ عن بعض LEY‏ حتى يكن التعامل 
يكماءة .ع بءض الموضوعات الاخرى التى يركز عليها الفرد اتآياهه ومک 
الانذاء هو حالة الاضطراب والتشو بش وتعتت الذهن. LS,‏ نألف -الة تتت 
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. وقد بقع فيه معظم الناس عدة سات فى أليوم الواحد‎ ¢ distraction Sil 
. وعدم التركيز‎ Sill فكلا نبز بصورة أو بأخرى نوعا ما من لشت‎ 

إن الافكار_مكمن فى ظبر متلا فى منطقة بعيدة عن منطقة بؤرة التفكير 
أو مركز التفكير المباشرء ثم يحدث ثىء ما حرك هذه الافكار وينقلبا من لفية 
الذهن إلى بؤرة التفكير » وفى نفس الوقت ترتد الافكار التى كانت فى البؤرة 
إل مؤخرة المقل » ك) لو كانت فى إستراحة خلفية تختزن هناك حتى يثيرها 
شىء آخر فتعود وتطرد الافكار الموجودة فى البؤرة وهكذا تسير وتستمر AZ‏ 
الحياذ» ويشبه ذلك حركة المواء الساخن حيث يرتفع إلى أعلا Jey‏ عله المواء 
البارد حتى Fed‏ فير تفع dag,‏ الحواء البارد مء أخرى بدلا منه . 

هذه هی بقظة الانتباء حيث SL‏ موضوع إلى بؤرة الوعى ey‏ يكبت أو 
رسب الافكار الاخرى مؤقتا . واليقظة قد SE‏ إما بسبب مشير خارجى أو 
يسبب بعض التغيرات الداخلية الغير معروفة. ويعتبر الانتباه مسولا عن ركيز 
العقل على مو ضوع واحد» وطرد أو إستبعاد الموضوعاتالاخرى. ومعنىهذا 
أن الانثياة Ae‏ [نتقائية ينتقى فيها Saal‏ موضوعا واحدا يركز عليه دون غيره 
من الموضوعات . 

الانلباه والخسبرة : ومن الغريب أن حالة الانتباه الواضحة لم تلق أى 
ملاحظة أو plea]‏ من جانب We‏ النف سالاتجليز. dha] SI,‏ لهذا المرضوع 
Cs‏ لسيب واضح هر أن 50 2 العلماء کا نوا يلون إلى البرهئة مل أن ol se‏ 
المقل ليست إلا نتاجا Ladle‏ للخيرة والمعروف ان الخبرة يفترض أن تعطى 
للكائن السلى . ولكن التفكر البديط فى هذه المشكلة يوضح نا مدى بطلان , 
أو عدم صحة تعريفالخيرة Veh‏ جرد مثولبعض الأشياء أمام حواس الإنسان. 
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إن مناك الملابين من الموضوعات الموجودة فى البيئّة المائلة أمام واس الفرد 
ولكتها لا تصبح کلپا جزء! من خمراته . وهنا نقساءل اذا ؟ أى لاذا لا تصبح 
ar‏ موضوعات العالم الخارجى جزء منغيرة الفرد ؟ والاجاءة ببساطة هىأن 
هذه الأشياء ليست ذات أهمية بالنسية لى وليس لى [هتهام خاص بها. إنتجر بتى 
هوما ai‏ اليه. (pie VI ole yan ltd‏ ھی وحدها الى تشكل عقليتى » وبدون 
الاهتام الذاتى وبدون pla‏ الذى أو جره لموضوعات الخبرة تصبح BBN‏ 
بجرد فوضى معللقه إن الموضوعات التى asl‏ ااا هى انى OS‏ محتويات عقلى . 

وهئاك فیادوف بر ببى eT‏ مثل سبنسر بمتقد أن العقل صاصال سلبى أو 
عجينة طيعة تتقش عليما ااتجربة ما تشاء . 

ويذكرنا هذا بقرلة جون ك Ay ) ۱۷۲۲ - ١١8+ ( Jobn Locke‏ 
الطفل وعقله صفحة alten‏ تعش عليبا التجربة ما Ltt‏ . ولشبه سير العقل 
الانسانى بالمجيئة أو الصلصال » بيا دعبه الخيرة tM‏ فسكاما زادت غزارة 
الطر وقوة حبيباته كلما انطبع ذالك بعمق على صفحة"مقل» ops‏ الطر يقة يتشكل 
المقل الانسانى وكون . وإذا كان هذا حقيقيا فإن عائلة من الكلاب 
الى Ge‏ وتعيش لعدة أجيال فى الفاتيكان مثلا عب أن تكتسب Fp‏ كاملة 
Lt dels, eo ad‏ » ولكن رؤية الال رؤية أبدية اد لية 
لا مكن أن يحمل الكلب يقدر قيمتها الفنيه أو اجمالية . وقد تجساهل هؤلاء 
الكتاب الحقيقة الواضحة ps‏ أن الإعتيام الداتى يحول إنتباه الفرد إلى عنصر 
واحد من المناصر الموجودة فى الخيرة ؛ و ,ذلك cet‏ تلك العناصر أكثر قوة 
من العناصر الى بتكرر حدوتما النسية للفرد ء فالإهتهام ساهم فى تكوينغرة 
الفرد . فالشخص الذى بدفعه alga]‏ بالآثار القديمة مثلا إلى أن بزو ر gees‏ 


الفبلة مثلا ولو a‏ واحدة نظن صورته عااقة فى ذهنه أ كثر من مكان عملهالذى 
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يذهب اليه يوميا . ومعى ذلك أن الإهنمام يسام فى صنع الخيرة » أو تكوين 
خمرة الفرد أ كثر مما تعمل الخبرة على تنكوين الإهتهام 
Interest makes experience more then experience makes Interest.‏ 

كيف يمكن أن act‏ إلى عدة أشياء فى وقت واحد ؟ ‏ لقد نساء لالعلباء 
كثيرا عن مدى سعة الوعى ؟ 

إن عدد الآشياء التى سكن أن ننتبه اليما فى وقت واحد غير محدد ويتوقف 
٠‏ عل قوة ذكاء ار وروص يق ني » وعلى dnb‏ الاشياء نفا . aces‏ 
يحكون من الواجب إدراك الأشياء بواسطة الحواس فإن السدد الذى يمكن 
Any!‏ اليه فى وقت واحد يكون صغيرا » وفى هذا الصدد يقول سير ويليام 
هاملترن william Hamilton‏ .5 إذا أاقيت حغنة من call be‏ على الارض 
فستجد صعوبة فى أن ترى بوءدوح أ كثر من ستة أو سب ة بليات ميعثرة على 
اکر « ولكن إذا جمعتها إلى جمرعات من ائنين أو ثلاث أو خمس (AK cae‏ 
أن تدرك المجموعات » OF‏ العقل yom‏ الجموعات وحدات فقط js yc‏ الها 
ككل ويلق بأجزائها عرض LMU‏ 

إنا ميل إلى La}‏ الاشياء الى تتخذ شكل نمط أو شكل ممع Sel‏ من 
إدراك ASD‏ المبعثرة . 

إذا كان السؤال كم من KID‏ أو الأشياء عكتا إن نتبه الها فى وقت 
واحد يعنى كم من Gil‏ مبودزوره المنفصلة أو عمايات التصور Gal‏ بمكن 
لها أن wad‏ مع بعض ف رقت simultaneously > ly‏ فالإجابة مى ليس 
بسهولة أحكثر من موضوع واحد » ولكن را اثنين أو حتى ثلاثة ذا كانت 
السمليات من العادات Lindl‏ وإذا كانت المبليات مالم _دث التمود عليه 
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ونكون بناء على ذلك أقل SE tees automatic UT‏ قصة ray‏ قيصر 
الذى کان عل أربعة خطابات بنا كان هو يكتب الخطاب الخامس 6 يجب أن 
كون هناك فى مثل هذه الحالات نذءذيا سر يما جدا للعقل من علية إلى أخمرى 
ووممممم أما الأشاط الذهنى الذى بتعلله الفرد حتى يصل إلى شكل العادة فاه 
495 بسبولة ويسر و بطريقة آلية ولا يتطلب منه بذل كثير من الجبد . 


نتائج الانتباء The affects of attention‏ 
أن الأثار أو ( النتائج ) البعيدة للانقياء كثيرة ولا حصر لها . إن الحياة 
العملية والنظرية للجذس بأكمله » وكذلك حياة الافراد تنتج مر الاقباء 
وما تضمنه من les)‏ واختيار بعض مرضوعات الانتباه إن تجرينا تتحدد 
جا ختاره »وضو le‏ الانتباء » وبواسطة الطرق » أو الكيفية التى نتتبه بها إلى 
الاشياء فإننا تتح فى نوع الكون الذى نفكر أن نعيش فيه فالطفل يعيش فى 

عاله المكون من Call‏ والملابس DAY‏ والحلوى . 

والنتائج الماثر: للائباء ھی i)‏ باعدنا فى )4( أن ندرك perceiving‏ 
(v)‏ أن نتصور )٣(‏ أن مذ (i)‏ أن ici‏ كر remember‏ على ood‏ 
ما LG,‏ للأثياء » وبصررة راضحة. والإنتباه يقلل زمن أأرجع Reaction time‏ 
فالانتياء يساعدنا على الإدراك والتصور والتذ كر » كا أنه يجمل إستجابةالفرد 
col cul‏ الماثلة gal‏ واه أ ك سرعة » أى أنه بقلل من مدة زمن الرجع »> 
وزمن الرجع هو الفثرة الزمئية الى #نقضى بين حصول المثير أمام اواس 
وحدوث الإستجابة أو رد الفعل لهذا للثير . فالفترة الزمنية الى تنقضى A joy‏ 
سائق السيارة لطر ما أءامه وبين استجابته بالترقف هى زمن اأرجمع . 


الإدراكوالتصور : perceiving and conceiving.‏ ‘ معظم الئاس يتفكون 
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أن إحساسا ما سوف كون أ كث قوة عندما يصاحبه lest]‏ عدا لو كان 
الإحساس pale‏ وعندما تستمع إلى d duns dai‏ ور موسيق ob chord‏ تلك 
dal‏ التى ننتبه اليبا اس مھا كا لو كانت أكثر إرتفاعا WA,‏ تأكيدا من 


النغهات الآخرى . LY‏ بزيد من المحسوسات قوة ووضوحا ويروزا. 


Jb,‏ فإن کل فنان يعرف كيف ce‏ أن le‏ منظراً فى dle‏ كأنه 
يبدو أكثر دفنا أو برودة فى الآلوان LAL‏ لاطريقة التى يركز عليبا الإنسان 
ali]‏ فإذا أراده دافا فإنه ,بدأ فى رؤية اللون pV‏ كا لو كان بارا على 
كل ثىء We‏ إذا أراده بارداً oli‏ بركز sali]‏ على اللو نالازرق . فالانطياعات 
الضعيفة سوف تصبح أقوى نجرد أننا نلاحظبا » وكا يقول ستاءيف #صدداه 
سرف لا أ كون قادرا على أن ألاحظ الاصوات الخافتة بالمرة . ولكر فط 
ألاحظبا بقوة تنزايد تبما لقوة ملاحظاتى . وف الحقيقة GS‏ عن طريق 
الانقباه انرايد المستمر أن أتقبع جيدا صوتا وهو mol ads‏ 


التمبيز Distinguishing‏ . ليس هناك جدال أيا كان من أن HLS‏ 
attention‏ يزيد من وضوح كل ما ندرك bale‏ أو نتصوره فى عقولا , 
والمرضوع الذي ,ينتج من الانتباه ختلف عن الآشياء الاخرى » وعن التمليل 
الداخل أو التقسيم الا'جزاء الختلفة OF‏ هذه الآمور الآخيرة LUN‏ عبارة عن 
تاج للتميين المقلى all Intellectual Discrimination‏ يشتمل عل white‏ 
ثل الادراك perceiving‏ — والمقارنة comparing‏ » وتذكر al‏ 
attention ad sii Silly Remembering varions relationsbips ll‏ 
ليست مینز Vgc Sle‏ كثرما يمكن قرله هو أنبا حالة day‏ مسيقة precondition‏ 
اميل ذلك أى لتحليل والتمييز 8 
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dp أن فته ليه الفرد‎ wes de إد ااشیء الدى‎ : Remembering yan 
يقل فى الذا كرة » بنها الث الذى سمح له أن يمر بدون أن نوجه له الاتتياه‎ 
. سرف لا ترك أى أثر . قالانتباه يساعد على بقاء المماومات فى الذاكرة‎ 
unconscious 4) pad المسألة أن هنأك بعس الحالات العقلية غير‎ ul 
بذلك فى سز‎ comely coll ار بالتحرى بعض الحالات الى لم نعرها أى‎ 


النسيان ib‏ مسألة ما زالت تبحث عن حل . 


طبيعة عولية ADI‏ 
هناك عمليتان pnd‏ لو جتان physiological processes‏ ويرتبطان مباشرة 
بعملية الانتباه وهى )1( التكيف الى ء أى توافق الا”عضاء الحسية c‏ أما 
الرظيفة الئان sensorial adjustment‏ التبيق الذهى ideatinal preparation‏ 
oli tg‏ العقليه mental expections‏ إزاء الموضوع sill‏ توجه اليه 
الانتباء . 
إن التوافق الحسى بحدث بوضوح عندما نه إلى أشياء فيزيقية 
physica! things‏ فعندما fas‏ أو نصتى YUL‏ إراد) نكيف عيوتا وآذاتا 
ونحول رؤوسنا وأجسامنا أيضا Leave yc‏ نتذوق أر نئم فإنا نهىء الان 
واشفتين وعملية التنفس إلى الموضوخ » وعندما ريد أن بلس طح ما أو 
أو تتحسس جا معينا فإننا نحرك ال صابع بالطريقفة el‏ . فى كل هذه 
الأفمال علاوة على القيام بعمل حركات اللمس LU‏ وغير الإرادية من النوع 
الإيحابى . فأننا نمنع المركات الاخرى النى قد تتدخل مع التقيجة المطلوبة » فقد 
نفءض Like‏ عند المذاق » وأحيانا هلك أنفاسنا عند الإنصات الدقيق » 
رمعكذا . 
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والنتدجة أن هناك Ly gat‏ عضورا شاملا يفيد بأن الإنقباء عدت الآن . 

وف الإننباه المقلى يحدث شعور مائل بهذا النشاط . 

وكان فيشر Fechner‏ هو أول من قام بتحليل هذه المشاعر وتمييزها عن 
المشاعر الاقرى . لقد كتنب بقول : 

عندما تحول الانتباه من أشياء خاصة بأحد أعضاء الحس إلى أشياء خاصة 
بعضو حسى آخر » ينتج لدينا شعورغير قابل للوصف عن اماه حصل فيه التغيير 
أو توتر Je‏ حتاف » guts‏ يبد أناى فى المين وجبد موجه إلى جانب الآذن 
يتزايد مع درجة الإنقاه . 

وبناء عليه نحن نتكلم عن شد Se ALY!‏ الشعور GAL‏ بوضوحعندبأ 
يتذبذب الإنقياه إسرعة بين العين والاذن . 

ولكن الآن عندما أحاول أن أتذكر بحيوية صورة من الذاكرة أو الخيال 
فإن شعو رآ كاملا يتويد إدى مشاما للشعور الذى أحس به عندما أريد أن أتعرف 
على شىء بدقة بالمين أو بالاذن وهذا الشعور الشابه VS eS pass‏ عنالفا جداً 
أى أن له مواضع أو أما كن عتتلفة . وعندما يكون الانتباه الحاد إلى الاشياء 
الحقيقية بكرن الضغط أو الجهد دنوم: إلى الامام بصفة واضحة . والكن تتاف 
هذه الحالة فى الذا كرة أو القيال ومع لآن الشعور هنا باسحب كلية من أعضاء 
الحى الخارجى 6 وبيدو فى الغالب أنه Vga coats‏ فى ذلك الجزء من الدماغ 
الذى ٠ brain gal » she‏ وإذا أردت .ثلا أن اتذكر مكانا أو شخصا ما فاته 
يبد وأماى بصورة حية ليس تبعا للجبد strain‏ الذى يذل انقباهى لللامام وللكن 
فى الغالب فى تناب للانكاش الذى بحدث إل ALN‏ 

ولقد قيل أنه يمكننا أن نلق ely!‏ على شیء فى لجال البصرى بدون أن 
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نحول أعيثنا تجاه a‏ و يلاسظ المدرس_ون أفعال الألفال فى حين يبدو eel‏ 
لايوجهون النظر اليم » وثموما قان الذساء يمكن تدريبون فى اشام الإصرى 
الخارجى peripheral‏ کار من الرجال Gilad,‏ هر معروف SV‏ 
td‏ بقع فى الأجزاء المامشية س حال الرزية مولو field‏ بمكن أن 
يسترعى ball‏ بدون أن يذب أعيننا فى نفس الوقت ce Aly.‏ على هذه 
العملية يسأعد نا على أن نلتفت إلى شىء هامثى ينا تظل الاعين ساكنة . ولا 
کن بدا لاشیء الذى فى مثل هذه التار وف أن pret‏ راضحا ومتميزا اما . 

ويقودنا هذا إلى الوجه الثانى من عملية الإنقياه ؛ وهو عملية التبيؤ العقل 
ideational praparation‏ والجهد الذى بذل Laat‏ إلى شىء فى الجال spall‏ 
مثلالنطقة الحامشية لمورة ما ليس أكثر أر أفلمن الجبد الذى يذل لتكرين 
فكرة جلية للصورة وتعمل الفسكرة على مساعدة الإحساس sensation‏ وتممله 
أكثر وضوحا وتمييزاً . وذلك الجهد هو الجزء الباق ما نعرفه بأنه جهد أوضخط 
oD‏ وهذا التوقع العقلى السابق cll‏ الذى نلقى الإننباء اليه موجود فى كل 
علية الإقباه . 

وعندما Ge‏ أن gar‏ ساعة الحأئط Uae Ole‏ بكون مشا بصورتها بدرجة 
أنه فى كل لحظة نشعر Li)‏ نسمع الدقات النتظرة . وكذلك الحال عند توفع وقع 
أقدام شخص ماء اتنا ati‏ بأى حركة على Led‏ وقع أقدامه . والصياد الذى 
برقب الحيوانات فى الغابة يعتقد أن كلق حركة يسمعرا عبارة عن يوان . وکل 
Se‏ سما الشخمص الحارب من اممالة يعتقّد أنهيا حركات Mle‏ 
الذين يتتيعون أثر دأو يطاردونه فالتوقع san‏ الإدراك 


إن الشكل الشفاف إلى السار A‏ يبدو hse‏ عندما LW tos‏ أن المقطفء 








شكل )1( 
قريبة منه وأن النقطة ب بعيدة عنه . لو يتخيل أن النقطة و هى الابمد وأن 
النقطة ب هى الآقرب . والشكل الإيمن 8 بتغير تبعا ما إذا كان الناظر 
اليه يتخيل أن المربع الداخل هو أقرب اليه أو ما إذا كان أبعد كثيرا عن المر بع 


الخارجى . وكل قبعة سيدة فى الشارع يتصورها العاشق ئ نفس الوهلة بأنها 
تغطى رأس معشوقته » والصورة التى توجد ق العقل مى attontion LEY)‏ 
والتصور المسبق هونصف تصور perception‏ الشىء الذى ننظر اليه و لهذا فإن 
الناس يدركون فقط جوانب الاشياء التى تعلبوا مسبقا أن يروها . 

والجز. الثالك من LL‏ الآنتباه هو منع الحركات والإفكار pall‏ مناسبة 
irrelavent‏ ريدو أن هذا علاءة للانتباه الإختيار les‏ كثر منه علامة للانتباء 
الكلى ولا حاجة لا لان نتم به الأن وإذا لاحظنا فقط الصلة الوثيقة بين ATW‏ 
منجبة والتصور والتخيل Discremination july imaginetetn‏ و لذا كرة 
memory‏ من جبة أخرى فإننا نستقتج التتائج العملية  :‏ 

وهذه النتائج العملية تختص بالتعليم : أولاء لتقوية الانتباء فى الاطفال 
oll‏ لا تمون بالموضوع الذى يدرسونه ويتركون عقوم نسرح 6 بحب أن 
تود الاهتهام عندثم من شى dary‏ المدرس بالعمل المطلوب . كأن يدم 
لنلاميذ مكافأة أو عقابا ويفضل أن ستخدم شيا ذاتيا نابعا من ذوات 
التلاميذ ral‏ ولیس مفروضا علیہم من الخارج . يقول ريبوت :مالظ : 
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إن الطفل الذى يرفض القراءة يكون عاجرا على أن يركز عقله ويثبته على 
امروف التى ليس ATU‏ جاذبية Sally‏ له » ولسكنه ينظر بشراهة إلى الصور 
الى توما هذا الكتاب وهو بأل ماذا تنى هذه الصور TLS‏ جيب 
عندما تتمكن من القراءة فالكتا ب Spe‏ . وبعد عدة مشادات iid checks‏ 
ويقرر أن يعمل » أولا ببطء ثم yess‏ العادة إديه ثم أغيرا يظبر اسا بالا 
بالقراءة ode.‏ حالة من حالات تكوين الإقياء الإرادى voluntary‏ 4255 
dele‏ غير عبشرة . والقراءة ليس لها جاذبية مباشرة » ولكن ها جاذبيسة 


E 


انها Selb:‏ مث سال التجول أو السرحان العقسلى Mind-wandering‏ 
قد bine y‏ عند القراءة أو الاسماع إلى ede‏ ما . وإذا كان الانتباه عبارة 
عن إحساس من الداخل فإنه يحب أن يعمق انتباه الإنسان إلى ABN‏ إذا كون 
الإنسان عادة ليس بالقراءة فقط بالعينين أو الإسستماع ذقط بالاذنين واحكن 
تانظ الكلات بوضوح لنفسه » وتبين التجرية صحة هده DW‏ ويمكنى أن 
أركز عقلى حو ل atale‏ أو عاضرة إذا رددت عيو بة الكارات فس أكثر من 
جرد أن استمع اليها Ly‏ فقط . وكثير من الطلبة يقدرون بأن هذه الحالة 
صحيحة بالنسة لحم أيسا Jey.‏ كل حال فإن ترويدا من ذلك الن_وع محفظ 
العقل من التجوال فى يحالات أخرى . 

Lay‏ عندما يريد مدرس جذب انتباه تلاميذء بحب عليه أن يربط أفكاره 
الجديدة بتك الافكار التى يعرفها التلاميذ من قبل ومعنى ذلك ربطها بأثنياء 
لها تصور سابق عند اتلاميذ . فإن الافكار القديمة أو Ke a jh‏ أن رکز 
العقل الإنتباء الما ٠ Sas‏ وبطيعة 
الحال هذه Ke‏ دقيقة فى كل bone‏ أن ee‏ ئن الغا cr)‏ 
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يمكن أن نستعمله فى حل هذه المشكلة . وعلم النفس يمسكنه فقط أن يرءى 
القاعدة العامة. 

غندم الانتياء inattention‏ 

يعد ty id | eal‏ عن attention “lil‏ © نتكلم عن عدم الإتقياء wl.‏ 
لا نلاحظ دقات ساعد المائط » أو ضوضاء شوارع المدينة أو هدير ابر الذى 
بوجد Vall lye‏ وطنين المسبك أو المصنع لا dx‏ بأفكار العمال إذا كانوا 
قد أمضوا هناك وقتا كافيا . إن الانسكاس الراتى الذى تسيمه النظارة الى تلبسا 
لآول مرة bey‏ إزعاجا شديدا ولكن بعد بضمة أيام نتجاهل » ذلك كلية . 
إن ضغط اللاب والاغذية علينا ونيضات القلب والعروق فينا أو eng tN‏ 
الألام الجسمانية الدائمة والروائح التى أعتدنا عليبا والأذواق فى pl‏ - كل 
هذه أمثلة LLY‏ غير متغيرة لا نشعر جا أو لا نعيبا ولا ننتبه اليها . 


وسبب عدم الاحساس ليس بجرد تعب أعضاء الحس أو ارهاقبا ولكنإذا 
کان الاحاس مها فسوف نلاحظه جيدا » وعكننا فى أى وقت أر_ نلاحظه 
يتحويل Lalit‏ بصفة خاصة عليه , على [فتراض أنه لم يصبح متأصلا بدرحة أن 
عدم LEY!‏ اليه قد تأصل فى مكويننا ‏ وحتى فى مثل هذه الحالات » فإنف 
إعطاء جد حقيقى لللاحظلة سوف يعطينا مع بعض الصير القدرة على السيطرة 
على الاتطباع أو التأثير الحسى Impression‏ . وعدم الانتباه بناء عليه يحب أن 
يكون Lee‏ على شىء أ كثر من يرد التعب ا حى . 


وقد وضع syle‏ لنس Belmhots‏ قاعدة isle‏ أهدم Yl‏ نتباه if‏ نتجاهل كل 
الانطباعات اى لاقبية لما بالنسية لنا . وفى الغالب مثل هذه الانطياعات 
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زكون مع غيرها أميرا ما . والروائح التى هى جزء من مذاق تلكالاطممة مثل 
الحم والسمك Gohl,‏ والزبد والنبيذ SEY‏ إلى انتباهنا كروائح . والمشلات 
امار عه والمشاعر المضلية والحسية التى June‏ ما نتصوره مبتلا أو مطاطا أو 
رغوا أو مرناً وما إلى ذلك ليست مفردة وحدها ومنفصاة . ولقد تڪو نت 
[ر تباطات فى العقل ومن الصعب [نفصالها وهى أجزاء من المملية الى تمتلف 
كلية عن عملية توجيه EY‏ 

كيف كن للانبطاعات الى يحتاج fia Ga‏ أن تتفصل عن باقى الوعى 
consciousness‏ ولقد أجاب مار Mutter‏ أجابة مقبولة على هذا SGM‏ رث 
قول : 

عندما نخرج لآول مرة من طاحونة أو ares‏ ظللنا به مدة طويلة تکفی 
لا'ناعتدنا علىالضوضاء » فاا نشعر بأن شيمًا ينقصنا وشدورنا الكلىبالوجود 
الآن مختلف عا كان عليه عندءا كنا فى داخل الطاحونة . ولقد كتب أحد 
أصدقاء جيمس يقول له : 

عندى فى غرفتى ساعة حائط صغيرة لا تعمل أربعة وعشرين ساعة بدون 
«Yeh‏ ونتيجة لذلك فبى غالبا ما تقف . وأول ما حصدث هذا ألاحظه وعندما 
بدأ ذلك فى الحدوث أولا شعرت thei‏ بقلق لا بمكن تعد يده أو نوع منالفراخ 
بدون أن أنمكن من معرفة .اذا كار الامر . وفقط بعد SiN‏ وجدت سبيه 
توقف الساعة. 

إت وقف الثير من اداه مہ اء أن ptt‏ بعدم الشمور » فالشخص الام 
فى الكنرسة يستيقظ عندما :نتهى خطبة be‏ » ربأتى الطحان مثل هذا الفعل 
عندما تتوقف عجلة الطاحونة » ويشيد مولير Mutter‏ إلى أن الانطاعات التى 
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Sh‏ لنا عندما OG‏ مرا كز الفكر مشخولة بأمور أخرى قد SF‏ عجوزة 
أو عنوعة من غزو هذه الموا كز » وقد ننساب إلى ooh ye‏ سفل لتقسرب منها . 
وهو coe‏ إذا كانت العملية تشكرر يكثرة كافية كاستجابة لير مع فإن 
الطر يق الجاثى الذى إخارعه المقل يصبح عميقاً جدا بدرجة أنه يستعمل داماً 
بصرف النظر عا رى فى المراحكر العليا » و شود cli)‏ مولير puller‏ إلى 
اقتراح آخر ola ge‏ أن الاشخاص الذين بجاهدون فى تركيز انقباههم على موضوع 
صعب يلجأون الى حركات لا معنى U‏ كأن برزع الفرد أرض الغرفة بخطاء ء 
أو كالقر بالاصابع » أو اللعب بالمفاتيح أو سلسلة الماعة » أو هرش الرأس » 
أو شد الشاربأو هز القدم رمال nM psy i Cottey AUS‏ والترسكوت 
Sir Wolter Scott‏ مؤداها أن تلبيذا احتل المركز الأول على فصله الدرامى 
وذلك ol‏ قطع زرارا من سترة IM‏ الذى كان Ul‏ عصل عل المركز الأول 
وكان يعتاد أن بلعب به بين أصابعه أثناء الدرس . وإذا ما فقد الزرار فان كل 
قدرته على تسميع الدرس تذهب أيضا . 

والغرض من معظم. LLIN‏ هو بلا جدال تخفيف أو [طلاق لراج 
الثوره الانفعالية فى التفكير وقد يكون ذلك أ يضا وسيلة لابعاد الاحساسات الغير 
ملائمة فى تلك اللحظة » وبذلك aie‏ اافرد oS‏ أكثر تركيزا . ty‏ 


)1( Kagan, J, psychology Adapted Readings . 





الفصل اناع 
نظريات التعام واساسها الفسيولوجي 


ما الذى نقصده Learning dal‏ 7 ما الذى نعزيه عندما اقول أن فلا نا 
قد تعل عمل كذا ۴ لايقصد dell‏ فى عل النفس جرد التحصيل والاسعد كار 
اللدرامى ء ولكن التعلم هو كل تغير حدث فى سلوك الكائن الحى » حيوانا 
کان أو إنسانا» فالطفل منذ ولادته gan,‏ تدر Lt‏ الاتيان بكثير من العادات 
الحر كية والذهنية والنفسية والاجياعية » fd‏ كيف يتجنب الأخطار الى 
تذتج عن اة للاشياء الحادة أو الساخنة ء ا de‏ كيف oe‏ من ely‏ من 
الاس » و كيف بعلن عن سبخطه أو شعوره بالجوح أو الألم. وعندما يتقدم 
old‏ يعمل كيف يما فح الناس و كيف اذم أو يتعامل ممم طيقا للتةا ايد 
الاجتاعية المقيولة . وكذلك الحيوانات »كالقردة والقطط والأسود والندور 
وغيرها ء تتعلم die‏ ولادتها اتماطا مختلفة من الساوك تساعدها على حفظ حياتهاء 
وتنب أخطار البيئة الطبيعية التى تعيش فياء فا deed‏ إذا هو اكتساب العادات 
وابرات واللمعاومات Vo‏ الى تحصلبا الفرد يعد ولاد' ته عن طر يق احتكا که 
وتفاهله مم البيئة المادية والاجتماعية ol‏ یعیش فيها . وفى علم النفس :9 ayo‏ 
التعم بأ نه عبارة عن pai‏ أو تعديل ق الساوك أو فى الخبرة أو فى الأداء. 
ويحدث هذا التغبير نتيجه اقيام الكائن ا1 ى بنشاط ممین IE‏ ان أو التكرار. 
ومن Heal‏ انعم الواضحة تل ر كوب الدراجات وتعل السباحة وتعلم فنون 
اليا كه والتفصيل وحفظ قعبائد الشعر وحل المسائل الرياضية والتغاب على 
الشكلات Sele Yl‏ وا كتساب العادات والقيم الاجتاعية المقبولة والسائدة فى 
cou‏ الذى يعيش as‏ الفرد . 


ومن مظاهر التمل أيضا حفظ قصيدة ما من الشعر » بعد تكرار Wolo‏ 
Sl pie‏ وفهم معناهاء fag‏ العزف الموسيقء» والكتابة على الالة الكاتبة أو 
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قيادة السيارات و تعلم الطفل الصغير المثى والكلام و تناول الطعام Lads‏ حاساته 
الأولية بالصورة الى ترضى الجتمع . 

فالتعلم كملية نسعطيم بواسطتها ١‏ كتساب الطرق التى تساعدنا فى إشباع 
دوافعنا وضقيق أهدا فنا والتغلب على ما ياد فنا من مشكلات . 


ولكى تفم موقفا من المواقف النى تا ج الفرد Lad‏ إلى pled‏ ديد » 
فانك تستطيع أن تتخيل أنك ذهبت ازيارة أحد أقاربك فى مدينة لم يسبق 
لك أن زرتما » وليس معك من المعاومات سوى عنوانه . لاشك أنك عنسدما 
تستقل القطار وتصل إلى مطة السك اله-ديد تصبح فى حهرة هن أمرك » 
لانعرف أى انمساء تساك ولا أى وسيله تتخذ للوصول إلى مزل قريبك ... 
وهكذا فأنت تستبدف هدفا معينا ولكن هناك عالق يقف بينك وبين هذا 
ال مدن » هو غموض الموقف وعدم معرفتك لطريقة الوصول اليه , نظرا 
لعدم مرورك يمثل هذه اليرة من قبل . و بطبيعة الخال سرعان ماتسأل أحد 
المارة أو تطلع على خريطة المدينة وأن تتبين طريقك وتص ل إلى هد فك و لكن 
بعد شىء من المد . فى هذه انحساولة الأولى جد صعوبة » وتستغرق ونا 
أطول فى الوصول إلى ا مزل » ولكن سرعان ماتألف الطريق shanty‏ 
عليه » وربما تكتشف طرقا أخرى أقصر منه ونمجد وسائل أسرع وهكذا 
حتي تبح قادرا على الوصول SAN!‏ بطريقة آلية سبلة » بلا إعال فكر 
أو بذل كثير هن الد . 

فى هذه اللالة يقال انك قد تعلمت طريقة الوصول إلى مزل قربيك وأن 
سلوكك قد تغير من حالة عدم المعر فة إلى حالة pall‏ فة . 

فالتعلم عبارة عن تغير عدت فى الساوك نتيجة لقيام الكائن المى 
بنشاط معين هو فى هذه الحالة عملية السؤال عن مكان SUN‏ استطلاع 
الطرق ha fa‏ 
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و تلف التعلم عن التعام Teaching‏ هن >= أن الأخر عبارة عن تلقين 
أو دريس يقوم به شخص هو Teacher plali‏ لشخص Be FT‏ العلومات 
هو المتعلم IS. Learner‏ مداقت التعلم Maturation gall of‏ لان النضج 
عملية داخلية مستمرة لا إرادية تاحق أعضاء الكائن الى وعظامه وقدراته» 
Uf‏ التعلم 3.336 الأطفال مثلا بمبارات ومعارف وخبرات غير تلك القدرات 
الفطرية call Jonate‏ ولدوا مزودين ما کا يتمى *الدمم من قدرات فطر يه 
نتيجة تكامل المارسة أو الران أو التدريب أو التكرار . 


التعلم هو العملية التى بواسطتم! تتغير استجابة الكائن الى ومحدث هذا 
النغير نتيجة لاكتساب الحيرة ولكن هناك أنواما أخرى من التغيير فى Sad‏ 
الذى يطرأ أيضا على أداء الكائن الى ولكن ليس نتبجة لعملية التعلم فقد 
ترجع إلى عوامل مثل المرض أو التعب ء والعمليات الجراحية أو الاصابات 
Lat‏ من الحوادث أو التكيف المسى للبيئة الحارجية » وما بها من عوامل 
كأثر الاضاءة الشديدة . فالتعلم عبارة عن تغير فى الآداء ‏ نقيجة Ba bl‏ 
والمارسة أما التغير الذى Sue‏ نتيجة Qed‏ والمرض أو تعاطى الخدرات أو 
شرب المر » فلانسميه نعاما OY‏ هذه عوامل وقتية أما التعلم فان له صفة 
الديمومة SLA,‏ النسي Relatively enduring change‏ » 


فا لتملم محدث drat‏ للخيرة experience‏ متا النضج Maturatiou‏ تتيجة 
للعوامل التكو ينية الجسمية «e Genetic factos‏ 


والواقع أن التملم عبارة عن مفووم افتراضى » نستدل عليه بطريقة غير 
مباشرة فنحن لانستطيع أن نشاهد «التعلم» ولكننا نستدل عليه وعلى حم وله 
من آثاره وئتانجه التى نلمسم! من ملاحظة السلوك أو الأداء . وعلى ذلك 
فالتعلم ان هو إلا مفبوم فرضى أى نفترضي وجوده باه على ما نلاحظه من 
تبر في ساوك الكائن المي . 





۹۸ 


ونحن فی الواقع لانلاحظ إلاساوك الكائن الحى أما العمليات الى تجرى 
داخله Lb‏ | نلاحظبا Gai Lely‏ وجودها دن الساوك أو من الأداء 


Performance . 


وحيث أن التعلم يبدو فى الساوك و كذلك النضج يظبرفيا يسلكه الكائن 
الحى من أعال فان‌النمين بين أثر النضج وأ رالتعام يعتبر عماية بالغة الصعو بة. 
فتعلم ر كوب الدراجات مثلا يعتمد على الممارسة والمران ولكن فى تفس الوقت 
يازم أن نكون عضلات الفرد Cabal‏ درجة معينة منالنضج تسمج له بالقبام 
بمثل هذا العمل . 

ولاتعام Ss‏ كثيرة منها أنه يميد ثقتنا بأ فنا عندما يراودنا أى شك فى 
مقدرتنا العقلية » فمجرد القيام بعملية تعلم سيطه كعد من ١‏ إلى ٠١‏ بلغة 
أجنبية كالاسبانية من شأنه أن يميد لفر د ثقته tes‏ و أن يعد عنه بعض 
مشاعر الشك فى مقدرته العقلية . 


WIT‏ فان التعلم من EE‏ أن حصن الفرد ضد كثير من المواقف الى 
تبدد حيانه » وهناك كثير من الأمور المادية والعنوية gl‏ دد حياة الإنسان. 
تصور أن شخصا يسير فى سرداب طويل وفجأة asl‏ الأنوار » وأصبح 
يتخبط فى ظلام حالك فى هذه الحالة يتعين عليه أن يتعلم كيف يمد gb‏ يق 
العودة » حتى يتتخاص من الموقف الم دد لمياته » کا يمكنك أن تتخيل أن 
شخصا ما قد أساء عفوا لضيفه الذى كان زو ره فى مزل »قى هذه DULY‏ يتعين 
عليه أن يتعلم كيف يعتذر له فى الحال بالطريقة اللائقة اشاتان 
يتعين على هذا الشخص أن يقترح أويعذكر أويكتشف الحل gall PHN‏ قت 
وإلا تعرض لنوع oily‏ ا الحسارة المادية أو المعنوية وفى كثير من 
حالات الفشل ف الو صول إلى الحلالملائم المشكلة قدتتع رض حيا تناو وجو دنا 
ذاته shied‏ ء ولاينتهى الأمر عند جرد الشعور بعدم الارتياح ء فاذا لم نتعلم 
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asf‏ محصل oll fe‏ والطمام أسدحاعات احا دنا الضرورية فانه سرعان 
ها يتعرض وجودنا للخطر . 


فينبغى أن ندرك الصاة الوثيقة بين استمرار وجودنا و بين قدرتنا على تعم 
كيف تعكيف لعوامل الضغط ااتفسى الداخلى أو الحطر الحارجى . 


asl‏ عبارة عن تفر فى اتسا 4 Response‏ الكائن ااحى » وهنا fs‏ أن 
نوضح ماهو المقصود بكامة واستجابةع يقد بالا lowe‏ بة ردالثعل Reaction‏ 
الذى يتضذه cy ISTH‏ الحى نقيجة لوقوعه نحت «ؤارات معينة . فاللءعروف أن 
البيئة المارجية الحيطة بنا هليئة بالعوامل الى تؤثر على دواسنا . و كايا حدث 
تغير فى البيئة المحيطة نا اقتذى ذلك ضرورة pat‏ استجاباننا » فان عيو ننا 
وآذانناء و كذلك بقية حواسنا تنقل | لينا بصفة دائمة إحساسات Sensations‏ 
وانطباعات Impressions‏ ورسائل من الام الخارجى » وهناك كثير هن 
الإحساسات الى wl‏ مثړ ات د ال أحسادنا » وهذه الا <ساسات 
تعير عن Ll.‏ للبواء والاء والطعام oll,‏ والنوم وغير ذلك هن 
الحاجات الفزيقية . 


وهناك طائفة أخرى من الحا بات النفسية والاجتّاعية. فحن فى حاجةإلى 
الشعور بالأمن Feeling acceptance J 90h) sacl] sFeeling of security‏ 
وهناك أيضًا الماجة إلىالر فقاء والأصدقاء .هذه الحرات الداخليةوالخارجية 
تحددث تغيرات فى الساوك نطلق tele‏ استجابات أو ردود فعل و بطبيعة الال 
تتوقف استجابة الكاش الى gl‏ قف ها على Leg‏ وبناثه العضوى وخيرته 
السابقة فالمعروف أن الكائن لا يستجيب ميم ON ell‏ الموجودة فى Casts‏ 
فالجرثومة Mts‏ لانمتجيب لماع الموسيق والأرنب يفرهاريا من قطمة المظم 
يا يتليفيا الكاب » و إلى جانب هذا النوع هن الاستجا بات العضلية هناك أ Wea,‏ 
إستجابات غدية تلك التى تصدر عن الغدد Glands‏ ادت عندما تزرف CoM‏ 





فى حالة الحزن » أو عندما يسيل العرق من جباهنا أو عندما يسيل لمابنا فى 
حالة الجوع . مثل هذه الاستجابات Xe‏ ملاحظتها ونطلق علیم ا اسم 
. الاستجابات الظاهرية ولكن هناك نوعا آخر من الاستجابات غير النظورة 
والقلاعمكن ملاحظتها ملاحظة مباشرة فتحن late‏ نستمع إلى الموسي قلا نقول 
شيئا ولا نفعل شیا ظا هر ياو لكننافى BLM‏ نستجوب! تفعا ليا وعقليا و فسيولوجيا. 
فنحن قد تفكر فيا نسمع أو نشعر بالطرب أو نتتفس بسرعة أقل أو cel‏ 
وقد تہز Le dy‏ إعجابا أو geal‏ . 


دقصارى القول فان أى مثير يستطيع أن يؤثر فى المخ محلب اسعجا ية ما 
مها كانت سيطة . 


ومن خصائص عملية التعلم أنها عملية مستمرة فكل من يظل dos,‏ باستمرار 
طوال مراحل حياته فالأطفال AN‏ أن تعاموا كيفت hp MeN gests‏ قسيم 
وأن إطءموا تسم . والمراهقون لابد وأن يتماموا العسادات الاجتّاعية 
الى يقيلها المع الذى بعيشون فيه . والراشدون لا بد وأن يتملموا كيف 
بۆدون patel‏ و كيف يقومون بالوفاء stank‏ لياتهم جاه pel‏ ¢ وباختصار 
Ob‏ حياتنا اليومية عبارة عن سلسلة yo‏ المشكلات الصغيرة أوالكبيرة اى نتغلب 
عليها بواسطة التعام . والواقع أن كل الممات.المكتسبة أى الى لا يواد الفرد 
مزودا ol,‏ هی أمور ١‏ كتسببا با لتعلمء فالا جا هات الثقافية والحلقيه والمادات 
والعواطف والعقائد الدينية , كلها أمور أ كتسبها الا نسان بالتعلم » نتيجة » 
لاحتكا كهبا لبيئة الاجتاعية والمادية الخيطة به , فالتعام عملية أساسية فى حياة 
الانسان وإذا تصورنا إنسانا م يتعلم شيئا طوال حياته واقتصر ساو که على 
النشاط النطرى فانه ولا شك يبح أشيه بالجيوانات . 





(‘) Sperling, A., Psychology Made Simy le, W. 8. Allen, 
London 1967. 





وأخيرا لاينبغى أن نتصور أننا لانتعلم إلا عن طريق المدرسة » ولكننا 
فى الواقع gla‏ من LET‏ واههاتنا ومن GULLS‏ العمل ومن اطبائنا ومن 
أمدةثنا ومن قادتنا فم الذين يلقنو ننا أساليب الانتاج ويبثون فينا روح 
التعاون وهيادىء الاخاء والماواة والحرية والعدل واحترام الفير وأداء 
الواجبات الشخصية والوطنية والقوهية . 

وسوف يتضح لك تعريف التعلم هذا فى الفصول القادمة التى نتناول فيا 
والتجا رب العديدة اى تستند إليها هذه النظريات والعمليات اامقلية الختلفة التى 
تسهم فى عملة princi‏ 3 

وهناك نظريات عديدة توصل إليما العلماء فى تفسير عملية التعلم ومن 
أشبرها pal‏ بالحاولة والخطأ والتغلم الشرطي والتعام بالاستيهبار . 





Theory of Icarning del نظر بات‎ 


: Trial and error التعلم بالمعاولة والغطا'‎ )١( 


ترجع هذه النظرية إلى العملامة ادوارد ورنديك WAT = AVE‏ 
gal E. L. Thorndike‏ يعد هن أو امل عاساء النفس الذين ادخاوا لاج 
التتجر يبى على دراسة سلوك الميوان . ولقد أجرى جاربه على الميوانات 
اعتقادا مزه أن نتائجها تنطبق على الإنسان الذى لاغتلف عن اليوان إلا فى 
الدرجة ٠‏ وتورنديك من اتممار المدرسة السلو كية riled Behavioursim‏ 
فهو ,رى السلوك عملية Tas‏ بتنبيه على السطح الحى للكائن الى ثم ينقل SM‏ 
من الاطراف المصبية 3 إلى الأعصاب المميدرة إلى الخ » Gall‏ يصدر بلوره 
تعليات عمل استجابة معينة . وعلى ذلك فنى نظر ثور نديك كل مثير لا بدوأن 
يعطى استجابة » وقد تكون هذه الاستجابة ذهنية أو حركية . وبذلك فهو 
,ى الحياه النفسية على آنا ساسلة دن المثيرات والاستجابات البسيطة وللتحقق 
من صدق افتراضاته قام بعمل العديد من التجارب هن أشبرها ما بلى : 


تجر بة تور ديك عل القطط : 

صمم أور نديك صندوقا ميكانيكيا يمكن الحيوان فح بابه بأ كثر من 
طريقة » كأن Gla abt Aye‏ ساقطة» أو يدير زرا 3 أو بضغط على لوح 
خاص ... الخ . واقد أنى تورنديك بقط وهو فى حالة جوع ثم وضعه فى 
الممندوق واغلق عليه الباب تم وضع طعاما ما يشتريها وان خار ج الصند وق» 
دلكن فى جال ادرا کہ أى كان يستطيع أن يراه بس ولو هو 9] لالصندوق. 
وأخذ تورنديك في ملاحظة ساوك الميوان وتسجيل ما براء فلاحظ أن القط 





dist‏ الأنيان ببعض ال ر كات العشوائية Vole‏ فح الباب والروج هن 
الممندوق لكى يظفر بالطعام و بلتبمه. 


ولقد عبر القط 1524 الأمر عن ااشعور بعدم الرضا والتوتر من hl‏ 
جنا فى هذا الممندوق . ولكنه أثناء عاولاته توصل إلى طر يقة فتح اللاب 
وخر ج من الممتدوق وحصل على العلعام : 

و ستخدم أيضا فى مارب هذا انوع من التمل متاهات Mazes‏ حديث يوضع 


الطعام في إحدى طر فيا ويدخل اليو ان من الطرف الآخر ويصبح عليه أن 
يجتاز طرق المتاهة لکی يعمل للطعام ( شكل ۷ ) . 





)۷ J) 


jl فى تارب‎ pated sll المتاهات‎ cust 





vet 


ا رنديك هذه المجر بة عدة مرات » وذلك قبل موعدوجياتالقطء 
col‏ عندما كان جائعاء ولاحظ أن LI‏ كات العشوائية bw‏ أو الاشلة 
تأخذ فى الزوال تدريجيا حتى ينتهى الأمر بالهيوان إلى أن SL‏ بالحركة 
الناجدة مباشرة أى أنه تعام طر يقة حل الو قف المشكل الذى و ضع فيه ومكن 
من الحروج من العندوق وحصل على الطعام . 

ولقد وجد نورنديك أن <والى ye‏ محاولة تكنى لتعام الحيوان حلمثل 
هذا النوع من المشكلات » و بطبيعة الخال نمج عن حذف الحركات العشوائية 
الخاطئة أن قل الزمن تدريجيا الذى يستغرقه الحيوان فى حل هذه المشكلة . 
وعلى ذلك فان نقصان الزهن المستغرق فى الحروج هن هذا المأزق» ثم ثبوته 
عند حد معين يعد دلبلا مومبوعيا على حدوث التعلم . 

ولتفسير عماية التعلم فى ضوء هذه الطريقة يجب أن نلاحظ 
الموامل التالة : 

)١‏ وجو د الدافع Motive‏ الذى يدفع ell‏ ان للقيام بنشاط وهو فى هذه 
الحالة داقع Coot!‏ فتلاحظ أنه لکی يشبع الميوان حاجته لابد من فتح الباب 
والحصول على الطعام وفى الحالات الى لم يكن فما القط يشعر بالجوع كان 
يجلس فى الصندوق غر مبال لامو قف ويغاب عليه الكسل والمول » فحالة 
الجوع هى الى تدفع الحيوان لبذل الجهد والقيام بالنشاط . 

¥( وجو د عائق أو حائل يقف فيطريق اشباع هذا الدافع »وهو فىهذه 
الحالة غاقالباب على القط . وهو موقف م يسبق أنهر به ااحيوان فى خيرته 
السابقة وم يسبق له أن عالج مثل هذا المرقف وعرف طرق اروج هن 
الممندوق . وبطيعة الحال كان الموقات التجريبى يسمح بأن بتكن الحيوان 
من إزالة هذا العا gat‏ أنه كان فى حدود قدرات القط وإهكانياته 
الطيعية . وذلك عن طريق أن Sh‏ بساوك معين كتحريك الزلاج أد 


رفع الساقطة . 





م) يعتبر نجاح الحيوان قى فتح eo Als oll‏ هن الصندوق دليلا على 
تعلمه طريقة حل المشكلة ؛ 

4) يقاس التحسن قى ساوك الحيوان بمقدار الزمن CM‏ يستغرقه فى فتح 
اباب فى ON I‏ المتكررة . فكلا قل الزمن الذى يستغرقه الحيوانالخروج 
من المأزق كلما دل ذلك على تعلم حله ٠‏ 


والجدول DM‏ يبين رقم ا محاولات وتناقص الزمن الذى استغرقه القط 














فى الخروج من الصند وق . 

المحاولة oval‏ لتا نية| المحاولة |الزمن بالثا نيه ملاحظات 
yo ١ ١ \‏ 
Y‏ °( 15 16 
Qe ۳‏ 10 0 
t‏ -4 لحل ٠6‏ 
1Y ve 0‏ ۱۲ 
\A Yo 5‏ °۰ 
Y 15 Yo ۷‏ 
Yo Ye y. A‏ 
Yo 4‏ \¥ ° 
Y vy \o ٠‏ 
vs ۱١‏ رف ۷ 


¥ Y4 yo ١ 





المحاولات والزمن الذى استغرقه القط فى الخروج منالصندوق فى تجارب 
ثور ندديك فى التعلم بالمحاوئة والخطا" . 


هذا هو مايمكن الملاحظ أن يشاهده أثناء عمليه التعلم » ولكن يجدر 





با أن نتساءل كيف تم عملية التعلم ولماذا يستبق الحيوان فى خبرتهالمحاولات 
التاجحة ky‏ رستبعد المحاولات الفاشلة » 


i. .ل وهو أحدأ قطابالدر‎ 8. Watson ۱۸۷۸ جون واطسون‎ dale, 
الساوكية » أن يقدم تفسيرا لهذا بقوله أن الحر كات الناجحة هى الى تق فى‎ 
. حين أن الجر كات الفاشلة تزول ولايكررها الحيوان‎ 


فنحن LES‏ إلى تكرار الأفءال أو الحر كات العشوائية أو MAA‏ بعد 
أن نتعلم الحل الصحيح أو الاستجابة الصبحيحة . 


ولكن كيف يم الاختيار بين الاستجابة الناجحة والفاشلة أو ماهى 
العوامل المسئولة عن Cade‏ الحر دات الفاشلة وبقاء الحر كات الناجحة ؟ 


فى هذا المبدد يقول واطسن أن الحر كات الى تبقى وعفظا الحيوان 
هى التي تنكرر أ كثر وهى الحركات الناجحة اتى تؤدى إلى حقيق الفاية 
وذلك لأنه فى كل محاولة لايد وأن يكون هناك عحاولة واحدةط الأقل ناجمحة 
وذلك حت نحل المشكلة . 


ولكن ليس من الضرورى أن Th‏ الحيوان با لح ر کات DSW‏ فى بعض 
المحاولات التى يتمكن bb‏ من أول des‏ من الأنيان بالمحاولة الناجحة الى 
تتبى الموقف . فاذا افترهبنا أ نالحيوان فى كل محاولة آما أن يا نى بالاستجابة 
الناجحة أو الفاشلة وأن Sel‏ الأنيان Gb‏ من الاستجابتين متساوى فانه 
oh‏ عن ذلك أن يكون احمال حدوث الاستتجاية التاججحة ضعف الا سعجاة 
الفاشلة وذلك لأنه إذا ما ألى الحيوان بها فى أول الأمر gil‏ الأمر وم يعد 
عاجة إلى أن ياتى بالمحاولة الفاشلة . 


فاذا كانت ( أ) 6 (ب) استجابتین ممكتتين فى مو قف مین ولكن 
الاستجابة (ب) تؤدى إلى الاشباع أو الوصول إلى الغاية ى حين أن SHC)‏ 





نعلا خاطئا لايؤدى إلى J peal‏ على الحدف المنشود . و إذا کررنا تجر بث 
ما تحت هذه الشر وط ili‏ حصل على جهو عة bee Wey‏ بان الخاطنةو أخر ى 


( جدول bet Wi cpa‏ بات الفاشلة والناجحة في ۸ محاولات ) 


حسب اقتراض واطون 
(ate uo‏ 
١ & pall‏ الأفمال 

\ أب 

۲ ب 

۳ | أب 

‘ أب 

٠‏ ب 

5 ب 

۷ | أب 

A‏ | ب 





iby‏ لقول واطسون فان الحيوان إذا بدأ بمحاولة فاشلة فلا بد أن 
Yak‏ بأخرى ناجحة ء آما إِذا بدأ بمحاولة ناجحة فبد.هى أنه ينتبىعندهذا 
الحد . وترى قى الجدول السابق أن المحاولات التاجحة (ب) حدثتق جميع 
المحاولات المانية . بيا لم تتكرر المحاولات الفاشلة (أ) سوى أربع مرات . 
ولقد اطلق واطسون على هذا sib ool vil‏ نالتكرار law of repetition‏ 
واعتبرء احد القوانين الرئيسية الى تفسر عمليه التعلم . ومؤداه أن‌احاولان 
الناجحة هی Ss AM‏ أكثر فى سلوك الحيوان » ومن ثم فهى الى تثبت فى 
خبرة Gl yall‏ ء وهن ثم يعيد اأحيوأن GUY‏ بها . ولقد اعترض ثورنديك 





على قانون التكرار هذا » وتال أنه مبنى على فرض خا طىءحيث أن الحيوان 
قد يكرر المحا ولة العاشلة عدة هرات قبل أن يتوصل إلى المحاو له التاجحة 
وليس من الضرورى أن تكون المحاولة ll‏ جحة هى المحاولة الثانيه الى تلى 
مياشرة المحاولة الفاشلة فقد نكون الثالئة أو الرابعة فى الترتيب»و على ذلك 
فان عدد مر ات المحاولات الفاشلة يفو قعددمراتالمما ولا تالتاجحة ويوضج 
ذلك الجدول الآلى : 
(جدول يبين الاستجابات العاشلة والناجحة فى تمان (Aske‏ 
( حسب افتراض ثور ندريك ) 





الحاولات | الاسعجابات | 


me itt (1) 





(v)‏ ب 
iif (۳)‏ ب 
Nf (8)‏ ب 
)0( ب 
)\( ب 
(A)‏ ب | 








المجموع اء ب دم 


من هذا الجدول يتبين لنا أن عدد امحاولات الفاشلة )١(‏ يبلغ ائنعا عشرة 
عاو bw‏ قا Ih‏ تمان محاولات ناجمحة . 


استمرار التقدم والتحسن » هو ما “ماه قانون الثثر أو التيجة . 





> Lawof effect قائون الآثر‎ 


و.ؤدى هذا القانون أن الميوان يميل إلى إختيار الاستجابة التى تجاب 
د حال الاشباع . فال ركات الناجحة تؤدى إلى الشعور بالرضا والارتياح 
والسرور بيا المر كات MULL‏ الفاشلة يصاحبها الشعور بالضيق والانقباض 
وعدم الارتياح . فلذة cll‏ وأم Jol‏ يفسران ALF‏ التعام » وعلى ذلك 
يكرر الميوان الحاولات الناجحة و يستبعد المحاولات الفاشلة ويؤدى تكرار 
شعور الحيوان بالرضا والارتياح إلى وجود ارتباطءم ي بين المثيرو الاستجابة 
امرضية . وفى ضوء ذاك يتبين ا أنه فى أى موقف تعليمى AY‏ أن يتو فر 
عامل JM‏ الطيب هع ضرورة التكرار أو التدريب والمارسة النعلية لنوع مين 
من النشاط . 


نقد أطرية تورنديك فى التعلم بالل<اولة والخطا" : 


التحليلية أو المدرسة الترا بطية وكانت ترى ضرورة نحليل السلوك إلى عناصره 
الأولية البسيطة » وترتد ALI‏ الممقد إلى هذه المعادلة البسيطة pall‏ عنها بأن 
کل مثيم يعطى اجا 4 (مثير ب اجا ت( ٠ Stimulus Response )5, R)‏ 


لقد احدثت tell‏ تج التى توصل اليما نور نديك "ورة عارمة بين علماء النفس 
ولا سيا اصحاب مدرسة الجشطالت cGastale‏ تلك المدرسة الالمانية التى حاءت 
كرد فمل مناهض للمدرسة الترابطية ¢ فلقد رفض انصار هذه المدرسة تفسير 
مملية التعلم على أساس عحاولات تمياء أوآلية يقوم بها الميوانءتاك الحا ولات 
Gi‏ لاتقوم على أساس علاقات واضحة ولا على أساس فهم وادراك من‌جانب 
الكائن الى ولقد كان ثور نديك Gy‏ أن التعلم Ste‏ بطر يق الحا ولةوحذف 
الاخطاء نتيجة لتفوق الآثار الطيبة » وذلك بطر بقة آلية لاتعتمد على لمهم 
والادراك . ولقد قال ( كو فكا) K۵‏ ع وهو احد اقطاب الشطالت م 
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فى نقد تجربة ثور نديكءان تصمم الاقفاص کان نصميا معقدا gi‏ مستوى 
الحيوان » بل انه يتعذر ge‏ على الانسان aul‏ إذا ما حبس داخل هذه 
الاقفاص ان يدرك الجيل الميكانيكية التى يترتب على ادراكها فم السرالمؤدى 
:إلى فتتح تو ابا . ونظرا لصعوبة وتعقيد هذه الاقفساص » كان a‏ 0 القط 
بتصف HEL‏ والتخبط » وم يصل لمل المشكلة إلا عن طريق الصدفة Lash‏ 
نحسسه اهل وعلى ذاك فان هذه الاقفاص لاتسمح يقياس قدرة ON gh‏ 
على التعام . فالتخبط الذى سلكه الميوان ف الواقع فرضته عليه طبيعة 
الشكلة تسا . 
وقصارى القول فقد أ كد زعماء الجشطا تان الا نسان وا و انلا يتعللان 
عن طريق المحاولات الا لبه العمياء ALLEN‏ من الملاحظة والتفكير والذكا, 
والفهم . فالسلوك قى عملية التعلم Gil‏ لايمكن ليله إلى وحدات أولية بسيطة 
.من المتببات والاستجابات . 
)¥( العام اشر ى Conditioning‏ : 
ba‏ نظرية التعام الشرطى باسم Me‏ الفسيولوجيا الروسى ايفان با فلوف 
van pavjov‏ الذى اهم بدراسة عملية الهضم عند الكلاب » da‏ أثناء دراسته 
هذه الظاهرة اهم أهتماها خاصا بظاهرة تغير | فراز اللعاب عد الحيوانات. يا 
اهم بدراسة الاتعكامات الأولية البسيطة فى ساوك الكائن الهى . واعتبر هذه 
الانعكاسات الظاهرة النفسية الأولية البيطة التىيمكن اعتبارها فى تس الو قت 
ظاهرة فسيولوجية . ومن أمثلة الانعكاساث البسيطة IK SI‏ أو رمش العين 
ودمعة المين وحر NS‏ كبة وعى حر كات إسيطة لا ارادية . ومن وجبة نظر 
بافلوف يجب على الكائن الحى ان نكون انعكاسات جديدة بام رار حت 
يحافظ على بقائه وحتی يكفل لنفسه التكيف مع البيئة الحسارجية الله به » 
ولايتسى له ذلك إلا عن طريق تعلم انعكاسات جديدة . ومن مظاهر التعام 
at‏ احياة sl‏ »4 العادية أن الطغل الذى عر قه النار lt,‏ من رڈ اء 





\a 5) الدالة هو أس التارء واكن صمح تجرد‎ ate E: الطبيعءعى لوف‎ wil 
. مثيراً الخوف لدى هذا الطمل‎ 


: الذعكس الشرطى‎ Jain 

لاحظ دافلوف أثناء تجار به على الكلاب لدراسة عملية cad‏ عندها » أن 
العمبارة Selivation 4a lalll‏ لانفرز فقد عند تقد ع الطعام oe)‏ الحيواناتو إعا 
وجد أنها تفرز أيضا عند رؤية الأو انى التى :قدم الطعام فيها للحيو انات وعند 
رؤية الحادم الذى يقدم الطعام أو عند ele‏ وقع أقدامه. واسالهلماب الحيو أن 
عند AS,‏ الأوانى مثلا هو ما أطلق عليه باافاوف Hai‏ م:سمكسا lbs‏ » لأنه لم 
cue‏ نتيجة للمثير الطبيعى ay‏ اللماب وهو الطعام Set els‏ 4,538 
الأواى الى يقددم فيها الطعام . ولقد أجرى Gil‏ كثراً من التجارب من 
اهماما بلى : 

تجر بة بافلوف : 


اه بم si‏ کا قلنا بدراسة ead‏ عند الكلاب . ولقد لاحظ أن افراز 
(Kell Jail A‏ الطبيعى as‏ الطعام Six‏ قبل تقدى الطعام نفسه. 
لاحظ أنه محدث ايضا عند رزية الحيوان الاناء الذى بقدم فيه الطعام او 
,45 الحارس الذى يقوم بتقديم الطعام اليه أو حتى دند سماع دقع أقدامه. 
ولكى يتمكن بافلوف من دراه هذه الظاهرة دراسة عامية دقيقة» اجسرى 
عملية جراحية بسيطة لأحد الكلاب » حيث قام توصيل احدى أ نابيب الغدة 
اللماية فى خد الكلب بأ نبوءة خارجية » ميث تصب اللعاب قى اناء خاص 
وبذلك يتستى له جمم الاماب وقياس كبته قياسا دقيقا و كذلك قياس PA‏ 
إن تقديم gill‏ الطبيعى و الشرطى و كانت الحجرةمعدة حي ثلاتسمع الاصوات 
من خارجها ‏ 


و بعد شفاه Bil‏ ص dt ed‏ أسية البسيعلة é‏ ادخله إلى حجرة التجربة 
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وجعله يعتاد عليها تم أوقفه على الاضدة » وقيد ارجله انعه من الحر كه وف 
هذه إلتجربة استخدم بافلوف الطمام كثير طبيعى واستخدم جرس معين كثير 
قرط . أخذ فى قرع الجرس قبل أن يقدم الطمام للحروان بعد ثوان. وقد 
لاحظ أن اللماب يسيل عند دق الجرس عفرده كا لاحظ أن الارتبال بن 
دق الجرس و إسالة اللعاب يبلغ اقصاء بعد تكرار حو الى Sok‏ وعشرينمرة. 
فلقد اكتسب الثير الصناعى أو الشرطى صفة وقدرة المثير الطبيم ی أى الطعام 
وذلك فى احداث استجابة الحيوان . فالاستج_ابة الشرطية تحدث عندما 
يستجيب الحيوان stall‏ الشرطى وحده دورن وجود الث الطبيء-ى 
(شكلم). 





( تكله ) 


ولقد استطاع بافلوف أن يستخدم مثيرات شرطية مختلفة ووجد أن 
الاستجاة Gut‏ مثلا دند إضاءة ضوء احمر أو عند احداث صدمة کېرية 
بسيطة لقدم الكلب وغير ذلك . 





وى ضبوء هذا نستطيع أن نتبين أن الفعل التمكس الشر طى فمل مكتسب 
أى place‏ و ليس قطريا أو وراثا . يا انه ليس هذا الفعلمنيبات أو مثيرات 
Loli‏ بل أنه من المستطاع ان تحدثه أى Clase‏ صناعية كا جرس أو الاضاءة 
أو الصدمات SH‏ بية MAT‏ استطاع بافلوف ان cay‏ ان ارتباط امثير 
الصناعى ste‏ ثالث صناعى أيضا يكسب الأخير نفس الصفة ء hg‏ عنذلك 
فعلا منعكسا شر طيا هن bl don pull‏ نية والثالثةوهكذ! و يسمى Secondary,‏ 


conditioning . 


هذه هى الكيفية الى تم بها عملية التعلم الشوطى » فى نظر با قلوف » أما 
عن تفسير التعلم على هذا الحو فان بافلوف يفترض أن الاقتران الزمنى أو 
التتابع الزمنى بين المثير الطبيعى والمثير الشرطى هو المسئول عن حدوثعماية 
التملم وذلك عن طريق تكوين إرتباطات عمببية بين إذن الكلب وإنسراز 
sual‏ اللعابية . 


ولكن ينبغى أن نلاحظ أن قدرة الثير الشرطى على احداث الاسعجصابة 
لانستمر إلى ما لا نهاية . فاذا لم يقترن المثير الشرطى بتقدي المثير الطبيعى أى 
إذا تكرر وجود امثير الشرطى (الجرس) دون تقديم المثير | لطبيعى (الطمام ) 
فان OF‏ اللعاب المال تأخذ فى النقصان ندريجيا دض تزول نايا . وقداطاق 
بأفلوف على هذ الظا هرة اسم خلا هرة الا نطفاء التجر Experimental extinctioncg‏ 
وعبر lye‏ بقوله أنه إذا ظبر المثير الشرطى دون تدعيم ail‏ الطبيعى فانذلك 
يؤدى إلى ضعف الفعل Sell‏ الشرطى واتتفائه . 


والجدول الا ,و بوضح SE‏ إحدى تجارب بافاوف gil‏ دق فيها الجر س 
by‏ يقترن fini‏ الطعام : 
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رقم التجرية | عدد نقط اللعاب المال 
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ean‏ لنا من هذا الجدول أن الاستجابة تأخذ في التقعبان go‏ تتلاثى 
نبائيا وذلك فى حالة عدم تدعم الثير الشرطى بالمثير الطبيعى . 


فاذا لم يدعم امثير الشرطى ttl‏ الطبيعي فان اافعل المنعكس الشرطى 
يأخذ فى الزوال . ولكن هذا الفعل الشرطى سرعان هايسترد قوته <يئا يدعم 
Reinforced‏ ولو مرة واحدة و ذلك بتقدم الطعام للحيوان فتعود الاستجابة 
عو دة تلقائية Spontancons recovery‏ + 


برى بافلوف أن العلاتات الشرطية تملا" Leh‏ البو هية وإنها أساس تعامنا 
وأساس سلو كيا المنظم . فتحن نستجيب با لشعور بالرضا والسمادة ها ثر كثير 
هن المثيرات الشرطية أى تلك التى إرتبطت في إذها ننا ببذه المشاعر. ولقدإهم 
علماء pill‏ الأمريكين بالأفعال الشرطية وكان على رأسبم واطسون ' 
Sly‏ وكاسون . 





Ya 


ولقد إهم كاسون على وجه الصو ص بدراسة ردود الأفعال قى «إنسان 
المن » وكان يستخدم شدة الضوه haan‏ طبيعيا لإحداث الأساع والإنقباض 
فى إنسان العین . کا كان يستخدم جرسا معينا كثير شرطى odd‏ الاستجا به 
وبعد تكرار إقتران الاير الطبيعى بالمثير الصناعى عدة مرات أصبح الأخيو 
lok‏ على إحداث إنقياض إنسان العين دون أن يكون مصحو با Sho jh‏ 
شدة الضوء . 


ath bf‏ ققد cal‏ باجراء التجارب على JULY‏ الصغار الذين نتراوح 
أعمارهم ين عام واحد وسبعة أعوام . كان برقد الطفل ثم يذعلى عينيه بغطاء 
هين ( فى الغا لب قطعة هن القاش ) و بعد فترة وججزة لانتءدى عشرة ثوان 
كان يضع قطعة من الحلوى فى فم الطعل فيبتلعبا : فعملية فتح الةم وباع قطعة 
الماوى هنا Sud‏ كاستجابة طبيعية لير طبيعى هو taki‏ الحلوى . ولكن بعد 
تكرار هذه الجر بةعدة مرات ‏ لاحظ مائير أن فتح الفم وعملية الباع Nae‏ 
عند وضع غطاء المين ويعنى ذلك أن غطاء العين أصبح مثيرا صناعياءا كتسب 
صفة امثير الطبيعى وذلك نتيجة لما حدث بينها ge‏ تراط . 


ولقد مكن هؤلاء الماماءالشر طيون هن controlling of variables hh‏ 
الموامل الأخرى الحيطة بالتجارب والتى كان هن KA‏ أن نؤثر فى نتائج 
هذه التجارب . ققد قام با فلو بتدروب الكاب على oll‏ قف الجر بى و وضمعه 
فوق المنضدة » و ذلك دربه على رأوبة الأنا بيب والأوالى وجميسع الأجبزة 
المستخدمة فى التجربة . وذاك حتى يضمن أن الإستجابة الشرطية محدث فعلا 
نتيجة gta‏ الشرطى المقصود إدق الجرس) وحتى عنع تأئير العواهل المشتته 
ool it‏ ويضدن أن الحيوان يأل الموقف الجر بي YN‏ 


ody‏ لوحظ فی تجارب الإشتراط هذه أن Sl‏ يلعب دورا هاما فى 
pla Le‏ وبعنى بالفكراراقتران ا متي الشرطى بالمثير الطبيعى» كذ لكاوحظ 
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أن الفمل Kall‏ الشرطى لايتكون دفعة واحدة وإنا بتكون بالتدريج ٠‏ 
وذلك لأن كل عاو تزيد من قوة الترابط . كذلك فان الاستجا بقح وبة 
عمقدار اللعاب المسال ء تزداد كلا زاد تكرار التجربة . 


التعام الشسرطي ادي صقار الأطفال : 

دلت بعض الأيحاث على أن الفعل المنمكس الشرطى يتكون بصع وبة فى 
الأيام الأولى من حياة الطفل . ولذلك فانه كلم كان الطفل صغيرا كلا إحتاج 
إلى ON gle‏ أكثر لتكوبن الإسةجا بان الشرطية. 


أما pad late‏ الطفل فى العمر فانه يعببح تادرا على تسكوين كثير من 
الإستجابات الشرطية. ولقدقام واطسون باجراء بعض التجارب على الأطفال 
ولاحظ أن الطفل الصغير الذى اجرى عليه إحدى تجار به كان يعتريه الحون 
عندها يسمع Yi po‏ صادرا هن جسم Sans‏ ولقد تعمد واطسون عرض تأر 
على الطفل قبل حدوث هذا الصوت مباشرة . وكرر هذه العملية عدة »رات . 
ونج عن ذلك أن eel‏ ظبور الفأر oo ie‏ كفيلا أنيثير ااشعور skh‏ فى 
تمس الطفل » كذلك أ جرى ld)‏ تجربة أخرىولاحظ خلالها أن إغتران 
الأمروات العالية بعر ض بعض لعب الأطفال ولاس مايشيه منها ار CON‏ 
كان كفيلا أن يكسيما الصمفات الطبيعية للمثيرات الأولى وهى إحداثالشدور 
بالحوف والفزع . ومن sell‏ أن لعب الأطفال الى اصبحت مثورة لشعور 
الطفل Goth‏ والفزع كانت فى الأصل تجلب له الفرح والسرور . ولكن 
نتيجة لإقترانما ببعض الأصواتالعالية ونتيجة لتكرار هذا الأقتران أصبحت 
مثيرة للخوف . ويعنى ذلك أنه بمكن لأى مثير جديد لاعلاقة له أصلا باتفمال 
الحوف أن يكتسب صفة المثير الطبيعى ويحدث أثره فى غيابه . 


)1( التعلم بالاستيصار Tasight‏ : 


sad‏ الاستبعمار نوع من التحليل الشعورى أو نوع من التحول 
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الفاجىء فى إدراك الجال المحيط بنا وقد يأتى هذا الادراك الباشر فجأةاثناء 
معالجة مشكلة ما أو التفكي فما . ولكن فى الغالب مايأ نى الأستبصار نتيجة 
لعملية التأمل والربط بين عناصر gl!‏ الذى يوجد فيه LSM‏ أوعناصر 
SIAN‏ يتعينءلى FON‏ المي حلبا. و بالرغم من أن هناك تعاريف متعددة 
لكلمة gle‏ إلا أن التعر يف GA‏ يلاثم التطبيق التعايمى هنا هو GM‏ 
يشير إلى slate‏ كعملية عقلية بواسطاتم!تصيح Sell‏ والدلالات أوالتنظيات 
الختلفة loca al‏ واضبحة ومدر كةإ درا كاصحيحاءو كذلك فوائده وإستعالاته 
ووظائفه» کا يعنى القبم الذى يترتبعلى وضوح عناصر الموقف الذى يوجد . 
فيه الفرد . كل هذا يدخل ف العملية الى نسميها إستيصارا ۾ Js wil,‏ 
كبار Kohler‏ .۷ توضيح معنى كلمة إستبصار بضرب مثال برجل يجلس 
فى الشمس و بعد فترة من الزمن يشعر برغبةفى الانسقال من مكانه إلى »كان فى 
الظل 455i.‏ المكان المظل det‏ يفكر فى الانتقال اليه » وإ نتشار الشمس فى 
الكان الذى يملس فيه يجعله يطلب الانتقال منه إلى يث يوجد الل . أن 
إدر اكه الموقف ككل » ما فيه من أشعة شمس ومافيه من ظلال يجمله 
شكر فى إعادة تنظم الموقف وفى الساوك عبيث يكيف تسه مع الموقف. 


وعلى كل حال Ali‏ تعار يف dike‏ اسكلمة إستبصار وخر تو فسح 
Ul‏ هو ذكر خصائص عملي ة الأستبصار ذاتما تلك الى تشتمل على 
العو اهل الآنية :ب 

)00( إدراك pols‏ الحال وإستخدام هذه العنامر : 

. ot! عق التكيف للكائن‎ le إعاده تنظم هذه العناصر‎ (v) 

(م) إدراك المجال او الموقف الذى يوجد فيه الكثن المى ككل 
و كوحده . _: 





(4) Kohler, W., The Mentality of Apes, New York, 1935, 
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)<( أن إدراك ve be‏ او قف قد opty‏ فسا » وقد يكون تدر Lat‏ . 


(ه) أن الاستبصار بو جد لدىاليوان والانسان بدرجات متغاونةطيقا 
مستوى الذكاء والخبره » فزداد بارتفاع نسمة الذكاء . 

هذا هو wm‏ كلمة الاستيعار الى أدخات suid‏ عملية التعام عند 
أصبحاب مدرسة الجشطالت الألمانية . ومن أشبر le‏ هذه المدرسة كبار 
الذى قام بالعديد من العجارب الشبيره فى هيدان الادراك الحسمى والتملم» 
واليك وصنا لأحد تجار به . 

تجر بة كهلر عل القردة : 

أجرى IS‏ تجربة على أحد القرود من فميلة الشمباتزى » وى أعلى 
فصائل القردة ذكاء » وذلك Ob‏ أدخله فى قفص وعلق فى سقف القنص 
it‏ من ن الموزء وكان القرد في حالة جوع. کا وضع فى أحد أركان اقدص 
Wp‏ خشيا . كان الوز معنا فى سقف القنص على إرتفاع لايستطيع أن 
يناله ail‏ د بدون إستخدام العندوق فى Gabel Yt‏ الموز من الدقف.واقد 
لاحظ كار أن القرد أخذ فى النظر إلى الفاكبة وأخذ ف التنقل بين أ ركان 
القنص عاولا المعبول عليبا. وأخيرا وقع نظره على الصندوق معاد فةؤد فعه 
برجله تحت الفاكبة » ثم صبعد عليه وجذب اموز . 


وهكذا مكن القرد هن وضمع الصندوق نحت oll‏ زو الارتقاء أو قه وسجذب 
tl‏ 5 وأكله وإشباع حاجته الى الطعام . 


کان هذا الموقف العجر بې يتن دوجود دافم ال جوع لدى الحيواناثناء 
التجربة وذلك Glo‏ لاستثارةالحيوان وا نفعالهبالموقف واستجا جه له aed‏ تجاية 
ile!‏ . وكذالك رتب هذا اللوقف التجربي Cot‏ تكون جيع عناصرالجال 
الادراى واضحة أمام الميوان Sheds‏ إدراكه. کا نظم الو cg ag‏ 
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to OP‏ عائق ما مول دون وصول الحوان الي هدفه مباشرة دون أن 
بد يتسه تنظلم عناصر الموقف . و كان العائق فى هذا اأوقف هو إرتفاع 
اموز عن مدى تناول القرد فام يكن للقرد أن ممل على الموز إلا بوضع 
المندوق ممت الموز والارتقاء فوقه أو عن طر يق إستخدام أى اداةأخزى 
توجد أيضا بين عناصر المجال الادرا كى كبعض العصى أو أغصان الأشجار 
أو عن طريق إستخدام كل من الما والصندوق مما ٠‏ 

تفسير عهلية التعلم عند كهلر : 

لاحظنا أنه فى مارب لر كانت جميع عناصر الموقف التجربي نقع فى 
جال ادراك الميوان » وكانت واضحة أمامه كل الوضوح . أما مارب 
his J‏ نقد أجريت فی Sle‏ يصعب على الحيوان ادرا که ادراکا busy‏ 
ويرجع ذلك إلى صعوبة الموقف وتعقيده » فقد كان الو قف أعلى من مستوى 
ادراك الحيوان . أما التعلم فى تجارب AE‏ فکان قائما على أساس الفبالمباشر 
لعناصر لمجال الادراكى هن حيث هو وحده أو كل واحد و كذلك يقوم 
dal‏ على أساس ادراك ما يوجد من علاقات بين عناصر الو قف MAEM‏ . 

وفى هذا الصدد يرى كبار أن ادراك العلاقات القائمة بين عناصر الموقف 
الذى يوجد فيه Ol Ll‏ و WIS‏ نكو بن فكرة عامة الحل المسحيح للمشكلة 
الى تواجه Sl gall‏ كل هذا يدل على وجود قدرة أعلى من جرد الحفظ الالى 
الميكانيكق والتخط الأعمى والمحاولات العشوائية التى كان soy‏ نديك انها 
مسئولة عن حدوث عملية التعلم . 

فعملية التعل تتضمن أكثر هن عرد LUNI‏ الآلى بين اموقفوردالنعل 
dull‏ يعضمن قدرة آخری هی الذكاء الذى يصبح استبصارا حيتما يعمل 
بطريقه فجائية هباشرة وحاسمة لبط فيبا ولاتردد . كذلك ينبغى أن نشی 
إلى أن عملية الاستبصار لاتحدث تلقائيا ولكن لابد لها من جمد .من 
قبل الكثئن البى ولايد من تو فر بعض العوامل الى تساعد على حدو ا . 
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الموادل الي تساعد عل حدوث الاسقيصار : 

)4( التضج الجسمى أو العضلى: بقصد به باوغالنكوين البسمى pals‏ 
الكائن الححى درجة من النضج تمكنه من القيام بالساوك المطوب فى عملية الكل 
فلا بعقل أن نضع مشكلة لغرية لطفل رضم أو نعاق له موزأ فى قفص وعلى 
ذلك فلا بد من أن تكون المشكلة المراد حلها » سواء كانت جسمية أو عقلية - 
تقع في دام ة امكانية الكائن الحى الطبيمية . و لقد وجد أن التعجل فى تعليم 
الأطفال بعض المبارات العضلية قبل أن تنمو عضلاتمم وعظا هيم يعرضهم لكاير 
من الشكلات النفسية "كا يعوق سير تموهم . 

() النضج العقلى أو القدرة اأعقلية : قتع LUE‏ مختلفة salle‏ يتطاب 
مستويات Ute‏ من TA‏ و بطبيءة الحال فان لذ كاء مستو با تمختلفة مختاف 
باختلاف مر كز الكائن الحى فى ALI‏ الحبوانيةء كذ لك فان مستوى الك AT‏ 
لاحتاف هن فرد إلى آخر وإغما حتاف لدى الفرد تفسه نيعا اطور النموالذى 
.. مر .به » IG‏ الطفل alt‏ عنه عندما يبلغ هذا الطفل رشده » وعلى ذلك 
يتبغى أن نكون المشكلات الراد تعلمها فى هستوى ذكاء الكائن «gel‏ 


(م) تنظيم انجال الادرا ك : ويقعمد به نظيم جيم عناصر ا أوقف ننظيا 
يؤدى إلى حل المشكلة . فن تجربة القرد كانت Lael‏ والموز تقع فى خط 
نظر الحيوان » وادراك الحيوان هده العناصر جعل ذهته يعوصل إلى الحل 
الحاسم لامشكلة . كذلك فان شعور الحيوان بالجوع AT Lasts‏ لاموز المعلق 
فى أعلى القنص Ge‏ عنده الشعور بالتوتر والقاق بد فده بدوره للعمل على 
إزالة هذا التوتر وحل الموقف المشكل » وبالتالى الحصول على الموز وأ كله 
وإشباع حاجة ملحة لدى الحيوان ٠‏ وعندها حل ااشكلة وحص ل الحيوان 
على الطعام فان سلوك الحيوان بتغير ويصبح TA‏ الذى كان مشحونا بقوى 
مؤائرة دافعة لساوك الحيوان يبح ممالا هادئًا YE‏ من التوتر , ' 


(:) امخبرة السابقة للكائن الح :يتم التعلم داتماعن طريق إستعال الانسان 
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أو الحيوان Gt pd‏ السابقة وصوغبا صياغة جديدة . وكذلك صياغة المجال 
الادراك الذى يعيش فيه صاغه جد يده . و تساعد هذه المياغة اجد يده على 
تعديل سلوك الكائن الحى و بالرغم من أن أصحاب مدرسة الجشطالتير فضون 
القول بأن الخبرة السابقة هى العامل الذى بفسر عملية الادراك إلا أن للخبرة 
فى نظرهم دورا فى عمليق التعلم والادراك : 


فاحبرة أو الألفة ڳا يسميما أصحاب مدرسة الجشطالت» ىال تساعدنا 
على أن قم هدلول الأشياء التى نراها لأول مرة» فنع ن نقيس LAY‏ الحاضرة 
ما نعر فه عن الاشياء UA LEN‏ م أننا تحاول أن نربط بين ماهو موجود 
فى خبرتنا الحاضرة وماكمن بصدد معر فته . وداتما مايحدث نوع من التفاعل 
A‏ الدمج أو التكامل بين الخبرة الجديدة والخبرة السابقة . وعلى كل حال 
فالألفة أو الخبرة السابقة هى التى نض على المدرك الجديد معناه ومغزاه»وعلى 
ذاك فانه كاما زادت WY)‏ وضورع ها كلما سمل تعلمه . | 


مہادىء التعام فى نظر «دوسة الجشطالت : 

هناك بعض البادی :لی تنظم عملية التعلم عند أصحاب هدرسه ال مشطالت 
منها ما يلى : — 

(م) أن الإدراك الكلى سابق على الإدراك الجزلى » فالفرد عندما يدرك 
شیا معينا رج أول ما عر ج با نطباع عام وكلى ومبهم » تم يأخذ تدر ييا 
فى إدراك التفاصيل والدقائق والجزيئات » فالفرد يستجيب للموقف المراد 
تعامه ككل دون موز الأجزاء ودتائق الموقف المراد إدراكهء فالطفل العبغير 
مثلا ستجيب ular)‏ ككل دون أن یز al‏ وعينها أولون بشرتما » بل 
يستجيب لهسأ من حبث ھی وحدة واحدة : واقد أجرى et AS‏ 
الدجاج أسفرت عن إثبات مبحة هذا المبدأ . فقد أعد لوحتين مختلفين فى 
dll‏ ووضع عليها الحبوب الى بأ كلبا الدجاج وجعل أرضية هاتين اللوحتين 
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مسا وين فی كل شىء ما عدا أن الأرضية الأولى ( أ ) كانت رمادية ناصعة» 
والأرضية الثانة (ب) كانت رمادية دا EF‏ ولقد درب الدجاج على أن hich‏ 
الميوب من الأرضية )1( بيناكان هش الفراخ إذا ما حاوات الاقتراب من 
الأرضية (ب) وبعد. .ع محاولةء tees‏ أنالفراخ نتجه مباشرة إلى الأرضية (أ) 
لى تأكل منبا » ولا اول الذهاب الى الأرضية (ب) بالرغم من وجود 
ابوب عليها » وبالرغم من عدم و جود من يطردها أو on‏ . وهكذاتم 
تعلم الدجاج أن يأ كل من )1( وأن sary‏ عن (ب). وإستكالا لحذه التجربة 
استبدل AT‏ الأرضية (ب) بأرضية أخرى (ج) وكانت شديدة التصاع أى 
أكثر نصاعا من الأرضية (أ) تلك التىتعود الدجاج أن SU‏ منهاءتم وجد کار 
أن الدجاج إتجه على الفور إلى الأرضية الجديدة (ج) وأخذ فى الأكل cles‏ 
وم تم بالأرضية ( أ ) التى سبق أن تعود أن يأكل منها . وهنا نلاحظ أن 
الدجاج استجاب المو قف ككل. فبو لم يدر كالأرضية الرمادية ( أ) فى ذاتها 
وإنما GIS Wi‏ علاقتها بغيزها » أنه إستجاب U‏ كمنصر هن كل متكامل . 
فقد إستجاب لدرجة النصوع بين الأرضيتين وليس الاارضية قى حد NA‏ 


0( م العام عن طريق التميين Discrimination‏ بين عناصر المو قف » 
فالانسان يدرك العناصر المكونة للموقف على ET‏ ذات إستقلال داصءوفى 
نفس الوقت ها علاقة بغيرها من الأجزاء الأخرى الموجودة معبا فى الموقف 
فا لتعلم » كالادراكء يسير من الكليات الميمة إلى الجزئيات المفصلة الدقيقة . 


Reorgamzation cs ale! (+)‏ أجز اء Hl‏ فى كل جدید ad‏ أن 
مم غليل المرقف» وإدراك أجزائه و إدراك علاقة كل بالآخر» فان الإنسان 
يسعى إلى صياغة هذه الأجزاء فى كايات جديدة . و فى هذا النوع من التعلم 
OS‏ الفرد كلا جديدا , زذلك حل المشكلة النى توأجبه وذلك عن طريق 
وضع ننظم ديد للاجزاء التى أدر كبا » فالفرد فى تجربة كبار » بعد أن 
أدرك القفص والموز والعصا كون منها جميعبا كلا بعديدا ۾ يكن له سابق 
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خبرة به وأن يستعمل المعما كأداة لذب الموز مع أنه لم يسبق له اليرة 
بهذا الاستعال ٠‏ 


)<( التعمم Goneralization‏ ريدو العم عند ما ستتخدم All‏ دأحد 
الموضبوعات التى سبق له أن استبخدمما فى مواقف جديدة تلفت عن المواقف 
الأولى التى استخد مها فيها . ففى تجربة Liat AS‏ استطاع القرد أن يستخدم 
أشياء مختلفة للوصول إلى هدفه ء فأما لم جد هناك شيئا ليجلب الموز به» كسر 
أحد فروع شجرة يابسة كانت فى القفص واستعمله لهذا الفرض 6 كذلك 
لجأ القرد إلى الاستعانة ببعض العمناديق للحممول على الموز ء وفى عاولة 
ثالثة استطاع القرد أن يوصل ععماتين قصيرتين ويعمل las Lege‏ واحدة 
طويلة ثم استخدمبا فى Seah‏ على الموز . 





تكامل all elu‏ بات 


لا شك أن عملية التعلم ليست ULF‏ بسيطة يل هى علية معقدة » تدخل 
فيها OLS‏ عقلية مختلفة » کا أن التعلم يشمل كل تفي يطرأ على سلو كنا 
او راتا std gas‏ إتجاهاتنا وأفكارنا ا أن له صورا مختلفة و در جات متفاو:ة 
هن الصمو بة » وعلى ذلك فلا يمكن تفسير تملية التعلم ينظرية واحدة . ولقد 
نظرت كل نظرية من نظريات التعلم سالفه الذكر إلى جانب واحد أوصورة 
واحدة من صور التعلم ومن أجل ذلك جاءت تظر یات بتراء غر کاملة ۽ کا 
جاءت مسر فة فى التعمم . ١‏ 


» هن التعلم‎ Lage أن كل نظرية من نظريات التعلم تفسر نوعا‎ sy 
الحركية وفى حل‎ CAM واضح فى تعلم‎ abl, فالتعلم عن طر بق امحاولة‎ 
Nadal المشكلات العقدة » و كذاك التعلم اأشرطى يم بواسطته اكتساب‎ 
بقوم على أساس الادراك النجائق‎ gh كذلك فان هناك تعلما بالماستيصار‎ 
أساس الهم والتفكير . وعلى‎ yes من علاقات‎ Ley لعناصر الاقف 6 وما‎ 
لنا أن نظريات التعلم الختلفة ليست متنا قضبة و لكنبا متكاملة اى‎ man ذلك‎ 
فى‎ ade ۵۔۱ مستويات‎ TA يكل بعضها بعضا . والواقع ان طرق التعلم‎ 
مثلا حدث على المستوى الفسيولويتى»‎ sb il فالتعلم‎ hh قر كيب الكائن‎ 
بطريق العارة والحطأ فيحتاج الى بعض التفكير للاستفادة من‎ gall اما‎ 
من‎ lee ارق الطرق‎ Le اما طريقة التعلم بالاستيصار‎ ٠ الحبرات السابقة‎ 
للكائن الحى » حتى ينعطي ادرا العلاقات‎ ill انها نتطلب النضج‎ Gum 
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أقائمة نعلا بين الأشياء » وان Kan‏ هو ملاتات جديده ويرى فى للعناصر 
ای يدركبا وظائف جديده . وإذا أردنا ان دد الطريقة ll‏ يتعام با 
الكائن البشزى لاستطمنا أن نقول أن الإنسان ياجأ الى طرق مختافة طوال 
مراحل موه الغتلفة » فالطفل الرضيع يكتسب كثبرا من العادات الساو AF‏ 
العقلية ويبدأ فى إكتساب ابات عن طريق الحاولة ably‏ ومن طريق 
ما يقوم به من جريب وتقليد . وباستمرار تقدم الطفل في العمر وباقترابه 
من مستوى النضج المقلى » يبدأ فى تعلم خيرات جديدة بطربق الاستبصار 
وإدراك العلاتات. 


والأمثلة التى توضح هذه الافتراضات كثيرة ومتنوعة » فمعظم مخاوف 
الطفل الصبغير تتكون بواسطة الإرتباط اشرطى » و كذلك فان إستجاية 
الطفل بالكف عن البكاء كاما وضع بين يدى أمه حامت نتيجة لإرتباط وجه 
af‏ بأشباع debe‏ الطفل إلى الطعام وشعوره بالراحة والدفء . ويؤدى 
تكرار هذا الارتباط الشرطى الى ان يصبح وجود الأم وحده كايا oY‏ 
يشعر الطفل بالسعادة . 

ومن نلاحظ على الطفل الصغير عندما يتقدم به العمر نسييا » أنه يمعي 
عن طريقالمحاولة والحطأ أن يقوم بالساوك اليج في «عظم مناشطه اليو مية 
فبو alt‏ أن يضح ملابسه بنفسه ويفشل فى ذلك رات ء کا انه يحاول أن 
يتناول الطعام بنفسه مستخدما أدوات امائدة . كذلك فانه حال الى 
والجرى والتقاط الأشياء وتنا وها عن طريق جبده الذالى ٠‏ 





فق 


تصرفا ابجتاعيا مقبولا فى ا مواقت الاجتاعية الختلفة . 


jue‏ الإشاره أنه بالرغم من إمكان وجود هل هذا التوع من 
التمييز بين طرق التعلم الختلفة ال أا ليست مستقلة ام الاستقلال بل 
إنها متكاملة و يظل بمارسها الفرد طوال حيانه . ولكن الأساوب العام الذى 
يتخذه فى حل مشكلة ما قد يغاب عليه الحا ولة والخطأ والامصار ا والاشتراط 


وتبقى الطرق الأخرى ولكن بصووه اقل وضوما وتأثيرا . 





YYV 


شروط اتل الجيد ونطيةها 
فى التتمصيل الدرامى 





عر فنا أن التعلم وهر تغر في ساوك الكائن الى ء لا محدثارتجالار لكنه 
بخضع اشروط معينة . وكاما توخى امتعلم هذه الشر وط كلما كان أقدر على 
التعلم . ومعر قة هذه Sos pst)‏ تساعد لمتعلم على LIT‏ البرات الجديدة ا 
تساعد المعلم على ادا رسالته التربوية بصورة أكثر فاعلية . 


وءن الشروط اآتى تساعد عل عولة التعلم ما يل ٠‏ 

: HSS شرط‎ )١ 
خيرة‎ hand إلى تكرار الاداء الطلوب‎ clot من المعروف أن الانسان‎ 
NSN Ma معينة حدتى يتمكن من أجادة هذه الخبرة فالتكرار  ولا نقد‎ 
الآلى الأعمى و لكن التكرار الموجه  يؤدى إلى الكال » فلكي يستطيع‎ 
قمبيدة من الشعر فانه لابد من أن يكررها عدةهرات.‎ beim الطالب أن يمك‎ - 
و كذلك تعلم ر كوب الدراجات متاح إلى كثير من التكرار والمارسة الفعلية‎ 
لهذا النشاط ويؤدىتكرار وظيفة ميلة أن تصبح ثا بتةو كذ ل كيؤدىالتكرار‎ 
ti إلى نمو البرة وارتقا ها يحرث يستطيع الانسان أن يقوم بالأداء الطلوب بطر‎ 
آلية وف تفس الوقت بطريقة سريعة ودقيقة . فالتكرار الالى الأعم لافائدة‎ 
منه لأن فيه ضياع للوقت والجهد و فيه جمود اعماية التعام » ويؤدى إلى عجسز‎ 
عن الارتقاء بمسعوى ادائه . أما التكرار المفيد فمو التكرار القائم على‎ ple 
الدقيقة ومعرفة معنى ما يتعلمه الفرد.‎ Di ML, أساس الفهم وتر كز الاتقباه‎ 





YYA 


فالتكرار وحده لايك لعملية التعلم إذ لابد أن يكون مقر ونا بتوجيه العام 
gf‏ الطريقة:الضحيدة ونمو الارتفاع المستمر يمستوى الاداء , 

؟) شرط الداقع : 

لحدؤث عملية التعلم لابد من وجود الدافم الذى مرك الكائن الى مو 
النشاط المؤدى إلى إشباع الحاجة » وكا كان الدافع لدی oll‏ الى قويا 
كان نروع الكائن المى نحو النشاط المؤدى إلى التعلم قويا أيضا . ولقد رأ ينا 
فى تجارب التعلم أن الجوع كان دافعا ضر وريا لحدوث عملية التعلم » فككا رأ ينا 
أن اشباع دافع الجوع كان بؤدى إلى شعور الميوان بالرضا والارتياح . 
فالثواب والعقاب لما أثر بالغ فى تعدبل الاوك وضبطهلأن الأثر سواءأ كان 
Lb‏ أم ضارا » يؤدى إلى حدرث تغيير الساوك . 


فالقطة الى تعاقب كلإ سرقت طعاما معينا تتجنب الانيان ثل هذا 
السلوك. و كذلك فان الطفل الذى لاجد استجابة مر sid‏ أمه عندما يتبول 
أمام ضيوف الأسرة مثلا بكف بالتدريج عن الانيان بمثلهذا الداوك ولكن 
ينبغى أن نسعى إلى أن تكون دواقم التعلم دوافع مرضية تؤدى LPNS]‏ 
Lo Jt‏ والسعادة . فمن الأفضل أن تم عملية التعلم فى ظر وفالمرح والشعور 
بالثقة بالنفس بدلا من الشعور باللحوف والرهبة والعقاب ولذلك ينبغى أن 
نمو د التلاميذ على التمتع بلذة النجاح وتجتب آلام الفشل . ومم) يقال هن 
ضرورة وجود الثواب أحيانا والعقاب أحيانا أخرى فاننا يجب أن نكون 
معتدلين فى كلاهما . فلا إفراط في قسوة العقاب ولاافراط فيالتقر يظوالدح 
بل لايد من الوقوف موقفا معتدلا حى لايفقد المديح قيمته وح لا تر تبط 
العملية التعليمية بمشاعر السعغط والغضب . 





۹ 


م) a‏ يب أو المكرار الموزع ولا ركز ٠‏ 

يقصد بالتدريب المر كز ذلك التدريب الذى بم فى وقتواحد وق دورة 
واحدة . أما التدريب الموزع فيم فى فترات متياعدة تتخللبا فترات هن الراحة 
أو عدم التدريب . ولقد وجد أن التدريب المر كز يؤدى إلى التمب واأشعور 
الال . كا أن ما يتعلمه الفرد با لطريقة المركزة يكونءرضة للسيان وذلك 
لأن فترات الراحة التى تتخلل دورات الندريب الموزع تؤدى !لل تثبيتهايتعلمه 
الفرد . هذا إلى جانب تجدد نشاط التعلم بعد فترات الانقطاع My‏ على 
التعلم oi chal‏ 8 


فقعبيدة الشمر الت تريد Lin‏ والتى يحتاج منك حفظها إلى تكرارها 
سمو نمس ساعات تستطيع أن تقسوم بهذا التدريب بالطريقة لمر كزة دفعة 
واحدةء 6 تستطيع أن توزع هذه الساعات ntl‏ على dani‏ أيام May‏ 
تتبع منبج التدريب الموزع . 

aly‏ اجريت بعض التجارب التى أبعت أن للتدريب الموزع خير هن 
التدريب المتصل فق احدى التجارب كاف dele‏ من الطيارين المقانلين القيام 
بألنى جولة للتدريب على اصابة هدف مين . وقام فريق منهم بهذا التدريب 
d‏ اربع wom‏ © ب تام به الأخرون فى تمالى رحلات وكانت النتيجة 
أن كان طيارو Gall‏ الثالى أ كثر دقة واصابة للبدف من طيسارى اربق 
الأول“ . 


؟) الطريقة ااكلية والطر يقة الجزئية : 


هل الأفقبل فى تعلم قصيدة من الشعر مثلا أن ماما الطالب كلبادون 
تجزثة أم الأفضل أن يقسمبا إلى اجزاء ثم يحفظ جزءا جزءا ؟ . 





)1( راج د. اجد عزت راجح أصول عام ٠ itl‏ 





لقد ايت المجارب أن الطر يقة الكلية تفضل الطريقة ا جز ية حين تكون 
المادة المراد تعلمبا سبلة وقصيرة . و كلا كان الموضوع المراد تعلمه مساسلا 
تسلسلا منطقيا أو طبيعيا كلم سبل تعلمه بالطريقة الكلية . فالموضوع GM‏ 
يكون وحدة طبيعية يكون أسبل فى تعلمه با لطريقة الكلية عن ا مو ضومات 
المكونة من اجزاء لا رابطة ينها . والمعروف أن الإدراك وهو العملية 
انى تشبه عملية العام إلى حد 625 تسير على مبدأ الانتقال من ادراك 
الكليات البهمة العامة إلى ادراك الجزئيات الممزة . فالإن ان يدرك صيغا 
كلية مامة . ١‏ 


ثم تأخذ الوحدات المسيزة فى الظبور والوضوح تدريجيا. وكذلكال حال 

ete‏ بأخذ الطالب فكرة عامة إجالية عن الموضوعالمراد 

تعلمه . ثم تم يأخذ بعد ذلك فى استيما ب الأ زاءوالتغاصيل والو حدات الصغرى. 

ومن البادىء العامة فى عملية الإدراك أن الكل هو الذى يعطىالأجزاءا مكو نة 

له معتاها ومداو لما » فالكلمة ليس لبا معنى عددا إلا في اطار الجلة(الكل) الى 

تنتمى اليا » و كذلك MEL‏ ليس لبا مني عددا إلا في إطار الكل GA‏ 
تندمى اله . 


0( التسميع اللاتى : 


وهو عملية يقوم بها الفرد عاولا استرجاع ما حصله من مع لو مات أو 
ها اكتسيه من خبرات وهبارات » وذلك ol]‏ الحفظ وبعده بمدة قصيرة . 
ce 2] ae AY a‏ المظلم بقدار Ja Ris tase‏ 
حاجة إلى مزيد من التكرار حق يم حفظه. و إلى جانبهذا فعن طريقعملية 
التسميع يستطيع الفرد أن بجدد الها فز على بذل الجبد وعلى مزيد هن AL‏ 
في الحفظ . فإ يشعر به الحسافظ من متعة التجاح أو من أم الليبة يدفمه إلى 
إجادة عملية bibl‏ .ومن البديبى أنه لاينبغى أن يدأ المتعلوفىءملية التسميح 





۲۳١ 


إلا بعد فبم المادة واستيمابها » إذ التعجل فى عملية التسميع مدعاة إلى شعوره 
الفشل والاحباط . 


4( الارشاد والدوجيه . 


لا شك أن التحسميل القائم على أساس الإرشاد والتوجيه أ فضل هن 
التدصيل الذى لايستفيد فية الفسرد من ارشادات المعام . فالإرشاد يؤدى إلى 
حدوث التعلم بمجبود أقل وق هدة زمنيسة | قصر عمالو كان التعلم بدوز 
ارشاد . فالارشاد يؤدى إلى اختصار الوقت وال د اللازمين لتعلم ree‏ مأ , 
ويجب أن تكون الإرشادات ذات صببغة إيجابية لا سلبية وأن يشعر المتعام 
بالتشجيع لابالإحباطءو جب أن تكون الإرشادات بطريقةمئدة و متدرجة. 
يا بنبغى أن يوجه المعلم ارشاداته إلى تلاميذه فى المراحل الأولى من عماية 
pl‏ وذلك go‏ يبدأ أأتلاميذ vat‏ متبعين الطرق الصحيحة منذ البداية . 
ويجب الإسراع في تصحيح الاخطاء أولا بأول وذلك حى لاتثيتفىخرة 
المعلم وتمببح هبمة العام طويلة وشاقة ومزدوجةوهي فى هذها CPA‏ 
الاخطاء ثم توجبه الإرشاد من جد يد . فلاشك أن حفظ كلمة أجنبية him‏ 
ths {abi‏ خا طلا يتطلب أولا أن يتمى أو أن بزل ا لملم ذلك النطق الخطأ 
ثم يبدأ فى تعلم النطق العبواب . 


yas (Vv‏ فة الددلم i‏ ما توليه بعقة سدخورة ۾ 


يقال انك لو كنت ترهى be‏ برميه مرات متتابعة وم تعرف CE‏ 
ضرباتك ء فان تعلمك اصابة البدف أن يكون دقيقا » على حين أن معر فتك 
فتيجة كل رمية يعينك على تكييف رميتك. فان كانت أعلى من البدف خفشتهاء 
وإن كانت أسفل البدف رفعتها وإن جاءت إلى يساره جعات رهيتك إلينا حية 
ليبن وهكذا . ولةسد call‏ المجربة أن مارسة Jail‏ دون معرفة GLb‏ 
لاتؤدى إلى حدوث التعلم الجيد » فمعرفة المعلم بمقدار ما احرزه من نجاح 





Y۲ 


أو ما هو عليه من تقصير يدفعه إلى بذل مزيد من الجد للمحا فظةعلى مستو أه 
أن كان bum‏ والحاق بغيره أن كان مقصرا . فمعر فة التعلم بتتائج dyad‏ 
de‏ يعمل على هياراة سه ومباراة زملائی نيسعىدائما OED]‏ يبذ تقسهوأن 
هوق على زملاله . أها عدم معر فة النتائئج فقد تلق فى روعالفرد أ نهقدوصل 
إلى القمة فلا يبذل lye‏ وقد يلق فى روعه أنه لا يرز أى تقدم jas‏ 


كذلك فان معر فة Ce‏ التحعسيل نبين المتعلم الطرق المبحيحة والطرق 
الحاطنة فى اكتساب البارات أو البرات المطاوبة » وعلى ذلك يتبع 
الطريقة الناجحة . 


: النشاط الذاقی‎ (A 


لاشك أن انشاط الذاتى هو السبيل الأمثل إلى اكتساب المهارات 
والحرات والممارمات والمعارف 4H‏ . فأ تت لا تستطيع تلم الباحة 
إلاعن طريق ثمارسة السباحة قسها ولايمكن أن تتقن تعلمها من كتاب 
مصور أو هن ae‏ أو القراءة عن وصنبا . gy Hos,‏ 
لا تستطيع أن plas‏ ر كوب الدراجات إلا عن طريق ما تبذله من جهد ذاى 
فى هذا النشاط كذلك فانك لا تستطيع أن تتعام فن AUREL‏ إلا بالمران 
عليما وممارستها بتفسك . وكذلك الال فا لإنسان لا يستطيع أن يتعام 
لفكي إلا بالممارسة. عمارسة عملية التفكير نفسبا والسكم على الأشياء 
وتقديرها . وبالرغم من أن للمعلم دورا عاما فى توجيه طلابه وإرشادم 
إلا أن ذلك لا يعنى ald‏ بالتعلم نيابة عنم . وفى هذا الصدد يقال أن 
التعلم الجيد هو الذى يقوم على النشاط الذاتى للمتعلم . فالمعلومات الى 
Lyle pet‏ الفرد عن طريق جبده ونشاطه الذاتى تكون Vg KITT‏ 
ورسوخا وأ كر عصيانا على الزوال والنسيان ء أما التعلم القائم على التاقين 





۲۲ 


والسرد والالقاء من جاتب المعلم فانه نوع ردىء من التملم » فكا 
أن العام لا يستطيع أن cay‏ للتلاميذ ما فى يطونمم من طمام كذلك 
فانه لا يستطيع أن clip‏ لهم ما تاقدون هن معاومات . فجهود العام 
يجب أن تنصب على إثارة اهتمام التلاءيذ ونشاطهم الذاتى . ونمسدو. 
الشخصية » بجميع سماتهسا وقدراتمها » lel‏ عدث نتيجة لما day‏ الفرد 
من جد ونشاط ذالى . ومهمة pall‏ الحقيقية هى أن يساعد تلاميذه لكى 
يتعلمون بأتفسهم . 





٤ 


العمليات العقلية الى تسم فى عبلية التعلم 


أن التعم لبس عملية بسيطة » وإنما هو عماية معقدة » تسبم فيها كثير من 
العمليات العقلية العليا لدى الكائن الى . فالتعلم » بدوره ينمى قدرات 
الانسان في الإدراك والوجمدان واازوع . ومن العمليات العقلية العليا Hl‏ 
تسم فى عملية التعلم التذكر والحفظ والاستدعاء والقعرف والتفكير . فالفرد 
يعى ها تعامه, و بذ كره ویستدعی ماهر بهعن خبرات» كايتعرقف عل الو ضبوعات 
gl‏ سبق له أن تعلهبا . 

: Remembering yf أ‎ ) ١ 


عر فنا أن الإدراك هو العملية التى يتم بواسطتها إنتقال العام ادا رجىءبما 
فيه من هو ضوعات إلى الانسان»وعبارة أخرىفأن حواسنا عبارة عنالنواهذ 
التي نطل يما على العالم الحارجى ولكن لدى الانسان قدرة أخرىء إلى انب 
قدرته على اللادراك بواسطتها يستطيم أن يدرك الماضى وأن يسترجع Gals‏ 
أن مر بخيرته » أى ماسبق أن ادر GLOWS‏ فالتذ كر عبارة عن ا 
للمعلومات والخبرات الى سبق للفرد أن حصلبا . فأنت تتذكر إسم 
الذى عرفته مند زمن بعيد . وتنذ كر قصيدة الشعر الى سبق يم 
تستطيع أن تنذ كر ماوقسع لك من Sole‏ , وماشاهدته من مناظر طبيعية 
ومواقف إجتاعية وبطبيعة الجا يسترجع الانسان كل ذلك فى ذهنه عن طريق 
ااصور الذهنية و لكن هناك أشياء أخرى نستطيع أن نذكرهاء ونعني Ly‏ 
تذ كر العادات والبارات AN‏ كية التى سبق أن تعلمناها . فتحن ندذ كر عملية 
السباحة أو نشغيل AT‏ من الآلات»فالتذكر إذا عبارةعناحياء لكل We‏ كتسيه 
الانسان فى الاضى ء سواء كان ذلك الفاظا ام أفمالا of‏ احداما ولكن كثر 





YYo 


Ob Sal‏ قوة pens‏ حا ely gall‏ البصرية والصور السمعية . فبى 
أكثروضوحا من الصمورالشمسية واللمسية والذوقية. وتصمح الصور الذهنية 
أكثر Aye‏ للتذكر عندما تققرن بالصور السمعية والبصرية مما . فتذ كرك 
ئى سمعت وصبفه من مدرسك ورأيته بنفسك بعد أ كثر سبولة هن تذ كر 
oh‏ سمعت عنه فقط . وهذا يفسرالاهيام فى تدريس المواد الطمية باستخدام 
وسائل الا رضاح السمعية واليصرية . ا مسر سرولة تذ كر ما نشاهده و تسمه 
على شاشة التليفز يون والسينا . 

وتعتمد عملية ااتعلم إعنادا كبيرا على Sad‏ فتذكرنا للاأساوب الذى 
سبق أن عالجنا به مشكلة ماتساعد نا على حل هذه المشكلة فى الوقت pall‏ 
أو ساعدنا على حل كل مايجابينا هن المشكلات الى تشابه الشكلة الأولى . 


ويجدر بنا أن نلاحظ أن عملية التذ كر ليست هى الأخرى عمليةبسيطة» 
بل انها عملية معقدة تعتمد على عمليات أخرى «Retention Bahl jot‏ کا 
أن Sal‏ كر صبورتان هما التعرف Recognition‏ والاستدعاء Recall‏ .وسوف 
عرض لك lees‏ لما فى هذا التصل . 

1Retention ish! ) ؟‎ 

إن الحفظ عبارة عن إستمرار قدرة اافرد على اداء عمل ها سبق أن تطمه 
وذلك بعد فترة من تعلمه لم يمارس MR‏ هذا العمل . 

قلا إن الانسان يستطيم أن Fans‏ يدم ما سيق أن تعلمه و أن يسعخدم خبرا ته 
على أن العقل قد إحتفظ بأثر ماتعلمه . ولكن يلاجظ أثنا نشى بمضى الزمن 
ماتعلمتاه أو جزءا كبيرا مته ولكن على كل حال يظل yi‏ الحفظ باقا على 
عملية التعلم حيث أننا نسعطيع أن نعيد تمل ما نسيناء مجم ود قليل . ولذلك 
Bl‏ نود لو إستطعنا أن تحتفظ بكل ماتتعلمه gm‏ سعطيم أن نستضد مه فى 





احرف 


التغلب على كل ما جا ببنا من «شكلات ٠‏ ولكن دل التجريب be‏ أن BALI‏ 
قدرة طبيعية فى الانسان وأنها abe‏ هن فرد الى آخر . أى أن هناك فروقا 
فردية واسعة قى مدى مابمكن أن يحفظه الانسانءو لكن مع ذلك هناك بعض 
Ga”‏ تثبت أن دفظالاشياء الى نفبمها يكون oe Vi binge gd TT‏ 
التي لانفهم معناها . فحفظ قائمة من الألفاظ gall dese‏ بكون أ كثرتعرضا 
للنسيان Porgetting‏ من حفظ EE‏ أخرى ME‏ ولكتها ذات معنى ... 
كذلك فان bie‏ الأشياء التي leone‏ خبرات إ تنما لية سارة او مؤلة تكون 
أكثر سبولة هن حفظ LAY‏ امحايدة. كا أن لفترات الراحة all‏ تعقبعملية 
الحفظ أثر طيب على بقاء ail‏ كريات ف الذهن . م لكن | نشغال الذهن بمو ضوع 
خر عقب الانتهاء من دفظ الموضوع الأول oh,‏ هذا النشاط الذهنى الى 
نسيان قدر كبير من الموضوع الأول . وعلى كل حال يتوقف هذا FV‏ على 
مقدار ما يوجد بين الموضوعين هن علاقات فاذا كان هناك ارتباط fee‏ قات 
43 النسيان ٠‏ 


بق أن نلاحظ أن القدرة على الافظ تتوقف على درجه ذكاء الفردوسته 
وطريقته فى التعام وإهتامه با يتعلم من موضوعات . 


Recall Lessa Sl )‏ : 
الاستدعاء عبارة عن العملية الى بوا مما تستثار ٠ dled de‏ 


بقصد بالاستدعاء إسترجاع الخبرات القديمة عن طريق الصور الذهتية 
images‏ أو الألفاظ مع ما يصاحبهاهنالظروف المكانية أو الزمنية أوالإنفمالية. 
والفرق بين الاستدعاء والادراك هو أن الإستدعاء Gud‏ دون وجود Bll‏ 
الأصلى » فالاستدعاء هو إحياء الحبرات السابقة دون وجود مثيراتمها 
الأصلية»فأنت تستطيع أن تستدعى بذا كر تك هاقاله مدرس التاربخ بالأ٠.س‏ 
دون ان تراجم مذ كراتك » وانت J‏ موقف الإمتحان عندما عحاول ان 





يفف 


بيب على اسثاته إنما تستدعى الهاومات التى سبق لك تمصلا فى غيبة 
مثياتها الأصلية . 


وهناك فى الراقم توعان من الإستدعاه , نوع pole‏ ونوع غير مباشر » 
فالاستدعاء المباشر هو الذى محدث تلقائيا عندما تعودبذا كرنك وخبراتك إلى 
رحاة الصيف الماضى او معلوماتك فى نظرية المعرفة مثلا ار مريع ارسطو . 
اما الاستدعاء الغير مباشر فهو الدى محدث نتيجةلوجود مثير يمل على إستدعاء 
ذكرياتكء J) fad‏ معین فى الا متسان يستدعي فى ذا كرتلت الحقائق المطلوية 
او 55 cla‏ لاحد اصدتائك تذ كرك مصديق آخرام بالمكانالذى التقيما فيه. 
فالفكرة تستدعى فكرة اخرى أو تستدعى سلسلة من الأفكار المترابطة 
ولذلك كلما كانت Sl all‏ الدراسية مترا بطة فى ذهن الطالب كلما 
سبل إستدعاؤها ٠‏ 


وهنا قد يتساءل البعض هل يمكن للفرد أن يقوى قدرته Jo‏ الاستدعاءة 
وبالرغم من أن القدرة على الاستدعاء قدرة طبيعية إلا أن هناك بعض العوامل 
انى تسمل عملية الاستدعاء Lye.‏ الاهتام أى إهتام الفرد بما يتعلم واأتحمس 
لحفظه والتفكي فيه بين الحين والین « كذلك ربط ples Ol tl‏ | نفعا لية 
سارة تساعد على إستدعاما . كذلك من العوامل التى تساعد على الاستدعاء 
الاسترخاء وعدم بذل الجهاد » فى حالة ما يستعصى عليك ند كر موضبوعما 
فاتك إذا استرخيت وإبعدت عن فكرك كل مايمكن أن Sot‏ بخاطرك فان 
الوضوع dep‏ إلى ذهنك . 


: Recognition التعرف‎ ) £ 


ا مر بموضصوع سبق أن S33)‏ 


Previously prceived 





YYA 


يستطيع الانسان أن يتعرف على اناس والأشياء والوضوعات الى سبق 
له أن خبرها فآ نت تستطيع أن تتعرف على صديقك الذى زاملعه فى المدرمة 
الابتدائية إذا قابلته الآن حيث تأخذ عند رهه فى التفكير فى أسمه gels‏ 
قاباته ومدى صلتك به . والتعرف يعتمد على الحبرات الساهة وعل التعلم » 
ولكن بختلف عن الاستسدعاء من حيث أن التعرف ,بدأ بالموضوع المراد 
التعرف عليه » فهو Gall‏ يشر نا نحو التعرف . أما الاستدعاء فانه بيدأ بمثيرآخر 
٠‏ كسثوال glace Yl‏ الذى يستدعى معنوماتك السابقة . وقد يكون الاستدماء 
كا عر فنا بلا مثير على الاطلاق . ومن الواضح أن التعرف أسبلمن الاستدعاء 
حيث أننا فى التعرف نكون أمام الموضوع المتعرف عليه ولكن فى الاستدعاء 
تعتسد على الصور الذهنية فق التعرف يكون مو ضوع التعرف ماشلا : 
آمام حواسنا . 


: Thinking pO )9 


هناك علاقة وثيقة بن عملية التفكير وعملية التعلم » فنى المواقف التعليمية 
bl,‏ أنه كان هناك مشا كل معينة تواجه الكائن المى وتخاق عنده نوعا من 
التوتر والقاق لايزول إلا عندما يتغلب على المشكلة . أى عندما plas,‏ طريقة 
خلما ٠‏ فالمشكلة مو قف يتعذر الوصول إلى حله بالطرق الى إعتادها SRM‏ 
الحى نظرا لؤجود عائق أو حائل يقف بين FOU‏ الحى و باوغ هدفه . وقد 
يقال إن التفكير سمه يختص بها الانسان ولكن الواقع أن الحيوان أيضا » 
كا رأينا فى العجارب التعليمية ota Ll‏ قادر على idl‏ و إن كان على 
مستوى أقل من مستوى قدرات الانسان . وبواسطة التفكير يستطيع الكائن 
الحى أن يدرك علاقات جديدة بين العناصر المكونة للموقف » و أن يدرك 
وظائف جديدة لحذه العناصر . ومن المعروف أن gill‏ من الوظائف العقلية 
العلياو أنه مظهر من مظاهر انذكاء ولكن يمخطف Sia‏ عن الذكاء من حيث 





۳۹ 


أنه وظيفة عقلية يمكن التدريب عليها وتوجيه الفرد فيا . ولذا فان 
Lyell‏ تست دف تدريب التلاميذ على أساليب التفسكر العلمى 
الدقيق والمنظم ٠‏ 

وبعد عرض وتفسير عملية التعلم يبرز أهاهنا سؤال وهو هل يمكن, أن 
يستفيد الفرد ثما يتعلمه قی موضوع ما فى تعام موضّوع آخر ؟ يمعنى هل 
نستفيد فى تعلم اللغة الف نسية من معاوماتنا السايقة فى اللغة الامجالزية ؟ فى 
الأجابة على هذا السؤال تكدن مشكلة إنتقال أثر التدريب Cree Pa‏ 





Ye: 


انتقال أثر التدريب 


Transfer of Traininig 


Traosfer of training = change in - Learning in one situaticn 
dae to prior. ~ learning in another situation, can be positive, with 
second learning improved by the first, or negative, where the 
reverse (1) “ holds ”*. 


هل يمكن أن ينتقل أثر ما يتعلمه الفرد فى dle‏ معين إلى PASTE‏ 
لعلاج هذه المشكلة سوف نعرض فكرة هبسطة عن مشكلة انتقال أثرالتدريب, 
يطلق اممطلاح إنتقال أثر التدريب على تأ ثير ما يتلقاه الفسرد من تعلم أو 
تدريب أو ما يكتسبه من خبرات فى dle‏ ممين غير لمجال الذى تدرب فيه 
الفرد . وبطبيعة الخال ينطبق هذا على المارات الحر AF‏ والعقلية . ويمكن 
ملاحظة هذه الظاهرة في كثير من dur stl a‏ فان تعلمك قيادة 
نوع معين من السيارات يساعدك فى تمام قيادة نوع آخر من السياراتلم 
يسبق نوع التدريب على قيادته . ويعنى ذلك أن أثر ما تعلمته فى الخبرة 
الأرلى قد J] Jail‏ الخبرة الثانية . وعلى ذلك فأنت هنا استعخدمت نفس 
oes alll‏ ونفس المادات والمبارات الذهتية والحركية الى اسعخدمتها قى ألخبرة 
الا ولى . و لكن هل يمكن القول بأن التدريب على العمليات الحسايبة يقوى 


)1( امرجم السابق Sanford.‏ 





THY 


Se‏ الفرد بوجه عام » أو أن حفظ الشعر يقوى الذاكرة بوجه مام ؟ أن 
لمذه المشكلة تاريخ طويل يرجح إلى ما عرف فى تاريخ علم النفس بام 
( نظرية الملكات و ادرب الشكلى ( Theory of Faculty and formal‏ 
discipline‏ الى كانت ترى أن العقل الانسانى يتكون منعدة ملكات مستةلة 
Faculties‏ وأنه يمكن تقويه هذه اللكات عن طر بق تدريب pill‏ د قيا Jd‏ 
أىناحية من نواحى SI‏ . ومن أمثلة هذه SOM‏ » ملكد الذاكرة والتفكير 
والتخيل والتصور. ولكن عاماء الفس ف العصر الحديثهثل ثور ند يكو ودورث 
woodworth‏ شكوا في صحة هذه النظرية فا'جرو! العديد من التجارب Bl‏ 
cal‏ أن aul JT‏ يب خاص وائيس عاما . فتدريب الطفل على <فظ الشعر 
بقوى ذاكرته فى حفظ yt‏ فقط و ليسله أثر فى حفظ أمور أخرى كحفظ 
الاأرقام والاما كن » فانتقال أثر التدريب عحدث بالنسبة للاأهور المتشامبة 
Similarity Factor )‏ ( أو فی امور all‏ بوجد pole Kee‏ مشت ركه أى بين 
ما تعامه الفرد قى الموقف الأول وما نعامه فى الموقف Gl‏ فالتدريب على 
عملية الطرح مثلا ينتقل أثره إلى عملية ااقسمة لأن عملية القسمة تتضممنعملية 
الطرح . كذلك فان تعلمالفر نسية يفيد قى تطم الايطالية » ذلك لوجود تشابه 
فى الألفاظ وأصول الكلهت فى اللغتين ء ولكن من الواضح أن تعلم الاغة 
لفرنسية لا يفيدك فى تعم ركوب الدرجات أو فى تعلم السباحة . 


وكذلك أسفرت العجارب عن إمكان إنتقال أثر التدريب سهولة كبرة 
فى حالة lac‏ القائم على الاس الصحيحة plac‏ » كالتيقظ والتر كز 
ILM,‏ والتسميع > وإتباع الطريقة الكلية والفبم والاستبعسار 
وغير ذلك . 

ولقد 3 de‏ أن التعلم الذى يقوم على أساس التمميم والتطبيق يثتقل أثره 
أسبل عن التعلم الاصم الى يلقن فيه الطالب Mas‏ مستقلة ومنعزلة من المعرفة 
لا عرف فوائد تعلمها رلا Ge‏ ما کن أن تطبق فيه من مجالات كا SAT‏ 





YEY 


ها بينهما وبين غيرها من العارف هن صلات ولا يعرف كيف يعم مما على عدد 
من المواقف المتقاربة ولايستطيع ادراك العلاقة الشتر كبن عدد منالوضوعات. 
وسدو cu‏ فى تطبيق cell‏ العامى مثلا فى حل ااشكلات الإجتاعية 
والشخعبية أو فى إحترام القانون فى جميع المواقف أو فى مراعاة الطافل لأن 
يكون نظيفا بوجه عام»فى ملبسه ومظبرهو أدواته وق‌المزل والمدرسة ..اع. 
ويقوم التعلم الجيد على أساس مساعدة الطالب على | كتشاف العلاقات بين 
ما يتعم قن حجرة الدراسة ومايوجد فى امجتمع الخارججى » و على تطبيق مايتعلبه 
عن هبادى, وقواعد على مواقف جديدة . ويعبر OF‏ هذا المبداً بالانتقال عن 
طريق الج الع ف Technigues and principles Jaza‏ . 


ويجب أن نذكر أن إنتقال si‏ التدريب لايكون Lyle! ele‏ » نقد 
يحدث تعلم موضوع ما أثرا سلبيا فى تعام موضوع آخرء بمنى أن يعوق 
التدريب على وظيفة معينة التدريب على وظيفة أخرى فتعام الكا بة cath‏ 
مختلفتين كالعر بية وال جلزية فى وقت واحد يعوق تقدم الطفل tall‏ فى 
تعلمي) مما ويعرق ذلك بالاتقال السالب Negative transfer of training‏ 


أسئلة تطبيقية و تدريبات عمللة 


. أذكر بعض الأمثلة من الحياة اليو مية التى توضحظاهرة التملم‎ - ١ 
MAY داك يضرب‎ bere ge حاول أن نضع تعريفا لعملية التعلم‎ - ۴ 


٣‏ - يقال إن التعلم عبارة عن تغير فى الاداء » ولكن هناك أنواعا أخرى 
عن التغير فى الآداء . إشرح هذه العبارة bere»‏ إحابتك بالأمثلة .! 


۽ - قارن بين التعلم والنضج موضحا أهمية كل ge‏ . 
ه - حاول أن تدرب كلبك على القيام بأى عمل من LAM‏ ثم سجل 
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الج الجر بة وخطواتها والأساوب الذى سيتبعهالكلب ف التعلم مو bod‏ أثر 
او اپ واعقاب فى ملي التعام . 

eal =‏ صسورة كبيرة لحصان على ورق مقوى ثم قصها بالمقص »> 
وبعد ذلك قطعبا إلى عشرة أجزاء كأن تقطع الرأس وحدها والرجل والذيل 
أن dum‏ ركيب المورة 0 مبورة الحصان ( هده بوضع الاجزاء فی 
مكانها cell‏ © 

أطلب منه أن بكرر هذه امحاولة عشرة مرات وفى كل مرة سجل PI‏ 
الذى يستغرقه الطفل فى oly‏ الصورة وعدد اتماولات الحاطاة فى كل مرة تم 
وضع التائج بالرسم البينى . إربط بين تعلم الطفل و كيفية تر كيب العمورة 
ونظريات التطم الختلفة . 

ب - أعرض لنظرية ثورنديك فى التعلم بالمحارلة والحطا عرضًا نقديا. 

م - تكلم عن أهمية قانون التكرار وقانون الأثر فى اتعام . 

و ماهو المقصود بالتعام الشرطى . إشرح كيف يمكن أن يكتسب 


٠‏ روضح القصود بظاهرة الانطفاء التجربى مع ضرب الأمشلة 
التوضيددية . 


. كيف يفسر كبار عملية التعام 7 إستعن فى إجا بتك بالتجارب‎ - ١ 


yy‏ يتوقف حدوث الاستبصار على وجود بعض العرامل ‏ إشرح 
55 العبارة . 


۳ إشرح اسن عيلية peal‏ عي أصرحاب dan yok‏ الجشطالت : 





rif 


. قارن بين نظرية التعلم عند ثور نديك وعند كبلر‎ - ٤ 

v0‏ - يقال إن نظريات التعلم متكاملة وليست متناقضة - إشرح ذاك 
bas y‏ إجابتك بالتطبيق على الفرد فى Jal‏ حياته SULA‏ 

١‏ - ما الشروط الى يجب أن تتو فر فالتعلم الجيد ؟ حاول أن جرب 
بمغبا على تفسك وسجل نتاجك ومحاولاتك . 

۷ - أعر ض لأ المدليات العقلية,التى تسهم في عملية التعلم 

\A‏ - وضح التلروف التي d os‏ شو ما إتتقال اثر التدر ب روضح 
كيف مكن»الافادة من هذه الظاهرة فى حياتك الدراسية والعملية . 





الفصل الماش 
النمو | حسي والنفسي 


أدراسة مراحل 98 Lal Developmental Stages‏ بالغة بالنسية 
للمشتغلين بكثي من هيادين العلل الختلفة فمعر فة -خصائص هوالطفل والراهق 
والراشد الثنيخ ST)‏ تفيد الطبيب و SUAS Yl‏ النفسى والاخصائى الاجتاعى 
plally‏ والقاده وزعماء الاصلاح الاجتاعى والسياسى والدیی » کا يفيد مثا 
على وجه الوص ob YI‏ والامماتء وذلك لأن معرفة طبيعة المرحلة اى 
يمر بها الفرد » Kb‏ کان أم مراهقا أم راشدا » تساعد على توجيبه الوجبة 
السليمة الى ينبغى أن يسير فيب لكى يصبح مواطنا صالحا متكيفا مع نفسه 
ومع امجتمع الذى يعيش فيه . 

وإذا كانت معر فة خصائص التمو فى جميع مراحل الحياة الختلفة هامة 
فان معرفة تلك الحصائص فى Jom yo‏ الطفولة Childhood,‏ بالذات تعد أكتر 
أهمية » ذلك لأن مرحلة الطفولة هي المرحلة التى تنكون فيهبا بذور شخصية 
الفرد , ويتحدد إطارها العام وهی الى يعكون Woe‏ ضميه الواعى وذلك 
لأن الطفل يكون فى طور التسكوين والاكتساب » ا أن عق يتعيف 
بالمرونة وتقبل الاتجاهات Best‏ » وديك تتطيع فيه الخبرات الى 
يمر بها الطفل وتظل ثاهة إلى حد oF‏ طوال مراحل حياته القبلة وعلى 
وجه التحديد تفيد دراسة مرا<ل النمو قى وضع ys all‏ والقايس الى يعرف 
بواسطتها مدى تقدم الطفل أو تأخره فى أى ناحية من نواحى النمو ء فاذا 
bes‏ دراسة مراحل النمو اللذوى مثلا أن طفل الثالثة المتوسط يستطيع أن 
بكون جملا مفيدة » نستطيع أن نعرف إذا كان طفلا معينا ينمو في هذه 
القدرة » نموا طبيعيا أو شاذا » سواء كان نموه أسرع من المتوسط آم أبطأ 
٠ .‏ و بذلك نسعطيع ols‏ على هذا التشخيص أن نضع وسائل الملاج اللازمء 





YEN 


إذا كان التمو متأخرا » وان نضع الحطط التى تفيد فى ريية الطفل إذا كان 
عوه سريعا » وقس على ذلك فی تيع مظاهرالتمو الجسمى دال ر S‏ والمقل 
والاجتاعی والا dat‏ » ولاشك أن soe‏ خصائص ell‏ وسر عته 
تساعدنا في التشخص والعلاج وق رسم الحطط والبراج للافادة من مواهي 
الغو فين من التلاميد . 


و إلى جانب هذا فان دراسة هراحل النمو تساعدنا فى معر فة تأثير البيئة 
على مظاهر النمو الختافة » وذلك عقارنة نمو الطفل Shad‏ بالطفل الحضرى 
أو طفل المدينة وطفل القرية وطفل الطبقات الاجتاعية المتوسطة والطبقات 
العليا والدنيا ويساعدنا هذا فى ممر فة البيئة المثالية لنمو الطفل ومن ثم نعمل 
على تو فيرها Wal yc‏ لاتقتصر دراسة النمو على معر فة خا لص النمو الطبيعى 
الجسمى والعقلى والتفسىءو لكتما تتم أيضا بعر فة أثر So gall‏ البيئية الختلفة» 
كالتغذية أو التريية » و كذلك أثر العوامل الوراثية كافرازات الغدد والجباز 
gall‏ فى سرعة النمو واتجاهاته . 

ويمكن تلخيص أهمية دراسة النمو فيا لی : 

)0غ( أهداف ريه ¢ Educational Aims‏ ىث ol‏ دعر 45 خصائص 
النمو فى كل dey‏ تساعد على توفير أنواع النشاط الجسمى والعقلى 
والاجتاعى التى نتناسب وقدرات الفرد » وعلى ذلك فلا يعقل أن تطلب من 
طفل السادسة مانطلبه من الراشد الكبيرء ذلك GY‏ تكليف الطفل القيام ياعباء 
تفوق قدراته الطييعية دن شأنه أن يشعره بالفشل والاحباط Frustration‏ 
ویولد عنده الشعور باليأس وانقص, Inferiority‏ . و بالل ناذا عر فنا أنهن 
خصائص النمو قى مرحلة المراهقة مثلا ميل المراهقين عو النشاط doled‏ 
والعمل الجماعى » فاننا نسعي لتوفير مثل هذه الأنشطة فى المدارس والاندية 
وجماعات GUEST‏ و الشبيبة وني الأسرة وغير ذلك من المجالات . 





0 أهداف علاجية Therapeutic Aims‏ تسج عن «عر قتنا با ميو ل الطبيعية 
le,‏ الشاذة في كل هر <لة » فمن المعروف أن ماهو طبيعى قى مرحاة 
قد يعد شاذا فى مرحلة أخرى » فالطفل إذا تبول تولا لا اراديا فى عأمه 
الأول لايعد ذلك شذوذا ومن ثم لايدعو إلى شمور الآباء بالقلق ء أما إذا 
استمر الطفل فى ذلك حتى سن السادسة مثلا اعتبر ذلك غير طبيعى , ووجه 
أنظارنا إلى ضر ورة تو فيرالعناية اللازمة للتطفل لساعدته للتخلص هن مثل هذه 
لعادة » وغنى عن البيان أن المع فة بجميع العوامل التى تؤثر فى سلامة النمو 
وسرعته تفيد في الوقاية من الاصابة بكثير م نالاضطرابات کا تفيد فى Caw‏ 
العلاج ٠ Therapy‏ 


(م) أهداف علمية حه » حيث تفيدتا دراسة مراحل النمو الختلفة فى 
معر فة الصبفات الورائي-ة Inherited charactristic‏ الى يولد ارد عزودا 
بها وئلك الصفات المكتسبة من اأبيئة » و تحن حصل على مثل هذه المعرفة عن 
طريق مقارنة أطفال من بيشات مختلفه وأجناس مختلفه ومن أعمار مختلقه , 
فما يوجد عند جميع الأطفال الذين ينحدرون من بيئات اجتاعية وجغرافية 
مختلفة فبو وراتى فطرى , وما يوجد عند أبناء بعض البيئات ولا يؤجد عند 
غيم فلا شك أنه مكتسب Acquired‏ بالخيرة deals‏ . وعلى هذا الحو 
Se‏ دید الصفات الوراثية والصفات المكتسيه . وعن هذا الطريق 
أيضا بمكن تحديد LM‏ التى تظهر وتنضج فيا قدرات الطفل ار كيه 
والعقليه الختلفه . 





TEA 


)1( الو : تعريفه وخصائصه 
والآن wet‏ بنا أن نتساءل .. ماهو إذن معنى النمو ؟ 
نحن نعرف من مجرد الملاحظة oy Wl‏ أنتائرى الطفل رضميعا تم نراه طفل 
تم صبیا مراهقا تم رجلا ناضجا ثم شييخا كيراء وهكذا ... ويعنى ذلك أن 
gail‏ ساسلة منتابعة من التغيرات النى تسير حو NTN‏ النضج» فهو إذن ظاهرة 
طبيعية وعلية مستمرة تسير بالكئن الى نمو النضج . ومن أبرز خصائص 
هذا النمو أنه لايحدث فجأة » أى أن الانتقال de egy‏ إلى أخرى لاحدث 
فجأة Ue‏ يم تدريجياء فالطفل لايصمبح مر اهقا بين يوم وليلة »ولكنه ينتقل 
هن الطفولة إلى اللراهقة Vas)‏ تدريحيا كا أنه لا ينتقل من المراهقة إلى 
مرحلة الرشد انتقالا مفاجثا و إنما يتم الانتقال تدريجيا . 


Development = a sequence of continuous change ina system 
extending ovor a considérable time. 


٠‏ وحن نلاحظ أن انمو يحدث فيججانبين. انب تكوينىحيث ينمو الفرد 
db‏ وعرضه ووزنه وشكله الحارجىء کا ينمو نموا تكوينيا أيضا ولكنه 
نمو داخلى فى أعضائه » أما الجائب الاخر فمو الجانب الوظيق ونقصد به 
نمو الوظائف الجسمية والمضلية والعقلية والاجئاعية!» فالطفل ينمو تفكيره 
و إحساسه وادرا که وخياله کا تمو قدرثه اللغو ية وسلو که el‏ وذلك. 
طوال انتقاله من مرحله إلى أخرى . 


الهو 
Fanction | Struoture‏ 
جانب وق 55 Gee‏ 
فى الطول والمرض والوزن نمو الوظائف الى يستطيع ان 
Sols‏ والأعضاء الداخلية يقوم سسا الكائن کا کر 
والحارجية كالمضلات وأجهزة والتخول والتادصكر والإدراك 


. رالرى واللعب‎ . ual 





ةع 


ونحن نلاحظ أن مو الفرد قد يكون نموا طبيعيا أو سريعا أو بطيئا » 
ا أنه قد يكون نموا فى LAY‏ المتحرفء نقد تنبو انجاهات الطفل 
الاجتاعية جحو اكتساب الأصدقاء الاسوياء وقد تمو نحو صحبة أقران 
السوء والاشرار ‏ 


ومن الحصائص الأساسية فى عملية التمو أيضا أنه يسير من العام إلى 
الحاصء أو من الكلى إلى Sh‏ فح ركات الطفل فى مر حاة الطفولةالمبكرة ' 
تكون ح ركات كلية وعشوائية وإجالية عيث لايقوم بها أعضاء متخصعية 
من جسسمه بل بقوم يما كل جسمه تقريا . واكن بمرور الزمن تأخذ هذه 
oI LI‏ فى التخصص والانتظام . واستجابات الطفل تسير من العام إلى 
الخاص أومن الكلى إلى الجزتى. والطفل عندما حاول أن 3 مبارة الكتاية 
فا ننا نلاحظ أنه يكتب يکل ذراعهء بل ومحرك كل جسمه » وقد حرج 
لسانه » ويظبر التحمس والاتفعال واضحا على تعبيرات وجبه . 


وتتصل بهذه الخاصية خاصية أخرى هى أن النمو يسير عو التكامل 
والناآزر والتناسق والتعاون بين الاستجابات المختلفة » حيت تتعاونعضلات 
الجسم فى أداء الوظائق المختلفة فاليد تتازر فى حر كاتها مع المين » 
والقدمان تتماونان مم الیدین کا Wie Sat‏ فى حالة اتقان هبارةر كوب 
الدراجاتء أو )ا يحدت فى عملية السباحة ولعب الكرة والرسم وغي ذلك 
من الأنشطة . 1 


من الحمقائق الأساسية أيضا فىعماية التمو أنه لايسير في التواحى المختلفة 
June‏ واحد خلال مراحل gall‏ الختلفة فمن المعروف أن النمويسي معدل 
سريع فى مرحلة الصغر تم تقل ce pe‏ تدريجيا بالتقدم في العمر حى يعبل 
الفرد إلى هر <لة الشيخوخة Te‏ حيويته ف التاقص . وينطبق هذا بدأ 
على yall‏ العقلى والنمو الجسمى أيضا «مثلا ورن الطفل عند ولادته يكون 





ta: 


فى المتوسط حوالى سبعة أرطال 6 وعندما بصمح سنه سته شهور CHa‏ وز نه 
إلى حو خمسة عشر رطلا . وعندما Jay‏ الطفل إلى ١‏ كتال عامه الأول يصبح 
وزنه vy‏ رطلا وق سن م١‏ شهرا بصل وزنه إلى حو الى .م رطلا ٠.‏ ويعنى 
ذلك أنه أصبح يزن أربعة أمثال وزنه عند الميلاد قى مدة مداها .م١‏ شبراء 
ومعدل السرعة هذا لاعدث فى أى مرحلة من مراحل النمو اللاحقة . 


كذلك من الحقائق LL‏ المعروفة عن عملية النءو أن لكل فرد 
سرعته الخاصة » ولذلك يوجد فروق فردية واسعة بين GM‏ سرعة 
قدراتهم ومستوى مضجرماء فقد يتأخر وصول الطف إلى مر حلة معينه و لكن 
هذا يجب ألا يسبب شعور الام بالقلق لا'نه سيصل حا إلى هده المرحلةء 
ولكن وفقا معدل سرعته هو . 

ولذلك فنحن نلاحظ آن جميع الاطفال لاببدأون المثى أو الكلام فى 
سن واحدة ذلك لأن لكل gi‏ معدل المرعةااخاص به حب تكو ينهالبيواوجى» 
ولكن هذا لاعنع من أن هناك الطفل المتوسط الذى يسير مع غالبية أطفال 
سنه . كذلك فان هذا لانم من أن غالبية الأطفال الأسوياء لابد وأن يمروا 
بمراحل النمو الخلفة » فالفروض أن غالبية الأطفال يصاون pd!‏ حلة الباوغ 
فى السن التى تقراوح بین تسع سنوات ١4»‏ سنه . 

وأخيرا فانه هن الحقائق المعروفة عن الامو أيضا أن نمو البنات يسبق 
نمو البنين باحو سنة أو «cee‏ فنحن نلاحظ أن GLEN‏ يعملن إلى مر حلة 
المراهقه فى سن مبكرة عن البنين بنحو عامين وهذا هو الال فيا يتعلق با لنمو 
الجسمى عاهة . 

ويلاحظ أنه هن الخصائص الأساسية لعملية النمو أنها علرة داخليه 
وكليه sat‏ ألا تحدث داخل الكائن الحى تسه أى أن الكائن الى هو 
نفسه مصدر نموه » ا أن النمو كلى معني أنه يدث في جميع alll‏ 





الجسميه والعقلية والنفسيه والاجتاءيه عل حد سواء . والنموعبارة عن وحدة 
مستمرة ومتصملة يتأ ثرفيها النمو قالمرحلة الراهنة بالنمو فالمرا<لالسابقه» 
كا أن مظاهر النمو الحالى FHF‏ فى مظاهر النمو فى المراحل المقبله فالنمو 
بتاأثر بالمراحل السابقة ويؤئر فى المراحل اللاحقة . ولقد دلت المجارب 
على أن عملية النمو ليست عملية تلقائية ثاجة ولذلك يجدر بنا أن نتساءلعن 
الموامل الى تؤثر فى سير عملية التمى , 


NGS العوامل‎ oy 


يتأثر نمو الفرد بمجموعة مختافة من العوامل من أهمبا ها بلى : 

١‏ - العوامل الفطرية أو الورائية التى تنتقل اليه من بائهواجداده والسلالة 
ll‏ ينحدر منها كالمورئات أو الصفاتالورائية Genes‏ التي تحددصفاتهالأساسية 
مثل طول القامة و لون البشرة وشكل الشعر والعينين . 


التكوين العضوى للفرد ووظائف الأعضاء الداخلية كالقدد call‏ 
Ductices glands‏ الى تفرز هرمو PF Hormones Ob‏ على سرعة النمو . 


م - البيئة الاجياعية وما يوجد با من مؤثرات وما ينبح للفردمن فرص 

واكتساب Sl tl‏ وتنمية مهاراته وقدراته واستعداداته » وعلاقه 
لش إن وال م عاد ا 'قرانه فى المدرسة coldly‏ وأخيرا 
علاقته dey‏ العمل ٠.‏ كل ذلك يؤثر على اتجاه موه وسرعته , والغداءحيث 
يؤثر فى بناء خلايا الجسم ويموضه ما فقده من طاقة وانسجة نتيجة لقيام 
الكائن المي بالأنشطة الختلفة , 








محددات النمو 
ا : 
| | 
يجوعة العوامل الورائية تموعةالعو | مل البيئية 
کالعڪوين الجسم كالتغدية 
والجباز العصبى والجباز والتربية 


الغدى ... الخ والتعلم ... الخ 


و يلاحل أن العلاقة بن Jal gall‏ البيئية والعوامل الورائية ملاقة تفاعل 
وتاي التبادل Interaction‏ فااوراثة تعطى المواد الام على شكل استعدادات 
وقدرات فطرية » والبيئة تتناول هذء الاستعدادات با لتنمية والتطو ير والتعديل 
محيث تعطيها شكلبا Gla)‏ . فالظروف الاجماعية By‏ بوية التى تمو فر للطفل 
می الى تسمح لذكائه مثلا بالظبور أو الذبول . وهى الى تتيج للطفل أن 
يستخدم ذكاءه فى النشاط الابجابى والبناء » أما إذا لم تكن هذه الظروف 
موائية فائها تطمس ذكاءه » وقد يستغله في الجريمة والاعراف . 

ولقد دار جدال طويل بين علماء النفس حول أثر كلمن البيئة والوراثة» 
فمنوم من يويد أثر الورائة فى تكوين الشخصيةء و منهم من يناصر أثرالعوامل 
Ul‏ ولكل فريق حججه وبراهينه » ولكن م يتمكن أحد من الفريقين من 
انكار أثرأى من العاملين كلية واثرات أثر المامل الآ خرء وعلى ذاك بات من 
المقرر الاعتراف با ر كل من العاملين : الورائة tay‏ بيد أن تحديد الأثر 
النسبى سكل من الورائة واليئة خاق جدالا آخرء واصبح من الواضح أن 
الأثر النسبى لكل من الوراثة والبيئة أمر بصمعب تمحديدهء نظرا لتقاعل العوامل 
البيثية مع العو امل الورائية منذ ميلاد الطفل » بل حتى فى مر حلةما قبل اليلاد. 
فالجنين فى بطن امه يتا'ثر موه ما بقع على الأم من مؤثرات LIT‏ ض الطوبل 
أو الاضطرابات النفسية » وسوء التفذية م أنه يتا "تر يما يقع للام من حوادث 
وبا يتعرض له الجنين من صعوبات أو تعر أثناء الوضع نفسه . فما 1ة 
ايها أكثر تارا في عو العرد» البيئة أم الوراثة Dee‏ صعبة جدا . 





ولكن مع الاعتراف بصعوبة فصل أثر العوامل الورائية عن العوامل 
da‏ إلا أ ننا نستطيع أن نامس أثرا قويا للعوامل الورائية فى صفات معينة 
كطول الة-امة ولون البشرة والعينبيغ وشكل الشعر . أما البيثة فيظمر أثرها 
كر فى الصفات الق والاتجاهات واليول والعادات. وعلى كل حال 
ميل عاماء التربية ورجال الامبلاح الاجتاعى فى العصر الحديث إلى الا clea‏ 
بالعوامل البيئية » ذلك لانم يستطيعون تنا ولا بالتعديل والتقويم » فتحن 
نستطيع أن Kons‏ فى تغذية الطفل » وق تو قير فرص التعلم» بالكم والكيف 
المناسبين له » وتو فير الجو الاسرى الام لانمو الطبيعى » ولكن الاءتياد على 
الورائة قى تفسير الساوك Gl‏ الباب أمام محاولاث الاصلاح والعلاج والتنمية 
depen‏ مجميع مظاهرها الشخصية والانسانية . : 


(م) العلاقة بين gall‏ والتدريب 


والآن يذبغى أن نتساءل عن الأمور التى محتاجبا الفرد اكى ينمو نموا 
سليا. تاج اانمو إلى نضج العضلات واعضاء الجسم الختلفة Cat‏ نصبح هذه 
العضلات وتلك الأعضاء قادرة على اداء عملا . فالطفل الرضيع لا تسمح له 
عضلات ساقيه وعظامه بالمثى 6 ک) لاتستطيع يداه القيض على الأشياء الصغيرة 
الدقيقة ولكن بمرور الوقت :نضج هذه العضسلات وتصبح قادرة على أداء 
وظائفما » ولكتها لاتستطيع أن تؤدى عملما من تلقاء Sl pedi‏ لابد أيضا أن 
رتو فر عامل التعللم والتدريب والمران . فا طفل إذا Bay‏ وسط حيوانات 
الغابة شب يسير على اريم وعجز عن المثى على قدميه کا يعجز عن استخدام 
اللغة fl‏ يستخدمها الانسان . وعلى ذلك فالفو ماج إلى المران والتدريب 
بحيث تسبح استعدادات الفرد قادرة على القيام بوظائفها . 

انو بحتاج إلى 
| 
| 


(See ee 
والتدريب‎ cll النضج‎ 





ولكن هل مكن لنا أن تدرب الطفل على اداء أى وظيفة فى أى dye‏ 
بالطع لابمكن أننطالب الطفل بالتدريبعلى اداء عمل معين قبل أن ينفج 
افج الكافى » فمن العبث مثلا مماولة تدريب طفل الرابعة على حل معادلات 
رياضية أو الكتابة على الآلة الكاتبة » إذ لابد أن تعمل اجبزة الجسم إلى حا لة 
من Maturation gail‏ تسمح لنا بتدريب الطفلى دون أن نلحق به 


أى ضرر ٠‏ 


ولقد أجرى بعض العل)ء بعض التجارب للتحقق من العلاقة بين النضج 
والتدريب ومن أشهر هذ اللتجارب جر بة «جزل Gesell‏ .4 »> الى أجراها 


على توأمين عمرهما ۽ اسبوعا . 


أعطى «جزل» التوأم (أ) bes‏ منتظ) على اللعب با لمكعباتوتسلق درج 
السم لدة ٠‏ أسابيع معدل ٠.١‏ دقيقة فى اليوم » وترك التوأم (ب) بدون أى 
تمرينات» وعندما أصبح عمرهها ؟ه اسيوعا وجد أنقدرته) متساوية فى اللعب 
المكعبات » أما فى تسلق در ج السام فكان الطفل (ب) فى حاجة إلى بعض 
المساعدة » فأعطاء تمرينا Sul‏ اسبوعين فقط 6 وقاس قدرتي) مما قوجد اها 
متساويان فى تسلق درج ٠ dll‏ 


ومعنى هذا ان التدريب الذى تلقاء التوأم ( أ ) وهو قى سن مبكرة لم 
يستفد منه كثيرا » حيث ان(ب) استطاع ان يستفيد في | كتساب تفس الدرجة 
من المبارة فى هدة اسبوعين فقط عندها بدأ فى تلقى تدر ly‏ بعد ان توفر له 
مزيد من النضج فى العضلات . 

فالتدريب يجب الا نيدأ به إلا بعد وصول الطفل إلى مرحلة كافية من 
النضج pial‏ والعضلى . ولكن يفبغى الا نهمل فى تقد التعلم للطفل حى سن 
متا خرة بل يحب أن بتو فر له gill‏ ص ot‏ نضج عضلاتدواستص انا ميث 
مقت الاستفادة من قدراته الطبيعية مجر د | كتمال نضجا , 





ماحل النمو 


olde ea,‏ الحا ةدو رحياةالفر د»من اللحظة الأول اليم فيما التقاء ا يوان 
‘gil‏ ى Male gamete‏ مم البويضة egg‏ »وحدوث الأخصاب Fertilization‏ 
gm‏ مرحلة الرشد وإ كال النضجء إلى مراحل dake‏ تمتا زكل مر حلة يخصائص 
معينة ولكن ليس هناك تقسم واحد إذ الواقع أن هناك كثيرا من التقسمات 
ee gl‏ باختلاف العلماء و باختلاف الأساس الذى يتخذه المالم لتقسيمه 
وتقسم علماء الحياة لطور الحياة يقوم على أساس عضوى جسمى. 

ويقصد با مرحلة فترة من عمر الفرد تاز فيها بالاتصاف بمجموعة معينة 
من الصفات ومن أمثلة التقسيا تالأخر ی تقسمستا نلى هول Hall‏ .8 صاحب 
و النظرية التلخوصية » الى ترى أن الطفل قى خلال تطوره يمثل تطورالجنس 
البشرى كله فيمر بمراحل تشبه تطور مراحل البشرية ذاتهاء من الانسان 
الأول حت العصور الهديئة . 


١ (‏ ) المرحلة الأولى تمتد من الميلاد حتى سن الحامسة وفى هذه المرحلة 
يقر كز إهتام الطفل فى إشباع مطالب جسمه ء كالأكل والشرب والاخراج 
واالبس » وتمثل هذه المر<لة حياة الانسان الأول الذى كان يبتم » فى انحل 
الأول» th‏ فظة على -دياته ضد أخطار الطبيعة., 


(؟) المرحلة الثانيةو عتد من سن أريم سنوا ت إلى سن الثانية عشرة وتمتاز 


بازدياد النشاط الحر كى لدى الطفل Dy‏ ترى Jase!‏ ييل إلىاللعب والصيد 
والقنص وتسلق الأشجار وغير ذلك هن التاشط الحر كية . 





وتشبه هذه المرحله حياة الانسانفى مر حلةالقنص والصيد وإ ر تياد الغابان 
والأما كن الحبولة الأخرى 

al (ll “lo tl (rv)‏ وععدهن 4 :وات Cte vied!‏ يظبر bol‏ نزمات 
حب القلك وإ قتناء الاشياء » كجمع الطوايع البريدية والقواقع ودود القز 
ونشبه هذه الرحلة التى بدأ فيها الانسان La‏ السا كن وإستئاس 
SN gh‏ وتربيته . 

(4) المرحلة الرابعة وعد هن سن ٠۲‏ إلى سن ١1‏ عاما ». ويبدو لدى 
الطفل ba‏ إهعامه بناشط فلاحة البساتين والاهتام بالأحوال الجرية . تمائل 
هذه المرحلة الرابعة من حياة الإنسان » تلك التى بدأ فيها الإنسان فى Myo}‏ 
Gaal‏ إستغلال الأراضى وزراعة الحاصيلءومن ثم الإحعام بالأحوالالجوية 
وإستغلال مياه الأمطار . 

(ه) المرحلة الحامسة وتبدأ من سن VA‏ سنة فأ كثر » ويمتاز ساوك الفره 
قيا بالرغبة قى التعامل هع الغير والأخذ والعطاء والبيع والشراء ء SEs‏ هذه 
المرحلة ااتى بدأ فيها الانسان الاهتام بالنشاط التجارى بعد أن تبي له ضرورة 
عدم الاكتفاء بالنشاط الزراعى . 

وبلاجظ على هذه النظرية التكلف وإخضاع مظاهر مو الطفل لعطور 
البشرية عامة . ولقد Sle Yl ois]‏ عدم مرحةهذه النظرية فا لطفل فىتطوره 
من هرحله إلى أخرى لايكرر حياة البشريه عامه » تلك اتى تأثرت بعواءل 
متسلدة مناخيه وحغرا فيه وتار حيه ٠.‏ 

وهناك حقيقه هامه سبقت الإشارة ايها وهى أن عمليهالنمو عمليهمتصله 
ومتدرحه فالطفل jaa‏ هن هر alo.‏ إلى المرحله الى تايبا gol‏ و ليس غلى 
شكل إنتقالء فجالی وطفرى » كا أن gel‏ يسير فى خطوات متعاليه متماقبه 
ومتنظلمه. نالطفل Ere Vee al‏ مرادقاقول أن عر يمرحاه الطفولةءو كذالك 





نان الطفل المثي بتعلم كيف معيو قبل أن يممبح قادرا على المشى » ا أنه 


ورعم أن لكل مرحله من مراحل الو خصائصها وسماتما إلا أن هذه 
Jot‏ لاتتتفصل بعضما عن البعض إ تفصالا مطلقا فالحدود بين مراحل انمو 
ليست حدودا فاصبله قاطعه » Ly‏ يوجد داتما كثير هن مظاهر التداخل بين 
مظاهر المرحلة الحاليه والمراحل السابقه واللاحقه . 


ورغم كل ذلك فان ظاهرة النمو تقم إلى مراحل معينة وذلك dea‏ 
سوا الوصف والتحليل واتيسير عملية البحث والدراسة ويشبه ذلك تقسيم 
المئة إلى فصول معينة » يحدد لكل فصل بداية ونهاية ا ممدد لكل فصل 
خصائص معيئة إلا أن هذه الحصائص متداخاة » فخصائص الصيف ملا 
Gat‏ بين ضبحية وعشاها Ye Jou‏ خصائص فصل الحريف ٠‏ 


و إلى جائب ذلك فان تقسيم النمو إلى مر احل ليس تقسما مطلقا bgt oT‏ بلأنه 
abst‏ باختلا ف الطماء وإ ختلاف الأساس الذى يتخذ للتقسيم فقد يقومالتقسم 
على أساس مضو ی جسی أوعلى أساس تقسى أوإجتاءى أو تربوىوهكذا. 


أسس تقسيم ظاهرة sect‏ الى مراحل * 


۽ - تقسم مراحل الدمو أحيانا على أساس عو بعض الغدد» ويعر فهذا 
الأساس باسم الأساس القدى العضوى . وجوهر هذا الأساس هو أن Ball‏ 
التيموسية Thysmos‏ وتقع نحت الرقبه تكون نشيطة فعالة فى بده حياةالطفل 
وعندما aly‏ الطفل حو الى سن 44 سنة تبدأ قى الغسمور والاضحلال ‏ أن 
الغدة الممنو برية pineal‏ وتقع فى المخ نضمر عند الباوغ بينايزداد نشاط الغدد 
التناسلية . وينعج عن نشاط الغدد التناسلية ظبور الصفات الجنسية على المراهق 
والمراهقة . و يستمر نشاط الغدد التناسلية » حتى با خذ فى الضعف تدريجيا فى 





YoA 


oy‏ الشيخوة » وعلى هذا الأسا سالعضوى تقسم ظاهرة التمو إلى مرحاة 
الطفولة والمراهقة والرشد والشخوخه. 

واتقسم مرنحلة:الطفولة إلى مر حلة ماقبل ميلادالطفل وهر حلة ما بعدالميلاد 
fuss‏ مرحلة ماقبل الميلاد با خصاب البويضة وتنتبى بولادة الطافل ومدتما 
حوالى نسعة أشهر و متاز النمو فيها با لسرعة الزائدة » حيث يحطور الكائن 
الميكرسكونى حتی يصل وزنه إلى ب أرطال . 

وعلى كل حال تبعا LW‏ العضوى أو الغ دى يقسم الشمو إلى 
المراحل Wl‏ :- 

١‏ - هرحلة ماقبل الميلادوتمتدمن الأخصاب الى الولادةومدته! تسعةأشبر. 

٣‏ مرحلة الرضاعة و تمتدمن بداية الأسبوعالأول الىتهاية السنةالثانية. 

۳ - مرحلة الطفولة الميكرة وتمتد من بداية السنة الثانية gm‏ مهاية 
السئة السادسة . 

۽ — مرحلة الطفولة المتأخرةوتمتد هن بدايةالسنة السا بعةحتى نها ية العاشرة 
وذلك عند الاناث » ومن السابعة So‏ الثانية عشرة عند الذ كور 5 

ه ‏ هرحلة البلوغ ومتدمن يداية الحادية عشر حت الثالثةعشر عتد الا ناث 
ومن نهابة الثا نية عشر إلى نهاية الرابعة عشر عند الذ كور . 

- مرحلة المراهقة Adolescence‏ وتمتد دن بدايةالرابعة عشر ge‏ نبهاية 
السابعة عشر عند الاناث ومن بداية الحامسة عشر حتى تهاية السابعة عشر 
عمل Al‏ كور . 

و dln»‏ الرشد وتمتد من سن الحادية والعشرين حتى سن الأر بعين . 


۸ - مرحلة وسط العمر BED‏ من سن الأربمين حتى سن الستين . 





. وعتد من سن الستين إلى نبايه الحباة‎ SS git] dle ye. g 

ونمدر الاشارة إلى أن الأعمار التتى مدد على أساسها بدايه hogs‏ 
اللراحل ليست إلا متوسطات عامة » ولكن هناك فروتنا فردية Individnal‏ 
differences.‏ و اسع cm‏ الأفراد فى لسن Gall‏ يصصلون فيه الى هذه المراحلء 
فبناك أشخاص سريعو النمو وهناك متأ خروا النمو . 

¥ - تقسميم الثمو على اساس اجتواعى : 
الاجتماعية call‏ يعيش فما وعلى مدى إتساع الدائرة التي ندور فيبا علاتات 
ااطفل الاجتماعية وتعاملاته مع الآخرين » وعلى التطورالتفسى والاجتماعى 
الذى يظبر في نشاطه كالامب مثلا باعتباره عينة من ساوك vis‏ الاجتماعى 
ei‏ اللعب الى الأنواع أو المراحل الا تية :_ ٠‏ 


(١)هرحلة‏ لعب JI SY!‏ حيث يفغمل الطفل اللمب بمفرده دون أن 
يشارك أحد فى المايه . 


( ؟ ) مرحله اللعب الا نفرادى Neds‏ يلعب الطفل مع جماعة من أقرانه 
و لكنه ممتفظ ممسمائصه الفردية . 


(م) مرحلة all‏ الماعى وهنا يفضل الطفل call‏ مع زملائه و CFE‏ 
ردح الجاعةء ومن أمثال هذه الألعاب الجاعية كرة القدم أو السلة . 

وواضح أن الاعتماد على اللعب فى تقسيم مراحل النم و لايعتمد OVS‏ 
للعب ماهو الا نوع واحدمن الأنشطة العديدةالتى يمكن أن يقوم بها الظفل» 
والتقسيم على أساسه يعتبر تقسيما قاصرا إذ لابد أن ب Gad‏ الإعتبار نشاط 
الطفل الجسمى الجر ى رالعقلى selec Vly‏ مها . 
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۳ تقسيم الثمو الى مراحل على أصاس تر بوى : 

عبتم المشتغلون بالترية والتعليم جقسيم النمو إلى مراحل نناظر المراحل 
التعلييمية:المعزنو فه. ويسعى رجالالتربية والتعليم إلى تو فهر فرص التعليم لكل 
طفل حسب dn‏ التي بمر بها وحسب هاعتلك من قدرات وإستعدادات 
وهيول وحسب مايتناسب مع ماوصل اليه من نضج وعلى ذلك كن وضع 
التلميذ المناسب قى المكان الدراسى المناسب . 

. ماقبل المدرسه‎ dl - ٩ 

> مرحلة التعليم الاتدانى . 

م مرحلة التعليم الاعدادى . 

ع مرحلة التمليم الثانوى . 

ه - مرحاة التعليم الجاهمى أو العالى . 

وواد ضح أن هذا التقسيم يوضع لتحقيق أهداف تربويه يمه وعلى 
كل حال فمن SGM‏ وضع تقسيمات مختلفه باختلاف الأساس الى 
نسخذه للتقسيم . 
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مرحاة الطفولة 


رأينا أنه مكن تقس اطوار النمو إلى مراحل متعددة بل إن هناك بعض 
علماء all‏ الذين بميلون إلى تعديد مراحل الو فيتحدئون عن مظاهرمعنه 
الطفل فى العام الأول من عمره تم قى العام الثاتى وهكذا . ولكننا هنا gules‏ 
مرحلة الطفولة ككل رغم أن هناك من علماء النفس من ged‏ ما إلى Aa‏ 
الطفولة المبكرة ثم المتأخرة ولكننا لبساطة العرض ولتشابه خصائص مرحلة 
الطفولة سوف les‏ جما كمرحلة واحدة . 

ويفصد مرحلة الطفو لة الطفل منذ الميلاد حتى نباية ا جا دية عشر . 

ولرحلة الطفولة أهمية خاصة في حياة الفرد ذلك لأنه فى مرحلة الطفولة 
نوضع البذور الأولى لشخصية الطفل ويتكو نالا رطا cll‏ لشخصيته»و يكون 
هذا كر الأثر فى تشكيل شخصية الطفل فى المراحل اللاحقة . 

كا Joc‏ الطفل ميلا خاصا نمو التقليد والحاكاة » فيقلد الكبار من حيط 
به ولاسيا من يعجب شخصيتهم » ولذلك يجب أنيتوفر AG» ll fila‏ جسنة 
وامثال الطيب الذى يستطيع أن يتقمص شخصيتة و أن يسغيد من هذا التقص» 
Jos‏ وجه الخصوض م عاماء النفس التحليليون بالسئوات الس الارلى 
من حياة الطفل لما لها من أهمية بالغة فى تشكيل شتخصية الطفل فيا بعد دى 
هذه المرحلة بحب العمل على wit‏ الطفل المعاناة من الشكلات النفسية كالفيرة 
والمناد والمدوان والتبول اللارادى . 

الطفل فى بداية حيا ته بحمد أعتمادا كليا على Saf‏ قضباءحاجاته الحيوية 
لأنه يكون عاجزا عن قضاء حاجاته بنفسه » وطفل الانسان بالذات تطول 
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فترة طفو al‏ عن فترة طفولة الحيوان وتمتد فترة حاحعه إلى رعاية غيره «ددأ 
أطول متها عند الحيو ان ولكنه يعمل الاستقلال تدريجيا . 


وق هذه المرحلة يبدأ الطفل فى تعل الكلام والمثى » وعلى ذلك تتسع 
دائرة اتصاله ومن تم بتمو Wc givall alle‏ بزداد اهتامه با لأشياء والموضوعات 
المحيطة به فيبدأ فى التعامل hae‏ واختبارها وتحسسها . 


وق حوالى سن الثانيه يميل الطفل نحو العنادو الزام الغير بضرورةالاستجابة 
إلى مطالبه ويتمسك ويصر على Fie‏ مطالبه بالا لياح والصراخ والارتماء 
على الارض . وفى حوالى الرابعة يزداد ميله إلى النشاط Sob‏ والجسءى 
ولذلك ييل إلى الجرى واللعب وعدم الاستقرار فى مكان al‏ طويلة وذلك 
لتصريف طاقته الحيوبة الزائدة . 

ويمكن استغلال دذه الطاقة في الأعمال البسيطة وف تعو يده علىالاعتماد 
على نفسه » فيتدرب على لبس ملابسه بنفسه أو ترتيب حجرته أو المساعدة 
فى أعمال المزل حى لايستخدم طاقته فى الاوك التخريبى و فى تدهيرماتقع 
عليه يداه . 

ديعيل الطفل ميلا خاصا إلى حب الاستطلاع وا كتساب set pl‏ ذلك 
يكثر من التساؤل عن كثير من الأمور الى حيط به . فقد يسال عن أصل 
العام أو مصدر age‏ الأطفال إلى هذا العام . 

وواجب الآباء ازاء نزعة الطفل عو حب‌الاستطلاع هو الاجا بةالصر عة 
الواضحة على جيع تساؤلاته » ولكن ينبغى أن تكون اجاباتهم فى المسعوى 
المبسط الذى يستطيع أن يفمه الطفل . 

فى مرحلة الطفولة يتسم خيال الاطفال بالقوة والجنوح ء فخيال الطفل 
يصبح قوي جدا وقد يفوق فى قوته الواقع نفسه بل أن الطفل الصغير عر ج 
عنده الجقيقة باغيال»ربعجز عن التمييز بينهما فى كثير من الأحوال» فالطفل 





امغر يعامل دميته معاهلة الآدمى فيطعمها ويلبسها و بزل بها العقاب Neb bas‏ 
إذا مرضبت . وكذلك يكافأها إذا اصابت واطاعت اوامره » لذلك يجب 
إستفلال قدرة الطفل اليالية فى المناشط الإيحابية كااعزف الموسيقى أو 
الرقص أو الرسم والاشغال وغيرها من الفنون . 

وعندما يقترب الطة_ل هن سن العاشرة تظبر عنده نزعات حب التملك 
والاقتاء فيميل إلى جميم LAY‏ كطوابعالبريد والقواقع أو أوراق‌الاشجار 
أو اللعب ودود القز وغير ذلك . 

ويمكن تلخيص أم خصائص التمو فى مرحلة الطفولة على التحو الآ 2S‏ 

Pysiological Development الثمو الجسهى‎ 

je‏ النمو الجسمى بالسرعة ححيث يتضاعف وزن الطفل فى نهاية السنة 
الأول إلى ثلائة امال وزنه عند الميلاد . وفى Cale‏ الخامسة يصل 
الوزن ستة أمثال وزنه عند الميلاد . و معدل السرعةهذا لا يصدق با لتسبةللوزن 
وحسب ولكن أيضا بالنسبة للطول وعو اأعضلات الختافة وججم المخ وغه 
ذلك من المظاهر الجسمية . ولكن هذا التمو لا بستمر فى السرعة إلى مالانهاية 
حيث أنه يا'خذ فى التناقص ندريجيا باققراب الطفل من مرحلة الطفولة 
التاآخرة . ويصاحب التمو الجسمى السريع ازدياد فى معدل حر كة الطفل 
فنجدء كثير الحركة والانتقال من مكان لآخر . ويجب تشجيع الطفل على 
هذا النشاط الم رى المزايد حى لاع إل الانسحاب والانطواء . 

ويمكن لاطالب تسجيل تطور غو tl!‏ عند الطفل حيث بلاحظ أا 
لجده فى الشور الأولى من حياته محاول البو على بطنهوعندما تنموعضلانه 
tee, ay‏ الم ركة نجده يستطيع البو على يديه ثم يستطيع الوقوف 
مستندا إلى شىء ثم الوقوف مسقلا ثم المثى فى حوالى سن الشهر 
ا حامس عشر . 
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وف مرحاة الطفولة العا" خرة ( من السادسة حت الثاني عشر (Uy‏ نجد 
أن معدل النمو يا'خذ فى التبا طؤ با لقياس إلى المرحلة السابقة ويؤدى نضج 
SLI‏ العممبى فى الطفل إلى نفيج الاعضاء الدقيقة كالأصايم وهنا ais‏ أن 
تاح الطفل فرصة التدريب على الأعمال الدقيقة كالكتابة على IW‏ الكانبة 
أو اشغال الابرة والألعاب الرياضية وغير ذلك . 


Mental development الثمو العقل‎ 


فى مرحله الطفولة الجكرة يكون الجباز العصبى غير مكت ل النضج ولذ لك 
فان القدرات العقلية لا تظمر بشكل متمايز فى هذه المرحاة المبكرة ويتصف 
تفكير الطفل با“نه تفكير مادى وحسى فلا يقوى الطفلى على التفكير فى الأمور 
الممنوية الجردة فلايدرك ممنى فكرة الق والخير .وال جال والشر أو الواجب 
ولا يستطيع أن يفكر إلا فى الأمور المشخصه واماثله pla‏ حواسه الختلفة. 


واو اللغوى فى هذه المرحلة يتصف بعدم النضج وذلك لعدم SSN‏ 
عضلات اللسان والاحبال pall‏ 4 وهى التى تساعد الطفل على AS S|‏ 
والمقاطع . والطفل أول ها يبدأ التعير اللغوى يبدأ بكامات عشوائية غير 
منهومة وبا زدياد النضج يستطيع أن ينطق بعض YSN‏ المفبومة ثم تزداد 
ثروته اللغوية شيا فشىء . 


أها فى. مر حلة الطفولة المتا'خرة فتجد أن النمو العقلى ‏ على المكس من 
الهو الجسمى الذى أخذ فى التباطوء ‏ يا خذ فى dee pall‏ والازدياد وذلك 
ننيججة مو المخ والجهاز gael‏ واذلك يرتفع مستوى الإدراك الحسى لدى 
الطفل ويصبح أكثر دقة “داك يتطور تفكيره من الموضوعان ال سيةالادية 
إل Ole ye sll‏ العنوية الجردة . ويجب أن تناح للطفل من الوان النشاط 
العقلى والألعاب العقلرة والهوايات م سمح تنمية قدراته العقلية ومموها فى 
الاتجاهات الاي ابية oe Ml‏ فيها . 





"o 


gut‏ الاجتواعى Sozial Development‏ ؛ 

فى هر حلة الطفولة المبكرة bs)‏ الطفل ار نباطا وثيقا بأ مه نظرا PY‏ 
Gl‏ تقوم على اشباع عاحاته الأساسية منغذاء ودفء وحنان. ورور CEN‏ 
يتعود الطفل على 455 بقية أفراد الأسرة وعلى البقاء معهم دون احتجاج © 
وبتقدمه فى العمسر تقسع دائرة ممارفه لتشمل اناس هن Ce‏ الأسرة » من 
الأقارب والاصد قاء والجيران » واكنها تظل محدودة ذه الحدود فلا بقعم 
علاقات طيية مع الغر؛ء is.‏ بداية هذه المر حلة Jad‏ الطقل اللعب عفرده 
مدا قى اللعب مم فيه من الاطفال chs‏ علاقات Lickel‏ معهم نتيجه 
الشار كه“ فى Gam‏ الماشط الجماعية . 

أما قى مر حلة الطفولة امنأ خرة فان الطفل يفضل الاندماج مع جساعات 
الاصدقاء والانداد ويرجم ذلك إلى تضجه العقلى والوجداى diel gis‏ 
بقيمة الماعة فى تحقيق اهدافه» ومن هنا يبدأ فى الشعوربالولاء للجاعة. وهكذا 
تنسع دائرة الطفل بعد أن كانت محدودة فى نطاق الاسرة لتشمل ج-اعات 
الاصدقاء والزملاء فى المدرسة والنادى والحى . 

ونتيجة لاشتراكه فى مناشط GU‏ فان القيم الاجماعية تأخذ فى الظبور 
عنده فيبدأ يؤمن ياحترام القانون والنظام والعر ف والعادات والتقاليد ويؤْ هن 
باحترام حقوق الغير . 

التمو الوجدا فى Emotional development‏ . 

في بدايةمر <لة الطفولة المبكرة لابوجد اقعالات لدى الوليد ولكن بعد 
فترة یره يمد أن انفعالاته تدور حول اشباع حاجاته الأولية مثل الجوع 
والعطش والاخراج والنوم والراحةء فالطفل يعتريه الغضب ااشديد !دا م 
نشیم حاجته إلى الطعام و يفرح ويسر إذا اشبعت هذه الاه . 


وفى متتصف de yo‏ الطفواة المبكرة تبدأ انفمالات الطفل تدور حول 
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بعض الامور العنوية فيدرك معنى اللوم والتأ نيب والزجر » والجرمان من 
CLI‏ والهنان ويتفعل لذلك كلهء كذلك gaol ja‏ النجاح والث لو الثواب 
والعقاب والخطأ والصواب . 

وعلى العموم as‏ اتقعالات الطفل فى مر حلة الطفولة المبكرة سرعة 
التغير والتقاب » فالطفل يغضب بشدة لأتفه الأسباب تم يعود بسرعة ويامب 
ويلمو . ويلاحظ ذلك على علاقات الاطفال بعضبم ببعض حيب يتنقل الطفل 
من شجار إلى تعاون ولعب مشترك قى ظات معدودات. وتنتصف انفعالات 
الطفل فى هذه ا مر <لة أيضا بالشعور بالغيرة والانانية وحب الامتلاك 
والد كتا نورية والرغبة فى نحقيق حاجاته دون نظر إلى مقتضيات الواقم .. 

أما فى مرحلة الطفوة التأخرة فيمتاز الطفل بالهدوء والاتزان . فالطفل 
فى هذه المرحلة لايفرح بسرعة ولايغضب بسرعة کا كان الال فى مرحلة 
الطفولة المبكرة فو يفكر ويدرك ويقدر الامور المثهرة للغضب والاتفعال 
ويقتنع إذا كان طا . كذلك يتغير موضوع الغضب فبدلا من الاتفعال 
يسبب اشباع الحاجات المادية caer‏ الاهانة أو الاخفاق من a ge‏ التى تستثير 
اتفعالاته » أى الأمور gall‏ 4 





يلها 


يطلق اصطلاح المراحقة Adolescence‏ على المرحلة الى أمحدث Lyd‏ 
الانتقال التدريمى نحو النضج البدتى والجنمى والعقى ge, gully‏ يلط البعض 
بين كلمة المراهقة وكلمة الإلوغ puberty‏ ولكن gic‏ التميين yin‏ فلفظ 
الراهقة يعبى التدريج مو النضج الجسمى والجنمى والعقلى والنفسى (أما عن 
الاصل اللغوى للكلمة فيرجم إلى الفعل «راهق» بمعنى اقترب من ) على حين 
يعمد بالباوغ نضج الاعضاء الجنسية » واكتّال وظائقها عند SM‏ والأثى 
وعلى ذلك يتضح لا أن البلوغ بقضد به جانب واحد من جوانب المراهقة» 
هذا من ناحية ومن ناحية أخرى فانه TL‏ قبل الوصول إلى المرحلة الى يطاق 
عليما المراهقة » ففى بداية مرحلة المراهقة نحدث تغيرات كثيرة على المراهق » 
من Lal‏ النضج الجنسى حيث تبدأ فى هذه المرحلة الغدد الجنسية فى 
القيام بو Ya‏ . 

وتعرف الراهقة بأتها : 


Adolescence = The period from the beginning of puberty to the 
attainment of maturity 


أما البلوغ فيعمرف rail‏ 


Paberity = ‘“‘stage of physical maturation when reproduction 
first becomes possible °”. 








(1,2) Stanford, psy chelcgy, waceword publishing Co. Sen 
Francisco, 1961. 
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أما عن السن الذى يحدث فيه الباوغ فانه ake‏ باختلاف ال جنس والظاروف 
Goll‏ والإجّاعية والمناخية الى يعيش فى وسطها المراهق. ففيا يختص بالفرق 
بن الجنسين لوحظ أن Styl‏ يصان إلى مر دلة النضج الجنمى قى سن مبكرة 
عن البتين بمدة تبلغ حو عامين » فى المتوسط تعمل البنت إلى هذه المرحلة قى 
حوالى سن الثانية عشر بينا يصل الولد المتوسط إلى هذه المرحلةقى حوالى سن 
الرابمة عشر » ولكن ينبغى UY‏ إلى أن هناك فروتا فردية واسعة بين 
الأفراد فى سرعة نموم وإ كتل نضجهم . وهناك علاقة بين نضج المراهق 
وبين العوامل البيئية كالتغذية والمتاخ والأمراض وغير bes‏ طفال المناطق 
الحارة يلون إلى مر <لة المراهقة فى سن مبكرة عن أطفال المناطق الباردة » 
كا أن هناك قرتا يرجع إلى نوع السلالة الى ينعمى اليما الفرد فا أشعب النوردى 
الذى يسكن الجزءالشبالى الغربىمن أو ربا ابطأ من سكان حو ض البح را لتو سط 
قى الوصول إلى النضج الجنسى WAT)‏ قد تؤدى حالات المرض الطويل 
أو الضعق العام إلى تأخر النضج الجنسى . فالمراهقة إذا ماهى إلا محصياة 
اغاعل بين العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التى Fhe,‏ بها المراهق. 


فى هذه المرحلة تنمو الفدد الجنسية Sexnal glands‏ 6 تيح قادرة على 
أداء وظائفبا قى التناسل وهذه الغدد الجندية عبارة غن المبيضين عند الأثى 
ويقومان بافراز البويضات ويمدث الطمث عند الفتاة نتيجة لا sled‏ البويضة 
لناضجة فى المبيض » ويؤدى ذلك إلى نزول دم الميض وهو دم Bl‏ 
وحدث أول حيض للفتاة فى الفترة مابين ١4 - ٩‏ سنة ويتوقف patel‏ هذا 
السن على عوامل -لالية وفسيواوجية وورائية وريئية . ويطلق على مفساهر 

> الجنسى عند للبنين والبنات و الصفات الجنسية الأولية‎ gail 
Primary sex characters, 


(5)د. مصعطاق فهمى . سيكلوحيه الطنولة Gel My‏ . 
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الفدد الجنسية 
CEE 2‏ 
| | 
الذ كر oil‏ 
الحصيتان المبيضان 
وتفرزان yd‏ نات المثوية وتفر زان البويضات 


ولكن يعما حب الاضج الجنسى ظبور مز ات أخرى يطلق عليبا «الصفات 
ااجنسة الثانوية Secondary sex characters‏ ۾ ee‏ عند البنات تنمو عظام 
الموض بحيث تتخذشكل حوض الأنئى و وإختزان الدهن فى الأرادفء Wage‏ 
ومو الشعر فوق المانة وتحت الأبط و كذلك نمو أعضاء أخ-رى كالرحم 
والببل culls‏ . 

وعبد الد كور مو شعر الذقن والشارب وخشونة الصوت . 

وتحدث دورة الحيض للفتاة کل ۲۸ يوما » ولكنهليس من الضرورى أن 
تحدث بصورة مننظمة فى بداية مرحلة الباوغ إذ قد يتأخرظبورها بعد ظبور 
اول حيض فترة تتراوح بین شهر وطامكامل و لکن لابنبغی أن بشي ذلك أى 
شعور بالفلق » إذ أن ذلك أمر طبيعى وسوف تعود الدورةإلي الانتظامءن 
تلقاء نفسها dm‏ | كتبال نضح الجماز التناسل, . 

أما الغدد التناسلية في الذكر فبي الخصيتانء وتقومان بافراز الحيوانات 
المنوية Aly‏ مونات الجتسية ء ورج الحيوانات المنوية بسائل عنوى لزج 
تفرزه البروستاتا . ويحدث الاخصاب ويتكون الجنين فى الرحم نقيجة لا لتقاء 
حيوان هنوی وبويضة . 

عر فنا أنه مكن تحديد النضيج الجنسى صندالفتاة بظبور أول حيض أماعند 
"ين فاثنا لافستطيع أن تحدد على وجه الدقة أول عملية قذف» و لذلك يمكن 





ون 


تحديد بداية الباوغ عند المراهق عنطر يق ملاحظة والصفاتالجنسية الثانوية» 
كظبور شمر الما نه وخشونة الصو تو بروز العضلات.و لقد وجد > كنزى» 
من دراسته على الماولكالجنسى عند الذكور أنالقذف الأول حدثق المتوسط 





التغيرات الجنسية St‏ 
| | 
ا ني | 
في الصفات الجنسية oY‏ فى المغات الجنسية الثانوية 


كنمو الفدد الجنسية كالمبيض ably‏ .كنمو الثدى والارداف فى AN‏ 
وخشو نه الموت ف الذ کر 

ly‏ جانب نضوج الغدد الجنسية فى الذكر. والأشى فان هناك بعض 
' التغييرات التي تحدث فى | فرازات القدد الصمماء Endocrine glands‏ وى عبارة 
عن مجنوعة من الغدد deve‏ القنبوات ولاتصب إفرازاتها خارج الجمم وإنما 
تصبه فى الدم مياشرة . وإفرازات هده الغدد عبارة عن مواد we 4, an‏ 
هرمو ٠ Hormones Ob‏ 

فق مرحلة المراهقة بزداد! فرازالغدة التخامية من Al‏ مونات god 4 cll‏ 
ينما حدت ضمور فى الغدد الصنو برية والتيموسية . 

وعلى الملة نستطيع القول إن Al‏ قى المراهقة يحدث على شكل تغيرات 
جسمية خارجية يستطيع أن يلاحظها المراهق Fuad‏ يلاحظها الحيطون به م 
هناك تغيرات فسيولوجية داخلية نظبر فى وظائف الأعضاء . : 
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العو العقل 

jac‏ فتزة المراهقة بنمو القدرات العقلية ونضجما » ولقد سبق أن إشر تا 
إلى أن افو Al‏ کی نی الطفل يي من العام إلى الخاص » و يتطبق هذا المبداً 
على الهو المقلى gach‏ الحياة العقلية»نالبسيط إلى المعقدءأى من تجرد الإدراك 
ا مى والحرى إلى إدراك العلاقات المعقدة والمعانى الجردة » ففى مرحلة 
المراهقة ينمو الذكاء الام tte‏ القدرة ‘tial‏ العامة » و كذلك تنضج 
الاستعدادات والقدرات الخاصة وتزداد قدرة المراهق على القيام بكثير من 
العمليات العقلرة العليا « كالتفكير والتذكر والتخيل والتعم . 


UT‏ الذكاء فبو القدرة الى تكمن وراء جميع اتماط الساوك المقلىءولذلك 
أطلق عليه سبيرمان إسم د العامل العام » ويقابل ذلك عوامل خاصة بوجد 
كل ilo‏ نشاط عقلى معين ولا يو جد فيغيره كالعامل الخاص بالموسيق 
مثلا. والتفوق قى الرياضياتمثلا يتطل ب إلى انب قدر ممقول من Jalal‏ العام 
( الذكاء )قدرة خاصة فى الرياضيات . 


ويختلف علماء النفس في تعر يف الذكاء ولكن نستطيع أن نلمس أن 
الذكاء قدرة عامة نظبر فى قدرة الفرد على التعلم وإ كتساب المارات وفى 
لقدره على التكيف مع المواقف الجديدة أو Somat!‏ الجديدة الثى تواجه 
الفرد » وفى القدرة على ممارسة العمليات taal‏ العليا ‏ كا لتفكير والتذكر 
والتخيل وإدراك العلاقات وحل MOSEL‏ . ومن مخصائص الو العقبى 
أنه بظل مستمرا » حتى سن السادسة عشر ثم يتوقف » هذا بالنسبة الطفل 
التوسط ء Lf‏ متفوقو الذكاء فان نموم يستمر حتى سن العشرين ٠‏ 

Fah J 3‏ أنه أصبح الآن من الممكن قياس ذ كاء الفرد وتقدير 





——eer 


)1( د geld ale‏ الد . . . الاكاء . 
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مره العقلى تقدبرا Lads‏ ¢ وذاك عن طريق إستخسدام إختبارات دقيقسة 
ومو ضوعة ت'سمى(إختبارات الذكاء Intelligence tests‏ وهن الاختيارات 
التى تطبق فى مصر وتلا al‏ المصرية الاختبارات الا تية : 

«Shall إختبار الذكء الا نوی للاستاذ اسماعيل‎ Cy 

۽ ) إختبار الذكاء الممور للدكتور امد زى صا . 


وتصاخ هذه الإختباراتوغيرها لقاس MN‏ كاءقى من المراهقة, و نستطيع 
بواسطتبا تمد يدذكاء المراهقين ومعر فة الفروق الفردية بن المراهقين فى»«قدار 
هالديهم من ذ كاء ومن المعروف أنه فى مرحلةامراهقة تأ خذ اتفروق الفردية 
فى الذ کاء وق القدرات والإستعداداتواميول ف ىالظبور والوضوح ولذاك 
يمكن فى هذه المرحلة نصنيف التلاهيذ إلى أنو اع oil pla‏ تناسبهم أو المبن 
الى Monts eo‏ وقدرا te‏ 8 

ومن أبرز خصائص النشاط العتلى فى فترة المراهقة أيضا أنه يأخذ فى 
الباورة والتركز حول نوع معين من النشاط كأن يتجه المراهق عو الدراسة 
العلسية أو الأدبيةبدلاهنتنوع نشاطه وإختلاف اهتاماته» كذلك منخسيائص 
هذه الفترة مو قدرة المراهق على الانتباه » فبعد أن كانت قدرته على الانتباه 
بحدوده و کا نت المدة اتی يستطيع أن يركر انتباهه فيها “و ae‏ ضوع معين 
حدوده » أيضا يمببح تادرا على تر كز انتباهه لمدة طويلة. كذلك تنمو القدرة 
على التعلم واتذكرء فبعد أن كان تذكره تذكرا آليا أى تذ كرا يقوم على 
٠‏ أساس السرد الألى دون pi‏ لعداصر الموضوع emer‏ تذ كيرا يقسوم على 
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أساس اليم وعلى ا ادراك All‏ قات ac tal‏ 34 عسامر الملوضوع 
os il‏ كره ٠‏ 

. يقوم على ساس استتباط علاقات جديدة بين عناصر الموضموع‎ AOS 
على أساس‎ Lie وفى هذه المرحلة أيضا يصبح خيال المراهق خيالا مجرداءأى‎ 
امعخدام المبور اللفظيه وعلى المعانى الجرده . ولقد سبق أن عرفا أن خيال‎ 
. سی بصرى‎ SL الطفل‎ 

وفى مرحلة المراهقة بالذات ينبقى أن توجه عناية كإيره لعنمية التفكير 
العلمى إدى المراهقين وتمويدهم على استخدام التفكير gel‏ المنظم فى ول 


الهو النفسى والاجتای 


يتسأثر النمر التفسى ( الاتفعالى ) والنمو الاجتاعى لامراهق بالييشة 
الإجتاعية والأسرية التى يميش فيها فما يومد ف البيئة الاجتاعية من ثقافة 
وتقاليد وعادات وعرف وانجاهات وميول بژثر في المراهق» ويوجه ساوكه 
Jats‏ عملية نكيفه مع نفسه ومع الحيطين عملية سبلة أو صعبة . 

ومن العادات السائدة بين الغالبية الساحقة من الأسرالمصرية الاهّامالزائد 
ents qs‏ . وذلك لتحقيق نوع من الاستقرار الاقتصادى والاجتاعى 
لابنامهم ولتأمين مستقبلهم » ولكن يالع الآباء فى كثير من MD‏ 
فى ممارسة الضغط على المراهق ويطالبونه الوصول إلى مستوى عال من 
لتحصيل لايقوى عليه قدراته الطبيعية ء ومن ثم يستشعر بالفشل والاحباط 
فضلا عا ذلك من ضياع لكثير من الجبد والال على مستوى الأسره ومستوى 
الدولة . ولذلك بنبغى أن تكون نظرة الاباء نظرة واقعية لا تحمل المراهق 
فوق طاقته الطبيعية » كذلك يجب أن تكون نظره الأسرة للمراهق نظرة 
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شاملة تتناول of‏ جهاأنشاط الأخرى ا ىيستطيع gal‏ أن ببرز أيباء فايس 
التحصيل الدارسى إلا وجا واحدا ءن وجوه النشاط اأختافة » والجر فيه 
لابعى فشلا مطاقا » فقد يحقق المراهق جا حا كبيرا فى الميادين العماية أو 
التجارية » كذلك فان الاهنام يجب أن بوجه إلى شخصية المراهق ككل 
متكامل وليس لاجا نب التحصيلى فقط ولذاك يدغ ىأن نتيح له فرص النمو 
العقلى والجسى والتفمى والاجتاعى » وأن تقدر بجاح المراهق مهما كان 
الميد انالذى بجح فيه إذ العيرة تکامل الشخصية -Personality. Integration‏ 


ومن أبرز alles‏ اة النفسية فىفترة المراهقة رغبة المراهق فىالاستقلال 
عن الاسرة وميله نحو الاعتاد على النفس . فنتيجة للتغيرات الجسمية الى نطرأ 
على المراهق بشعر أنه لم يمد طفلا تاصراء کا أنه لامجب أن يحاسب على كل 
صغيرة و كبيرة » أو أن مخضم سلوكه لرتابة الأسرة ووصايتها » فهو لامجب 
أن يعامل كطفل و لكنه م نالناحية الأخرى مازال يعتمد على الأسرة فىقضاء 
حاحاته الاقتصادية oa do‏ الأمن والطمأ نينة 4< فالاسرة تود أن عارس 
رقابتها و إشمرافها عليه بهدف تو فير الماية له ولكنه لايقر سياسة الأوادر 
cal sly‏ ولذلك ينغى أن يشجع على الاستقلال التدرجى والاعتاد لى 
Avail‏ مع ضرورة الاستفاده من خبرات الاسرة الطويلة نبو قى هذه المرحلة 
يريد أن يعتنق القيم galls‏ الى يقتنع بها هو لاتاك gM‏ اقتا له 
الأسرة تلقينا » بل أنه يتناول ماسبق أن قبسله عن طيب خاطر ء من هبادى, 
وقيم » بالنقد والفحص ء فيعيد النظر فى الميادى, الدينية والاجتاعية اتىسبق 
أن تلقاها هن الوالدين على وجه الخصوص ومن الكبار على وجه العموم » 
ويبدأ يسأل تسه فى مدى صحتها وفوائدها . والأسسرة المستنيرة هى الى 
تأخذ بيد المراهق وتساعده على حل مشكلانه وتقدر مو قفه وظر و فه اجديدة 
ولكن لابد من اقتتاعه أنها تستېدف مصلحته وأن <ميرته هبما تصورها 
ہی NG‏ محدودة ولذنك فلابد أن ,تقبل نصح الاباء والاهبات والمدرسين 
وغيرهم من الكبار . 
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وملى كل حال يجب أن بتعا المراهق حمل المسثولية في هذه المرحلة ا 
يجب العمل على أن يستفيد المجتمع من الطاتات الكامنة فى شبابه» ا جب 
الممل على Set‏ قدراتهم وإزكاء مواهبهم وتوف الفرص الى هن شأنما 
أن تودى إلى نمو شخصياتهم نموا سليا من النواحى الجسمية والعقليية 
والنفسية والإجتاعية يحيث يصبح الشاب متكيفا مع نفسه ومع الجتمع الذى 
حيط 24 


ولكن ينبغى الإشارة إلى أنه ليس هناك نوع واحد من المراهقة إذ Ae‏ 
الراهقة باختلاف gill tall‏ يعيش فيم المراهق . 


daa} tl أنواع‎ 


الواقع أنه ليس هناك نوع واحد من الراهقة فلكل فرد نوح خاص 
حسب تلروفه الجسمية والاجتاعية والفسية والمادية ومسب استعداداته 
الطبيعية LG‏ اهقة إذا تختلف من فرد إلى فرد ومن بيثةجغرافية إلى أخرى. 
ومن سلالة إلى سلالة ع كذلك مختلف باختلاف الانماط الحضارية الى يز 
فی وسطبا المراهق 6 فہی قى الجتمع Stal‏ تحتل عنما قى الجتمع المتحضر 
كذلك مختلف قى تمع السدينة عنما قى المجتمم MN‏ » م 'تختلف فى coe‏ 
اارمت الذى بغر ض كثيرا من القيود SHES»‏ على نشاط المراهقء» عنبا قى 
الجتمع LN‏ الذى يتيح للمراهق فر ص العمل والنشاط ٠‏ و فرص إشباع 
الحا جات والدوافم المذتلفة ع كذ لك فان مر اة المراهقة ليست مستقلة بذانها 
استقلالا تاما و ]ما تانر بما مر به الطفل من خيرات فيالمرحلة السابقة وکا 
قلنا إن الغو ALF‏ مستمرة متصلة . 


وجدير بالذكر أن الفو الجتسى الذى حدث فى المراهقة ليس من شأ نه 
أن بؤدى بالشرورة إلى حدوث أزمات لامر اهقين » ولكن دلت التجارب 
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على أن النظم الاجتاعية الحديثة الى يعيش فيها المراهق هىالمسئولة عن حدوث 
أزمة المر Jd » dial‏ دات الا'محاث Level dl‏ مار حر بت هد M. Mead‏ 
( وهن من عاماء الانثربولوجيا الاجماعية ) فى المجتمعات البدائية أن cost‏ 
هتاك يرحب بظبور النضج الجنسى » وبعجرد ظبوره يقام حفل نقليدى ينتقل 
بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحاة الرجولة مباشرة » وبترك فورا 
السلوك الطفلى ويتسم ساوكه بالرجولة . كا يعمد اليه المجتمع بكل بساطة 
مسئو ليات الرجال 6 ويسمح له با بالجاوس وسط جماعات الرجال » ويشار کہم 
فيا قومون به من صيد ورعى 6 وبذلك يحقق استقلالا اقتصاديا واجتاعيا 
وفوق كل هذا يسمح له فورا بالزداج دتكوين الأسرة ومن م يتمكن هن 
اشباع الدافع الجنمى بطريقة طييعية . وبدلك pt‏ مرحلة المراهقة قى هذه 
لمجتسعات البدائية الحا لبة من الصرامات التى يقاسى فنا المراهق قى المجتمعات 
paral‏ 05 . 
فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة فى المجتمعات البدائية انتقال هباشر. 


أما في الحتعات امتحضرة نقد اسفرت الأمحاث على أن المراهقة قد تيخذ 
أشكالا dike‏ حسب الظر وف الإججتاعية و الثقافية التى يعيش فى وسطبا المراهق 
وعلى ذلك فبناك أشكال ممتلفه للمراهقة منها : 

)4( مراهقه سوية خالية من المشكلات والصعوبات . 


(y)‏ مراهة-ة إنسحابية حيث ينسحب المراهق من مجتمع الأسرة 
ومن جتمع الاقران ويفضل الانعزال والاتفراد بنفسه حيث يتأ مل ذاته 
ومشكلاته . 





)١( Mead, M., 1985, Sex and temperament in Three Primitive 
s0ciotica, New york, Marrow. 
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(م) مراهقة عدوانية حيث يتسم ساوك المراهق فيها بالمدوان على نفسه 
وعلى غيره . من الناس a COLE s‏ 


اغاط المراهقه فى المجتممات المتحضرة 
ا 

۱ | | 

عدوانية انحا هة 








مشكلات المراهقة Ladle»‏ 


من أبرز المشاكل التى تظهر فى مرحلة اأراهقة الاتحرا فات الجسية مثل 
الجنسية المئلية أى اليل الجنسى لأفر اد من تفس الجنس والجناح » وعدم 
Gl al‏ معالبيئة » واتحرافات الأحاءاثءهن اعتداء وسرقةوهروب.ومحدث 
هذه الإتحرا فات نتيجة QL LL‏ المراهق SAS‏ والمدرسه هنامطف والمتان 
والرعاية والاشراف وعدم GLY‏ رغباته » و كذلك نتيجة لعدم تنظيم وتات 
النراغ . وبذلك جب تشجيع النشاط الترويحى الموجه والقيام بالرحلات 
والاشتراك في مناشط الساحات الشعية والأندية ... al‏ . وهن الناحية 
اللزبوية LAA‏ أن لل المراهق بالاقسائق الجنسية عن طريق دراستها دراسة 
علمية موضوعية . 

كذلك من المشكلات الحامة التى تظبر قى المراهقة مارسة العادة السرية 
ويمكن التغلب عليبسا عن طريق توسيه اهتام المراهق حو النشاط الرياضى 
والكشى والاجتاعى ai ey‏ بأضرارها ٠‏ ويتتتج عن او السريع فى أعضاء 
جسم المراهق أسحساسه بالبول والكسل والراخي » كذلك يؤدى سرعة 


(1) ده صموثيل glee‏ يوس ..ء المراهق المصرى . 
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الهو إلى أن تصبج المبارات المركية عند المراهق غير دقيقة فقد تفط من 
يد المراهق الكوب الى Yat‏ دون أن يكون ذاك نتيجة أهال أو تقصير 
ومع ذلك يلق الكثير من اللوم الأ نيب من جاتب الكبار . 

ومن بين المشكلات النفسية أيضا all‏ تظبر فى المراهقة أنه كثيرا مايمترى 
المراهق حالات من اليأس وازن والأم التى لايعرف ها سببا ء فالمراهق 
طريد جتمع الكبار والصغار » إذا تصرف كطفل سخر مه الكبار وأن 
تصرف کر جل انتقدوه أيضا »وعلااج هذه الحالة يكون بقبول الراهق في 
جتمعات الكبارواتاحة الفرصية أمامه للاشتراك في مناشطمم رجحملا )ئو ليان 
النى تتناسب مع قدراته . 

ومن المشكلات الى تتعرض لا الفتاة قي هذه المرحلة شعورها GAL‏ 
والرهية عند حدوث Jal‏ دوره من دورات الطمث فبىلا تستطيع أن تناقش 
ماتحس به من مشكلات مع الحيطين بها من Bye SAT‏ كا eel‏ لاتم 
طبيعة هذه العملية » ولذلك liad‏ بالدهثة والقاق . 

إن إساطة الا“مور الجنسية بهاله من السرية والكتان والتحريم حرم 
الفعاة من معر فة كثير من PUL‏ الى ىكن أن تعر فبامن أهها بدلا من معر قتبا 
من مصادر أخرى . 

ومن االاحظ فى هذه المرحلة أن الفتاة يعتريها الحجل والمياء وتحاول 
إخفاء الاججزاء التى تمت فيا عن نظار انحيطين » وينتجعن تعليقاتهم على 
مظاهر النمو هذه وعلى التغيرات الجديدة شور الفتاة بالحياء و الحسجل وميلبا 
للانطواء أو الإنسحاب ولذلك At‏ أن ينظر الكبار od‏ التغيرات على أتبا 
أمور dab‏ وعادية . 1 
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النمو الجسهى : 

تمتاز مرحلة المراهق-ة بسرعة النمو الجسمى وا كمال النضج حيث يزداد 
الطول والوزن وتنمو العضلات والاطراف c‏ ولا بتخذ النمو معدلا واحداً 
فى السرعة فى جيع جوانب الجسم » LIT‏ تؤدى سرعة الامو هذه إلى فقدان 
المراهق القدرة على حر كانه ويؤدى ذلك إلى اضطراب السلوك الحراق CA‏ 
AR‏ . كذاك بلاحظ زيادة افرازات بعض الغدد وضعف بعضها الآخر 
فالغدة النكفية يزداد إفرازها ويؤدى ذلك إلى سرعة اللو فى Adel‏ 
وخلايا الاعصاب . 


كذلك تيدأ الوظائمف الجنسيه في الظبور فى هذه المر<لة نتيجة لنضج 
sual‏ الجنسية . ويصاحب نمو الوظائف الجنسية هذا مو الشعر نحت الابط 
وفوق العانة ومو الشارب FM,‏ وكذلك ضبخامة صوت المراهق. وبالنسبة 
dat, sta‏ الثديان في البروز فى الصمدر WIT‏ تنمو الاردافويتسع الموض 
وتظبر نعرمة المموت . وتؤدى هذه التغيرات إلى إحساس الراهقة بأنها 
اصبحت شابه كبيرة و إلى الراهق بأنه أصبح رجلا بالغا ٠‏ 


التفرات العقلية : 


عتاز التمو العقلى بالسرءة فى مرحلة المراهةة والنضج cage‏ صح المراهق 
قادرا على انكر فى الأمور gall‏ ية الجردة ويعنى ذلك مو الذكاء والقدرات 
الحاصية والميول gems SLAs‏ :فكيره أكثر دقة beads‏ وعيل إلى 
التفكير النقدى و يعيد النظر فى كثير نما سبق أن AF‏ عن طيب خاطر فى 
المراحل الساقة ٠‏ 

ويم المراهق بالقعبص وبأ بطال التاريخ ومشاهير العم والقن» و اول 
1 أن تقمص شخصية بطل من الا يطالءم يعجب dole‏ بمظاهر البطولة والشجاعه 
وغير ذلك ما ينطوى نمت نزعه عبادةالا بطال. وبمتاز خياله با لعمقو الهو به 
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ومیل إلى ان بشم كثيرا من رغباته عن BS‏ أحلام -Day-dreams dail‏ 

Sl ad lol‏ الوجداية فحصف يجدة الا قعال حيت يغضب و يثورالراهق 
لأسباب BE‏ كا باز الاتفمال oti‏ وسرعة النغير . وعرجع انفصالات 
alin gall‏ هو شعوره Gh‏ اصبع رجلا ومع ذاك فان الحميطون بهمازال 
يعاملونه كطفل » هذا إلى جانب وقوعه قى Hib‏ العديد منالصراءات النفسية 
الأخرى psychological conflicts‏ 

وك نضح الوظائف الجنسية Gd‏ المراهق فان اليل عو اللجمس الآخر 
ddl,‏ فى الظبور HIT‏ تكون عاطفة تو كيد الذات فى هذه المرحلة حيث 
ase‏ المراهق لنفسه نمطا ممينا من الشيخصية و يدأ فى الاعتداد بنفسه والثقة 
فييا فم هند امه و بمظبره . 

ويدين المراهق بالولاء الشديد dole‏ الاقران لأا البديل LE‏ الأسرة 
الى برغب فى الاتفصال عنا والاستقلال بعيدا عن a gE‏ وسلطتما . 

key‏ عير الياة الوجدانية أدى gal Ul‏ الشعور بالشك والارتياب فى القم 
الاسياعية والدينية السائدة » ومصدر هذا الشك رغية المراهق فى انعر د علي 
السلطة الأسرية وسلطة المجتمع والماطة الدينية » لأنه يريد أن يبنى اتفه قيمه 
و معابيره الشخصية gl‏ تقوم على أساس اقشاع هو لا أساس اللقن 
م gall‏ . 

Gal Al pes‏ لا إلى نقد هذه ci‏ و ae‏ ولكن لتقد yO fT‏ سيه 
al‏ عاولا ole]‏ الحطأ فى تصرفاتهم . | 

وهنا at‏ أن كثيرا من OVA‏ مول ونصول فى ذهنه عن أصل 
العام وحقياة ألكون وجوهر ASM‏ وحقيفة الرسل وغير ذلك من المسائل 
اليا فزيقية العميقة . 

ديعترى المراهق حالات من القلق As‏ 7 والشك ins‏ لرفضه القم انی 
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تى أن تلقاها و قبلها قبولا عن ليب خاطر فى المرحملة السابقة » وبظل على 
هذا المال a>‏ ينتبى به الأمر إلى الايمان والوصول إلى تكوين رأئنباق 
فى للشكلات الت ازعجته . 


ومن الاحيه الوبعدانية أيضا جد أن sobele‏ اهق تلع وتزداد نيح 
فى حاجه إلى التق در ele ll‏ و إلى الاعتراف به كرجل GW Mo‏ إلى 
جاعة وإلى الثقة بالتفس . 


رمن آم الشكلات الى aly‏ المراهق الاما بة بآمراض امو مثل فقر 
الم وتقوس shill‏ وقصر النظر » وذلك مرجمه ان انمو السرع BAVA‏ 
جسم لمر أهق . يطلب ذ لك نفدي كاملة وصحيةحتى تعوض الجسم وتمدء چا Wf:‏ 
للدمو . وفى J‏ ما لاجد الراعق النذاء الصحى الكامل CAN‏ تنو فر فيه 
ot‏ عناصر النذاء الجيد ولذلك يصاب ببعض هذه الأمراض . ولاك مب 
الممل على توفي النذاء المحى الكانى bef. sot‏ حالات تفوس eb tl‏ 
gs‏ من العادات السيئة فى نى الظبر Leg‏ أثناء My SSN‏ امو كذ لك 
قصر النظر ينتج من اتباع عادات سيئة خاصة بالقراءة عن قرب هو ذلك يجب 
gal Mays‏ إلى اضرار هذه الماوات ومساعدته على تجنيها ٠‏ 


ونقيجة لنضج الندد الجنسية واكثال وظائفبا فان المراهق قد يتحرف 
ومارس بعض الماد ت Gal‏ كالعادة السرية أو الاستمناء Masturbation‏ 
ولا ينبني أن يكون تو جيه المراهءق للا جداد عن هذه العادة “a‏ على أساس 
التخويف spy‏ بل فى اضرارها ولکن ينبغى أن ,کون أساسهالتبصير الستني 
والاقناع LAM UL,‏ ذاتها . Ging MIT‏ العلاج عنطريق إعلامغوااز 
المراهق والتسامى مها Sublimation‏ وتمويلبا إلى انشطة إبجاية Sol‏ 
والمعروف أن مويف المراهق من هذه العادة يملق عفدا Sadi‏ تدور سول 


الجن عامة . 
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وقد بميل Gal Ml‏ فى هذه المرحلة إلى قراءة القصص الجنسيةوالروايات 
الولسسة yaad‏ العنف والاحرام ولدلك يجب تو جيبه نحو ألقر اءةو الببحث 
الجاد فى الأمور المعر فية النافمة واستغلال نزعة حب الاستطلاع لديهق تنمية 
القدرة على البحث والتنقيب وغير ذلك من الموايات النافية . ويجب الاهيام 
بقدرات المراهق الحاصة والعمل على توفير فرص الغو لمذه القدرات . 

ومن المشكلات الوجدانية فى مرحلة المراهقةالغرقفى اليالاتوق احلام 
اليقغلة gl‏ قد تستغرق وقته وجبسده وتيعده عن طلم الواقع . 

وكذلك Jur‏ المراهق إلى فكرة الحب من أول نظرة فيقع فى حب الفتاء 
معتقّدا أن هذا حب حقيق Flay‏ ولكنه في الواقع ينقصه النضج والاتزان 
د كثيرا ما تنتبى الزيجات التى تم في سن مبكرة بالفشل لأنها لانقوم على 
أساس هن النضج الوجداتى ولانستند إلى المنطق السام . 

كذلك jhe‏ ا لمراهق Ge‏ المغامراتوارتكاب الأخطارء ويمكن توجيه 
هذه الزعة soni‏ العمل Kant‏ ا تالكشافةوالرحلات والاشتراكفىمشروعات 
الخدمة العامة . 

وفي العصر SILI‏ ظبرت نزعات و فلسفات تتصف باللامبا لاه عندالشباب 
الأوربى كا هو JULI‏ فى ماعات abl‏ وغيرها وليستهذهالسلبية إلا عبرا 
على ثورة الشباب وسخطه على المجتمع . 

دعلى كل حال فان المراهق يميل إلى التقليد الأسمبى وإ Slo dog ald‏ 
الجديدة ولذلك يبعي توجيه المراهقين عندنا وجبة dy Loe!‏ تتفق مع فلسفة 
امجتمع العربى وأهدافه فى التقدم والرخاء . 


كذلك بقع على رحال الدين GLH;‏ والاعلام مسثولية تزويد 
المراهقين HULL‏ والمعلومات المقنعة التي pris] cot‏ ونحميهم من نزعات 
LY‏ والشك , 
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ومن الوسائل الجدية اشتراك المراهق فى المنااقشات العلمية المنظمة الى 
تثناول علاج مشكلاته ونعو يده على طرح مشا كله ومناقشتها مع الكبار فى 
ثقة وصراحة ٠‏ كد لك ينبغى أن يحاط المراهق He‏ بالأمور الجنسية عر 
طريق التدريس العلمى الموضوعى ae‏ يكون فريسة اجهل pleads‏ 

ويعير الد کتور احمد عزت راجح عن الصراعات الى يعاتى متها المراهق 
على هذا الحو : 

. صراع بين مغريات الطفولة والرجولة‎ - ١ 

- صراع بين شعوره الشديد بذانه وشعورة الشديد بالماعة , 

dag جنسى بين الل اليقظ وتقاليد الع أو‎ Cle 
. ري ضميره‎ 

- صراع دن بين ما تمامه من شعار دبين مايصسدوره له 
تفكيره الجديد » 

- صراع عائلى بين dee‏ إلى التحرر من قيب ود الأسره وبين 
سلطة الأسره . 

5- صراع بين مثالية الشباب والواقع . 


۷- صراع بین بعيله والجيل الماضى2"2 . 


سے 


(۱) اد رَكى مال : علم النفس Sl‏ 1404‘ 
)1( ده اجد عزت راجح أسول علم النفى دار الطا لب سنا ۱۹٣٩‏ , 





اسئلة تطبيقية وتمرينات عملية 


4( تعتبر دراسة الو دراسة مفيدة » أشرح الجالات الختلفة الى يمكن أن 
تيد فيها هذه الدراسة ؟ 

(v‏ حاول أن تسجل ملاحظاتك لمظاهر نمو الطفل عن طريق تتبعه فى 
مراحل حياته امتلفة على أن jay‏ وصغك للنمسو tol‏ والمقلى 
والضي cles‏ 7 

۳) كيف ممكنك تعر يف ظاهرة الهو 2 

۽) يظهر العو فى جانبين ye Sy‏ الجا نب التنكو بنى والجا نب الوظيى: 
أشرح هذه العبارة مدعا اجا بك بالأمثلة ؟ 

)ما أ كار تأثيرا على عملية النمو : البيثة أم الورائة ؟ ناقش 7 

4( يقال إن عملية النمو Jeet‏ لتفاعل gall‏ امل البيئية والورائية ‏ اشرح 

¥( اسر عمليه النمو عن العام إلى .٠ wld‏ اقش هده العيارة ga‏ فبا 
إجاجك بضرب الأمثلة 7 

(A‏ هل يمكن أن ندرب الطفل على اداء ای عمل فى أى سن 7 و اذا ؟ 
دعم debe]‏ بذ كر بعض التجدرب ٩‏ 

poll (A‏ ظاهره geil‏ إلى مراحل مختلفة أشرح بعض الأسس التى يمكن 
أن bes‏ التقسيم 1 

)٠‏ هل تعتبر مراحل النهو Jol‏ مطلقة ؟ 

77 الطفولة‎ do» خصائص النموفى‎ al أشرح‎ )١ 

(vv‏ يقال إنه لیس هناك ey‏ واحدادن المراهقة 5 اشرح ذلك ؟ 
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eb (yp‏ أم مزات النمو الجسمى واامقلى coils‏ والاجتاعى فى 
مر dn‏ المراهقة 0 

4( يقاسى المراهق فى coal‏ المعحضر من كثيرمنالصمراعات .ابرح 
هذه المبراعات ووضح كف كن التغلب عليها ? 

? المراهق فى المجتمعات المتحضره‎ dol gi م ھی أم المشكلات الى‎ (ve 

04( هل هنالضرورى أن تكو Ue pg‏ المراهقةمرحلة أزماتوئورات 
أشرح رأيك مشيرا إلى نائج دراسة هاجريت مد على المراهقين فى 
اجتمعات اليدائية 7 

(\v‏ يؤدى الساءى غرائر المراهق إلى التخفف من حدة دوافعه هس 
اشرح ذلك موضيحا كيف يمكن التسامى بالدوافع الأولية الفطرية ؟ 


44( قارن بين مظاهر النمو فى مرحلة الطفولة وهرسلة المراهقة ؟ 


Converted by Tiff Combine 








الفصل )$318 عش 
اضطرابات الذاكرة وعلاجيا 


يقصد بالذاكرة الوظيفة الى بواسطتا يمكن إحياء أو إعادة حياة الرة 
الماضية . مع إدراك الفرد أن الخيرة الماضرة ماهى إلا [حياء لخيرة السابقة 
The general function of reviving or reliving past experience,‏ 


with more or leas definite realzation that the present experience 
is a revival. (1) 


والآن ل بعد عل النفس الحديت يقبل وجود Faculty Sh‏ مسنقة للذاكرة 

فى العقل الإنسانى ء باعتبار أن العقل الإنسانى وحده متفاءلة وايس شيئا مكونا 

من مقصورات أو ملكات مستقل كل منبا عن الأخر . لقد كانت نظرية لللكات 

تزعم أن هناك ملكات مستقله مثل ملك النفكير والتذحكر والتخيل والتصور 

)2 الإدراك و الإرادة ۰ 

bn على أنها‎ Memory ف الذاكرة‎ a George Miller ولج مار‎ ul 
أو استيقاء أو بقاء المبارات والملومات الساءق [كتساما‎ Retention 
The retention of acquired skilled or isformation 

gars‏ ذلك أنها سستودع الذكريات والماومات والمعارف العقلية ثم المبارات 





(1) Eoglish, 8. 8. and A.C., A comprehensive Dictionary of 
psychological and psychoaualytical terms. 
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ار 2S‏ والاجتاعية الختلفة OD‏ 


وزی جيمس درفر Samen Drever‏ إلى الذاكرة على Vel‏ تلك الاير الذى 
ترك dal papell‏ . هذا SN‏ أى الذاكرة يؤثر فلخيرات المستقبة أ ىخيرات 
الفرد فى المستقبل ؛ ومن موم تلك الأثار يتكون لأفرد تاريخ نفسى » يسجله فى 
ed‏ وتشمل عملية التذكر عبليتين آخر تین هیا التعرف Recognition‏ أى التعرف 
عل ol pill‏ الى سيق أن bos‏ الفرد :وذلك عندما يراها مية ثانية » فإنهيتعرف 
عليبا « ثم الإستدعاء Recall‏ وممناه إستدعاء الذكريات فى غيبة موضوعاتها 
الآولية . فالاستدعاء عبارة عن إحياء ف الذاكرة الخبرات السابقة سواء صورة 
لفظية أو فى صورة مشخصة بحسمة » أو فى صورة ذهنية . 
Recall : To revive or reinstate in memory, verbally, or in‏ 

concrete imagery, a past experience. (1) 


أما 5 فيسرفه درافر drever‏ بأنه إدراك شىء ماء ويساحب هذا 
الإدراك الشعور بالآلفة مع هذا الثىء أى ail‏ ليس غربا عل الفرد المدرك › 
ولکن سيق أن مى bot‏ مع الاعتقاد ob‏ الثى- المدرك OT!‏ سبق أن أدرك 
النرد فى grlll‏ . 
Recognation : perceiving an object accompanied by a feeling‏ 


of familiarity, or the conviction that the same 
object has been perceived before. (1) 


(1) Miller, ©. A., psychology, the science of Mental life, 


(3) Drever, J., A dictionary of psychology. 
(i) Drever, J. المرجم السابقي‎ 
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ويذهب سبير لنج Sperling‏ .4 إلى الول بأن التذكر يؤر فى سل وکنا فى 
اتنا البوهية . فتحن تتأثر lige Le Sal ai WG‏ به من تعرات سابقة 
أو ols‏ فعمليةالتذكر Remembering‏ ممناها المعرقة ايار ة بالخيرة السابقة 
وعدت النذكر فى آشكال متمددة هنبا » کا سيق القول » النعرف وهو نذكر شىء 
ما عند ما pte‏ هذا الشىء آمام الحواس ء أى عندما تمر به فى os‏ الحاضرة . 
فنحن نتذكر أو نتعرف على وجه أصدتائنا القداائى ٠‏ ونتعرف عل ذاك اللسن 
الموسبقى الذى مناه من سئوات معدت » أو هل تلمك اللوحة الزيقية لهذا الفنان 
المعروف » .. الخ . وممى هذا أن التعرف يعيد [ل الذاكرة نلك الأشياء الفييقية 
الى سبق أن تسجلت على صنصات حواسنا . 


أما الشكل الثانى م نأشكال التذكر فو الاتدعاء Recall‏ وهو أكش صعوبة 
منالشكل الأول م نأشكال التذكر . والاستدعاء عبارة عن حضور فكرة أر ثُىء 
إلى الذاكرة سبق أنمر با الفرد فى الماضى دون ثول هذا الثىء فى الوق تالحاضر 
أمام المواس . ومن‌آمثلة ذلك أنك تذكر eo)‏ الكتاب الذى فرأته فى العامالماضى 
فى عل الافس » وذلك دون حضور هذا الكتاب فى يمال إدراكك الحمى . 


وهناك نوع آخير من التذكر وهو عبارة عن تذكر شىء ما ثم تذكرالموقف» 
Adega‏ لآول مرة فيه » ومعنى هذا إعادة [حياء الموقفء فقد تستطيع استدعاء 
تذكرك للوصويا المشر والموةف الذى تملمت فيه هذه الوصايا لأول مرة» أى 
إعادة Le]‏ الموقف . 


وهناك نوع رابع من التذكر هو القدرة على آداء العادات الى سبق أن تلا 


. ميكا نيكية‎ 4a رذلك طر‎ Performance of habits 
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tb هذه الممليات فا‎ wards Sey 
Recognition التعرف‎ a= 4 
Becall ؟ ب الاستدعاء لو الاسترجاع‎ 
Reproduce م ب إعادة [حياء أو انتاج امراف السابق‎ 
Performance الآداء‎ 1 
أو أن تكتسب‎ Learn de ومہما كان شكل التذكر فاته يتطلب أولا أن‎ 
ثم يمكن بعد ذلك إحياما أو إعادتها أو استرجاعها أو إنتاجبا‎ ٠ الغيرة أولا‎ 
أو التعرف علا أو آدائها . وقئل استدعاء اأقدرة على القيام بعادة معينة لابد أن‎ 
تكون هذه العادة قد تكو نت قبل ذلك , ومعنى هذا أنالتذكر يعتمد على العمليات‎ 
الأية:‎ 
gt! الإدراك‎ =e 
jal — ¥ 
O) م س تكو العادات‎ 
أن :عرف الأسباب الى تؤدى إلى تكوين العادات المليية‎ ay til ولاشك‎ 
والخلاص من المادات السيئة . إن تكو بن العادات يعتمد على المبادىء الآساسية‎ 
. الجيد » أى شروط التحصيل الجيد‎ Jal 
وإصطلاح‎ Habit والواقم أنه لابوجد فرق حقيقى بين [صطلاح المادة‎ 


)1( المرفة هذه الاسطلاءات راج كنات ISL‏ دراسات de gee‏ ومنعأة 
لمارف , 





الذاكرة Memory‏ « وإن كان الرأى العام ينظر إلى العادة على إنها آداء منظم 
Jl‏ للثمور غير الفظية mon-verbal‏ بيا تختص الذاكرة بالآمور ial‏ . 
ولکن تەل لامور الألة وتذكرها يعتمدان على الرءوز اأذوية Jo y‏ التعامات 
والإد شادات اللذوية ؛ مثل تمل السباحة أو قيادةالسيارات آوالءزف . إن ءادة 
فى الواقع ما هى إلا درجة عالية من التعلم فمندما يهل التعلم إلى درجة كبيرة 
من الاتقان فإنه يمل بذاك إلى حه المادة » حيث تمكن الفرد من آداء العادة 
بصورة آلية ميكانيكية » وهذا هو قمة التعلم . 


ومتقد البعض أن اصطلاح العادة ينطيق على الآهور ال مر كية الظاهرية أو 
الاستجابات الظاهر بة overt‏ ؛ هثل ارنداء الملابن » لبيلى: راباسة المنق » 
الكنابة عل الآ GEM‏ الكتابة بايد . قيادة السياؤات » طرقتناولاطمام» 
اما ن عل امس فإن امطلاح العادة ينطيق على الافمال الداخلية Covert‏ أو 
الاستجابات الداخلية ؛ مثل القراءة المامنة » أو حل المسائل الحسابية . 


وهناك Lal‏ نوع pl‏ من المادات هو اامادات الانفماايسسة 
Emotional‏ « رمن أمثلة ذلك عادة ا وف هن المشرات أو الثعا بين ‘ أو 
الظلام , أو الدم c‏ أو لاء . 


كذلك ob‏ الاتجامات Attitudes APA‏ عار عادات عقلية ¢ فاإشخس 
الذى يتعصب دائما ضد الرنوج مثلاء أو الشخص الذى يمر Mla‏ عن عدائة 
aw‏ [نما بر غن عادات تقلية تكو نت wal‏ من سادلة من ارات 


الماضية . 





قلنا yy Sao]‏ العادات يتم عن ط_يق عملية التعلم » catty‏ لنقس قوانين 


التعلم » أى شروط التعلم الجيد . 


: al fa ois 


لقد توصل Ue‏ النفنى إلى وضع بمو do‏ من القوافين الى تفسر عملي ةالتمم » 
أى تلك القوانين التى تسبل عملية التعام » ومن هذه القواثين ما يلى: 


Law of Contiguity التقارس‎ y فاو‎ — | 


وبدنى هذا القانون التقارب الزمنى على وجه الخصوصء فالأشياء القريبة فى 
الترابط الزمنى يسبل تعلبا عن LET‏ المتباهدة . فتذكرك لآبيات قصيدة من 
pall‏ مترابطة Togetherness in time jal)‏ يسول عليك أكثر من oly DI‏ 
المتنائرة gf‏ حففلت كل بيت منبا فى فرة زمنية متماعدة يعتى أن ASG‏ 
ead‏ عن أببات الشعر بجر لك البيت الذى يليه . والتمام الشرطى عدف dedi‏ 
لعامل التقارب الزمنى هذا حيث يتعرض الكائن GH‏ لمثيرين أحدهيا طبيعى 
والأخر صناعى ويفصل هذا الرا بط بكتسب الثير المتاهى صفة All‏ الطبيعى 
وقدرته على أحداث الاستجابة بمفرده . والمثير الطبيعى كان فى مارب GIL‏ 
هو الطسام آما امثير المرتيط به زمنيا فهس.و دق الجرس أو إضاءة ضوء 
أعر وهنا .<6 ٠‏ 





Ui al (1)‏ ممنى الاشتراط راجم کناب NS‏ «دراسات سيكاوجية » منشأةالممارف 





yay 


Law of organization ey yi 


ريص على أن التعلم يحدث بطريقة أسرع إذا كانت مادة العام منظمة فى 
شكل له علاقات متكاملة . فالفرد فى مارب التعلم بالاستبمار تعلم حل أرقف 
Pall‏ وحصل على الموز وذلك بفدل تاظيم Jie}‏ الادرا 3 أما مه وقدرته على 
,45 القفص والموز والمصا أو الصناديق داخل القنص وبوامطة هذا التنظيم 
استطاعالقرد حل الموةف المشكل › ولو فرض أن كانت الصناديق فى مكان PT‏ 
يدا عن جال إدراك الفرد لما استطاع حل الموقف المشكل20©. وبالنسية للانسان 
les‏ المادة فى شكل أبواب وفصول أو موضوعات ذات صلة يسبل تعلدبا . 


Law of exercise انر القے بى‎ 


وينص هذا القاتون على أن الممارسة أو التكرار فى آداء السلوك يساعد على 
ala‏ . فمارسة الفمل Jerk‏ المرات القادمة أسبل STs‏ طلاقة وانسيابا وأقل 
Ls‏ للا ٠ rls‏ ويس عن هذه الممارسة ia!‏ شانون التكرار Law of‏ 
frequency‏ فالقط فی #ارب #ورنديك ' يكن له ليتعلم ale}‏ فح لقص 
والخروج ملة والتيام السمك إلا عن طريق تكرار الحاولات وحذف المحاولات 
الخاطئة والإبقاء على انحاو لات الناجحة أى النى أدت إلى فتح القنص والحصول 
فل انام 

Law of effect ipl y yl 

ويئص هذا القانون على أن الاستجابة التى تؤدى إلى شءود الفرد بالرضا 

والارتياح والسمادة والأشباع تميل إلى أن تصيح Ne the‏ أن تتكرر مرة 


(1) مرق التملم بالاست.صار واجع كناب الولف « دراسات سيكاوجية + ماحأة لمارف 
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ثانية» ew‏ ميل الاستجابات الى تؤودى إلى المضايقة أو الشعور بالاحباط والفشل 
تميل إلى الاختفاء وعدم التعلم . والاستجابة تصبح مرضية أو مؤدية إلى La Ji‏ 
إذا كانت شيع دوافع الكائن الحى أو حاجاته . وهناك بعض علاء النفس الذين 
يفضارناستخدام اصطلاح التعزيز ٠ Peinforcement‏ 

فالكائن الحى فى سعيه للخروج من متاهه معيئة » يحوب طرقاتها ويجرما 
فالطريق الذى يمده مسدودا لا يسلكه فى المرت التالية : 


Law of intensitys saul! أو‎ aya dy قائویہ‎ 


وينص على أن معدل سرعة التعلم بعنمد على قوة الاستجاية . فالاستومابات 
القوية plats‏ الفرد أسول من الاستجابات الضعيفة . 


Law of facilitation Jamil gtd 
وينص هذا القانون إذا كان المثير فى الموقف الجديد يمتاج إلى استجاية كانت‎ 
سوف يساعد فى تملم الموقف الجديد‎ (tal مرتبطة بموقف قدي 6 فان الموقف‎ 

وفى تسبيل هذا التعلم . 
قانور له الترامل Law invterferanc‏ 
وهو عكس قارن التسبيل » فاذا كان المرقف الجديد يتطلب استسابة chest‏ 
عن الاستجابةالمطلو بة gall‏ القديم فان ذلك يموق عملية التعل. ففى أثناء تعرض 
كلب يافلوف pled‏ الجرس إذا تعرض أيضا لسماع ضوضاء من خار ج الحجرة 
فان العوضاء قد تعوق ظبور الاستتجابة أو إذا حدث انفجار ودوى صوته فى 
إذن الكلب فان ذلك يعرقل الاستجابة لآنه يتداخل وإياها . 
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ويصدق القانون الأخير فىحالة التعلم عن طريق الارتباط الشرطى 

Conditioning 
her yt عل‎ ob AN SLL yt التعار‎ 

od‏ نعرف أن إيفان بافلوف 6 عالم الفسيولوجيا الروسى أجرى يجار به 
الشهيرة على التملم الشرطى على الكلاب ٠‏ ولكن هناك أنواعا dale‏ من التعلم 
عن طريق تكوين الارتباطات الشرطية لدى الانسان وفى الحياة اليومية كثير 
من أمثلة هذا التعلم » حيث تقوم المثيرات الصناعية بوظيفة المثيرات الطبيعية . 

فنحن يسيل لمابنا عند بحرد ذكر اسم اللحوم المشوية الساخنة أو للفراخ 
العمرة » والطفل الذى سبق أن احثرقته يداه » يفزع هاربا إلى الوراء عند بجرد 
رؤية البب » والطفل الصغير فى المدرسة الابتدائية ينطق الكامات لا لانه قرأها 
ولكن لانه يتعرف عل الصورة الموضحة فى الصفحة الى يقرأها . 

وتحن عندما نقر LE‏ معينة ونتفمل ذه الكلمات فان ذلك عبارة عن 
الاستجابة لمثيرات thy‏ عن الأشياء نفسماء تلك الاشياء أو الأحداث التى 
تصفها الكلمات التى تق رأها . فمندما تقرأ عن النار الحارقة » أو المياه الجارفة » 
أو عن ol all‏ , المتوحشة » ومن جرد القراءة تنفمل إنفمال ا غوف أو الرهبة 
أو المتعة من هذه الكلمات فان ذلك بعد من قبيل الاستجايات الشرطية . 

وقد تكون هذه الاستجابات الشرطية تمبيرا حقيقيا عن سوء النكيف » 
فالطفل الذى تمود أن يربط بين تمر بة الام وبين الأطباء » قديمكفعنالذهاب 
للطبيب اتوقيع الكثدف الطى عليه Jalal.‏ الذى تعود الخوف من الغرباء قد 
ينمو شابا يدك فى كل الأجانب » وبطبيعة الحال لايمكن الإعتقاد بأن كل 
الأجانب سوف يسبرن الأذى والآل لهذا الشاب . 





۹٦ 


وقد يحدث التعلم Ue ands‏ تسمى الارتباط الشرطى الثانوى أو الارتياط 
الشرطى غير المبائر Secouday or indirect conditioning‏ فإذا حدث أنتناول 
طفل مانوعا من الدواء ردىء المذاق » وان هذا الدواء مذابا فى عصير Sharp‏ 
مثلا فإن رؤية البرتقال بعد ذلك قد تسبب لهذا الطفلالشمور بالقشعريرة. فنظر 
البرتقالة كان lag,‏ أصلا بمذاق الب تقال » وأصبح هذا المنظر مر تبطا » بطريقة 
غير مباشرة ¢ بمذاق الذراء غير السار. 

كذلك فإن النقود ذاتها » ليس لحا أى قيمة داخلية بالذسبة للطفل » و لكن عن 
طريق الاشتراط غير للباشر » .يصيح لها قيمة بالنسبة الطفل » لانه يربط بينم 
وبين قدرته على شراء المأكرلات والللوى الممتعة . 


۱ انموي و Generalzation and discrimination stl‏ 
يقصد بالتعمم العملية المقلية الى يصدر الإنسان فيها Gm‏ ينطرق على جيع 
الحالات « وذلك ننيجة لاستقراء عدد معين فقط من هذه الحالات كأن يلاحظ 
الطفل أن كبا معينا ينبح » ثم يلاحظ أن كلبا آخر يقوم بنفس الوظيفة ءثم كليا 
ثالثا... وهكذا up‏ تنتهى به هذه اللاحظات إلى أن يصدر حي مؤداه أن 
جمبع أفراد الكلاب تمتاز بقدرتها عل النباح . ويمتمد التمسم على عملية النجريد 
Abstraction‏ حيث ينلزعالانسان صفات الثىء العرضيةويبقى الصفات الجوهربة 
أىالآساسية انی توجد فى جميع أفراد هذا الثىء OW.‏ بدرك أن من خواص el‏ 
أن زواياه تسارى VAs‏ ددجة ؛ بعبرف النظر عن نوم هذا للثلث أو مساحته 

أو المادة المصنوع منبا أو لونه؛ فبذه صفات عرضية . 
أما البيز فهو عبارة عن عملية إدراك الفروق بين الئى. وبين oad‏ من 
Ls‏ كأن يفرق الطفل بين الكلب الابيض والارنب aN‏ أو بينالآرنب 





۹¥ 


والقطة أو عبد بين أنواع المثلثات . 


والخطأ الشائع هو sitll‏ فى التمميم وإصدار أحكام من 24 رؤية بعض االات 
فقط » فإذا كذب عليك أحد أفراد جاءة معيئة قمر عت إلى إطلاق صفة الكذب 
مل کل المجموعة الى ينتمى bl]‏ ,2 


والإسان بتعلم الكثير من العادات عن طر بق الار تباط الشر طى ويمكن إعادة 
تعليمه عن طربق إعادة الاشراط Reconditioning‏ » وتساعد علية إعادة 
الإشتراط على قيام الفرد باستجابة ما ضد الإستجابة السيئة القديمة . فالطفل الذى 
يستجيب استجابة خوف من رؤية الكلاب We‏ بمكن تخليصه من هذه العادة عن 
م gy‏ تعريضه Gil gh‏ يختاط hd‏ مع الكلاب تمت ظروق من اسعادة والسرور 
والإطمثنان . و بذلك يتحول شعوره با لوف من الكلاب إلى شعوره بالسعادة 
والسرور من رشا ٠‏ 

فالاطفال بثعلمون كثيرأ من ble‏ عن طريق الارتباط الشرطى » فالطفل 
الذى عضه كلب يخاف من جميع الكلاب » بل ربا ينتقل خوفه هذا إلى جميع 
الحيوانات »و إل الدى gM‏ تشبه الكاب أيضا » وقد بصل خوفه إلى حد الخرف 
من المماطف المصتوعه من فراء الجيوانات . 


ولقد أمكن علاج مثل هؤلاء الأعافال عن طريق إعطاء الطفل Lbs‏ كبيرة 
من الحاوى اللذيذة وبعدها بثوان عر كلب على الحجرة الى يحلس فما العلفل 
وذلك على بعد مسافة ما. ثم تتكرر هذه المملية عدة مرات » Lad‏ هو مستمتع 
بأكل قطمة الحلوى بر به الكلس من على بعد «سافات تأخذ فى النقعان تدر يا » 
ی يلتصق بالطفل » وإذا به بلعب ممه بدلا من الوف منه ٠‏ 





۲۹۸ 


وهكذا حول امثير Fl‏ إلى مثير ساد ولطف « و بذلك wie!‏ 
استجابة igh!‏ . 


وفى جال تعلم الانسان أو تذكره هتاك gale‏ عديدة أجريت فىهذاالميدان 
من أقندهبا تجربة عالم النفس SM Ebbinghaus SUT)‏ أجراها عام ونيو , 
ولقد استخدم فى هذه التجربة عبارات عدية الممنى وحأول هو نفسه حفظبا عن 
ظبر قاب Learnby heart‏ ومن أمثلة هذة الغبارات jal! de ae‏ مايل : 
MOG‏ 
JOM. FID‏ 
TAZ‏ 
واختار هذه الكلمات عدية all‏ بطريقة عشوائية . رأغذ فى قراءة هذه 
السلاسل من الكلمات عديمة gel‏ حى تمكن من ole fad‏ بدقة كاملة . وكان 
بحسب لنفسه الدرجة على أساس الزمن الذى إستغرقه فى حفظ هذة القوائم . . 
وحاول ف آئناء التجربة الاحتفاظ مممييع Jol gall‏ الآخرى ثابتة 6 فكان تننظ 
cle‏ الجسمية فى حالة واحدة ge‏ لا يؤئر ذلك على Nye)‏ التجرية » كذلك 
تجنب أن يقرأ فى هذه الكلمات أى ممنى أو أن يمد لنفسه » فيها dle‏ ممينة , 
وتحاشى مقارنة هذه الكلمات بالكامات ذات wall‏ . وكان يستريح بين كل 
عاو وآخر ى فثّرة قدرها Lill yo‏ . وخرج من هذه التجربة ارف فى تاريخ 
علم النفس بامم مبادىء إبتجبوس الاقتصادية فى التحصيل أو الاكتساب 
Ebbinghaus’s principles of economy in actuiring‏ ود أبدت 
البحوث الى أجر sarees‏ هذه المبادىء وأضاف Gd]‏ بدضالءحاث مبادیء آخر ی 


يمكن تلخيصها فبا يل : 





۹۹ 


١‏ س القرين على الحفظ مرينا موزعا أفضل من الآرين دفمة واحدة 
Distriburted practice is mrre cffective than massed practice,‏ 

ولقد وجد على وجه النحديد أن رم إعادة للقائمة موزعة هذه DY gla)‏ 
عل م أيام كان لما نفس النقيجة الى صل عليبا من ٠‏ إعادة و لكن فيو م واحد 
فاذا فرأت dob‏ ما لمدة ٠١.‏ دقبقة لمدة بومين » كان ذلك أفضل من الاستذكار 
فى هذه المادة مرة واحدة ولمدة ge‏ دقيقة فى يوم واحد. ولكن يمكن .أن 
نقسم أو نحرأ الوقت الخصص للدراسة إلى فترات قصيرة جدا » لان هنا كأناس 
يحتاجون إلى فيرة ه تسخين » War ming up‏ فى بداية الشوط فى الاستذكار ٠‏ 
ولذلك إذا كانت الغيرة قسيرة فسوف تضيع كلبا فى التسخين هذا . ومن هنا 
يتضح خطأ متبيع بعض الطلاب الذين يؤجاون الدراسة طوال السام الدرامى 
وقبيل الامتحانات بستذكرون بطريقة قاتلة :ولابمكن أن تمزأ مادة الدراسة 
إذا كانت وحدة صغيرةء فلا Ke‏ أن نقرأ نصف صنحة اليوم عن موطوع 
واحد بميئه ونسكلها نصفها الآخر ف الوم SUM‏ . فالموضوع بحب أن يستذكر 
سڪرو ble‏ . 


UNTO y‏ هو دراسة المادة كوحدة بدلا من ممركنها 
Whole learning is usually better then part learning‏ 

)13 اراد الفرد أن حفظ قصيدة من الشعر » أو مقال سيامى هام أو فصل 
من مسرحية » فان هناك طربقتين مكنتان » الآرلى أن يقرأ القصيدة كلبا مرة 
واحدة من بدايتها إلى lle‏ وتعرف هذه الطريقة باسم الطريقة السكلية 
The whole method‏ لم يبدأ بعد ذلك فى Cine‏ التفاصيل والدفائق 
والجزئيات الصثيرة المكونة Bald‏ ويتعرف عليبا و حردها . 





أما الطريقة الثانية فبى الطريقة الجرئية Part method‏ وفيها يقسم الفرد 
الؤصردة أو المادةالمراد تعللبا إلى أقسام ؛ ودا عوطم جزء جزء ٠‏ 

ولا ينتقل إلى الجزء التالى إلا بعد الإنتباء من الجرء الأول . 

ولقد كشفت التجارب على أن معظم الناس يتعلمون أسبل وأسرع بالماريقة 
الكلية . أما الأقلية فانها نتملم أفضل عن طريق التجزئة » و يفضل حرئةا مو ضوع 
IF‏ منطفية أى تقسيمه إلى أقسام على أساس منطق . 


ope 15 Us gas 


حاول أبنجبوس مقرفة أا أسبل فى التمل أو فى الحفظ المادة ذات المي 
والدلالة أم els‏ الكلات عد Mesningless Materials all a‏ ووجد أن 
المبارات ذات gall‏ سبل lar‏ عن dese ICI‏ المعنى . ووجد أن مناك 
bo‏ كبيآ فى الزمن اللازم لتعلم مادة ما ء ويمكن تلخيص ذلك بالجدول الأنى: 


المادة المراد تعلمبا | مدد المنارات | عدد الدكراراللاز مة للحفظ 











4 Ae ب يةذاتممعى‎ poss] ale 
Ae Ae yall! عدعة‎ wi عبار‎ 
۷۱ — الفرق‎ 


وممنى هذا أن عدد التكرارات اللازمة انامس ESN‏ من المادة فى حال 
[نعدام all‏ يتطلب نحو تسعة أضماف ما تتطليه نفض الككية فى حالة استمال 
لمبارات gall old‏ . فالفرق شاسع بين الجبدوالوقت المطاو بين لفظااعبارات 
ذات all‏ والعبارات dete‏ الممنى . 





td,‏ للبدأ il‏ تر بوية كبيرة » فلابد من تأكد المعل من أن مايتءلة الطفل 
d‏ معنى عنده » ولكن الواقع أن مناهج التعلم Shas‏ والاعدادى مليئة بالعبارات 
والاصطلاحات الى لا يدرك Jalal‏ ممناها CHM,»‏ من الع.وب ال ىتنتقدها ار as‏ 
الحدرثة مشكلة «ا؟:ظية, أى الاعتاد على tall‏ والاهتام بالفاظ لا مدلول لها عند 
العطفل . فطفل الإبتدانى لايدرك معائييكاءات مثل : الاشتراكية أو الماركسة 
أو الديمقراطية أو البيروقراطية أو الغهرية .. الخ . 


‘Reciting en 
لقد أسفرت التجارب عل أن العطالب إذا حاول أنيسمع لنفسه ما استذكره‎ 
أن يكرر‎ Key . الى حفظهبا فى ذاكرته‎ ob gall من دروس فإن ذلك شت‎ 
تسميعها « ولاينبغى أن يكون التسميم مبكراً لآنه فى‎ Lea) الطالب المادة ويكرر‎ 
FE مضيعة لوقت إذ لابد من هضم المادة أولا ثم عاولة النسميع‎ ALL هذه‎ 


٠ Inatructions أو الر_كارات‎ aisle, 


للتعلبات التى يتلقاها الطفل فى كيفية التعم أهمية كبيرة فى سبولة الحفظ . فى 
تجحربة أجريت على أثر إمطاء les‏ كانت تمرض على الطف ل كليات الواحدة بعد 
الأخرى ء» وفىسالة ماأعطى الطفل تعليات بأن عليه أنيحذظ هذه الكلمات تسب 
"رتيب ظبورها فإنه تملا بصورة أسبل من الطفل الذى لم يتلق أى إرشادات 
وعندما ستل الطفل الآخير: لماذا لم تمحفظ هذء الكلمات, قال لان أحدا لم يخرن 
بأن أفمل ذلك Uc]‏ أنا كنت asl‏ اليبا فقط ». 





dy‏ تجربة أخرى عرض عل عدد من الاطفال إزواجا من الكلمات كلاثين 
دفمة وإحدة » وطلب من الطفل أن يذكر أحد الكامات إذا سمح LBM‏ الثانية 
ونی ذا أنه كان يطلب منهم أن يذكروا الكلمة الثانية عندما يسسموا بلكلمة 
الأول » ثم قاس البلحك قدرتهم هذه على استر جاع الكلمة الثانية ٠‏ 

ثم أعاد التجربة وقاس قدرتهم على استرجاع LED‏ الأول عند ماع 
الكلمة الثانية . 

: IV توضبح هذه التجرية على النحو‎ Sey 

التعلمات ؛ gle‏ الكامة الآولى م استجابة با اكلمة الثافية 

بدون تعلمات : ماع الكلة الثانية > استجابة الكلمة الآولى 

وماذا كانت dn‏ مقارنة درجات الافراد فى هذين انحاو لنين ؟ 

لقد وجد أن قدرتهم فى ILL‏ الآولى أعظم بكثير من الحالة الثائية فقد بلغ 

والسبب فى ذلك أن الأطفال كانوا قد وجبوا Bead‏ الكلمات فى إتجاه واحد 
هو الإتجاه الأول وم يتعدوا الإتجاه الثانى. ومعنى هذا أن عملية التعل ليست عملية 
آلية او ميكانيكية و إنما التمل عملية يتدخل فيها الالسان ء فالتكرار الالى الاسم 
لا يؤدى إل التعل .. كذلك للتكرار الذى لا يتبعه تعزير أو مكافأة لا يؤدى 


. pial إلى‎ 
Motives ach روا افع‎ 


إن الدوافع هى الى تحرك الفرد مو بذل المد فى التعلم » فى آلتى تدقصه 





نمو بداية التعلم ثم تله إستمر فى مواصلة الجهد اللازم للتعام ؛ وليست دوافع 
النملم واحدة فى جميع الحالات » بل ھی تختاف باحتلاف إرتقاء الكائن الحى فى 
سلم التطور > وتختاف باختلاف الجنس والسن والذكاء والميول والاهتامات 
وتنغتلف باختلاف ال«صور التاريخية .. ال . 

فطفل التاسعة يتعلم قواعد كرة القدم أسبل ما يتعلم set i‏ النحو . وأسماناً 
تكون هذه الدوافع خفية وغير ظاهرة » ولكن لابد من وجود الدافع » على 
la‏ » لبداية النشاط اللازم للتعلم » وبعد ذلك Se‏ أن يدفع الفرد رغبته فى 
استمرار الشعور بالانتصار والزهو النانم عن النجاح ف التحميل أو خوفه من 
jain‏ والإحباط وفقدان الثقة فى النفس . 


Imitation adi 

أمامه على شرط أن تكون هذه الملاحظة ملاحظة دقيقة . 

يقسول البعض أن الميوانات plait‏ عن طريق ااتقليد » ولكن التجارب الى 
ائ أجريت فى هذا الميدان توضح أن أكثر من ga] a‏ الحيوانات الى خضعت 
لتجارب لا تتعلم عن طر يق التقايد ٠‏ 

ومن بين هذه اليو انات الفردة Monkeys‏ . ولكن فى BSN ob Lt‏ 
سلم النطور عن القردة , مثل القطط والكلاب فإن lel eat dD)‏ لانتعام عن 
طريق التقليد . إن القدرة على إعادة إنتاح السلوك تنطلب القدرات العليا Ae Fal‏ 
فى الانسان » فالانسان أقدر على التقليد من الحيوان . 

و بطبيعة المال لايكفى للتعلم أن يلاحظ. الفرد الساوك يقوم به ضيه من 

م 1¥ few‏ النفس 





الناس » ولكن لايد أن يقوم هو نفسه بتجربة الساوك ‏ وعد ما وشاهد التليذ 
عثلا المدرمن وهو يقوم بالعمل أمامه nemonstration‏ فان هذا الاستعراض لل 
من عدد الحاولات EL‏ ء أى الحاولات المطلوبة عامة لتعل الأداء . 
gale. trial and erro‏ السبب فى ذلك ؟ 

ere,‏ اختصار الزمن اللازم لثمل بعد العرض إلى قلة عدد اتحاولات المطلوية 
لوصول إلى الحل ء أى أن الاستعراض السام يساعد المتعلم على حذف الحاولات 
الخاطئة أو العشوائية . فا لملم الماهر يدير إلالإرتباطات والعلاقات cobs Toy‏ 
تلك العلاقات الى قد تنب عن gad‏ تتتاميذ » كذلك فإنه يموب الأخطاء قسل 
أن يتعلمبا التلبيذ وتيت فىذا كر ته ويصمب بعد ذلك إزالتها وغرسالخيرة السليمة 
بدلا منبا . كذلك pats‏ المملم ال ماهر التمزيزات أو الكافآت لاستجا بات التلبيذ 
الناجحة أو الصواب 6 وذاك عن طريق تطبيق إستجابات ااطفل فى انجالات الى 
تجذب اللياهه . 


Knowledge of results eu aw 
إن معرفة تاج المد الذى بذله الطالب تفيد كثيراً فى تقدم تحصيله و نحسينه‎ 
متقدما وعرف أنه متقدم » فإن ذلك يدفعه ويقوى من دوافع‎ Suc فاذا كان‎ 
مضافا لتحصيل مزيد من التفوق . وأذا عرف أفراد فرفة‎ Ppp التعلم عنده فيبذل‎ 
دراسيه معنية مستواها ومستوى غيرها من الفرق فإنها تسعى إلى أن تبذ الفرق‎ 
الآخرى وتتفوق عليها « وكذلك معرفتهم بالمستوى تجمابم يحاولون أن يكون‎ 
مستوام هذا الشبر مثلا أفضل من مستواهم فى الشبر الماضى » ومسترام فى الشبر‎ 

الفادم gal‏ من مستوام ف الشهر SLL)‏ . 





وهناك مض التلاميذ الذين يسبل إشمارم بال حباط Meath‏ الممة [ذاقورن 
el?‏ سل us‏ من التلاميذ . ولذلك من الافضل مقارنة lel‏ م xed‏ 
LaLa‏ . 

Reward and punishment الراب والمقات‎ 

إن تقد المكافآت أو Gall‏ أو المدايا Jan‏ كباعث قوى على التعلم عندما 
تقدم هذه LE‏ كتمز بزات ونتيجة مباشرة Cla‏ نفسه . ومع هذا أنالمكافات 
بمب de jul‏ ارتباطاً مباشرآ بالممل وببذل الجبد والنجاح . ومنالآهمية Be‏ 
أن يكون للبدية أو المديح أو المكافأة ممنى وقيمة خاصة فى نظر التليذ و إلا فلا 
يكون لها أى ath‏ . وتختاف قيمة هذه الهدايا باختلاف شخصية الفرد . فالطفل 
المياب timid‏ الذى يفتقد الشمور بالثقة بالنفس يتحرك أكثر بكلمة ثناء أكثر من 
الطفل الذى يتمتع بالشعرر بالثقة بنفسه ٠ aclf-cufident child‏ 

وهنا يحول خاطر نا سوال UG‏ الإهمية » طالما ردده الأباء والمعلون »وهو 
هل العقاب قيمة أكثر من الثواب فى دفع ntl‏ على التعلم ؟ هل المقاب يعد من 
أدوات التعزير الى تعقب بمض الاستجابات وتؤدى إلى تأبيدما ؟ 

لقد أسفرت التجارب انى أجريت فى هذا الم دد أن العقاب يؤدى إلى سرعة 
التعلم » وذلك عن طريق إرغام المتعلم على أن ذف بسرعة الاستجابات اتی 
تؤدى به إلى أن ينال العقاب» leeds‏ يقبل GST‏ الاستجابات الأخرى الى لانقود 
plenty]‏ . ولكن علىالمموم ميل الناس إل التعلم أسرع عندما تعزز الاستجابات 
لثواب بالمكافآت » أكثر Le‏ هو فى حالة ما تنال الاستجابات Eb‏ المقاب 
أو عند ما las‏ المقاب . 





Experiments have shown that whenever punishment speeds 
up learning, it does so by forcing the learner to discard very 
quickly the responses that lead to puuichment, and hy making 
him more ready to accept responses by makiug him more ready 
to accept responses that do not lead to punishment. (1) 


ولقد وجد أن العقابالمارم أو الدائم يعرقل قدرة الطفل fo‏ التعلم ويعوق 
قدرته عل الاستغراق فى المادة الدراسية CBS.‏ وجد أن الطفل يتعلم عن طريق 
الاستجابة د موف » Situation‏ » والعقاب يموق فدرة الطفل على الاستجابة 
لحل هذه المواقف . والعقاب المارم لا edb Jia‏ قدرة العلفل على التعام » 
ولكنه Len]‏ يمرل أو :صرف أنثياهه من المادة المراد تعلمبا إلى غلاقته الشخصية 
بالمعلم أو بالعخس الذى يرل به العقاب . والمقاب حمل Salad‏ إشعر بالقاق 
ولذلك لا عقن العقاب الوظائف الى تستبدفها التربية على الرغم من أنه قد يفيد فى 
بط الشيط والنظام بين تلاميذ . ولقد لاحظ سيم وندز Symonds‏ م نالدراسة 
التی أجراها فى Keyl‏ أن العقاب بالرغم عا قد يكون له من فائدة لسيادة النظام 
فى حجرات الدراسة وق المدرسة إلا أنه وجد أن المعلين لايستشدمونه دن أجل 
مصلحة التلاميذ » و [نما يستخدمه المعلون لاشباع حاجاتهم م أنفسبم وئيسكاداة 
من الآدرات OH ysl‏ . ويقصد بنك elt]‏ التزعات السارية Sadistic‏ عند 
المدرسين فى إترال الآذى بالتلاميذ . 


)1( Sperling, A., Psychology made simple. 
(2) Ibid, 





Habit formation and control i بيع العاوات و‎ ya 
WIZ LENG pans بالنسية ار جلالشار ع فإن معظماهتامه بالعادات‎ 
فى الخلاص‎ Say مفيدة . ومعظنئا‎ all من يعض العادات السيئة أو العادات‎ 
. فى تكو ين عادات جديدة‎ Ke من عادات سيئة أكر ها‎ aad ما‎ 
لساعد على إزالة المادات اللاإرادية‎ J ae) ih هناك عدد من‎ 
; رتقوم هذه القراعد على ساس نظر يات التعلم وتفسيره‎ Involantary Habits 
Sl) أما فما يتعلق بتعلمالمادات فإنها تختاف اختلافا لسبيا عن بجر د التذكر‎ 
عضلات الحم تلءب دورا أكر فى حالة عارسة العادات‎ JT Remembering 
. عقلية فى جوهره‎ UF التذكر‎ SY أكثر ما تلبه فى التذكر المادى‎ 
أو السيئة‎ EDI وهنا بنغى أن شير إلى 445 تخاس الفرد من العاداث‎ 
: أو غير المرغرب فما . هناك عدة وسائل الخلاص من العادة منها‎ 


satel المارة المرا_ اوي الى عارة‎ LF س‎ ١ 

وسنى ذلك قيام الفرد عدا بممارسة العادة Deliberate exercise‏ السيئة ¢ 
وعنحك هدا قدرة على Kou‏ فى هذه الاستجابات؛ ومن ثم تستطيع متمباء فثلا 
الشخص الذى [عتاد أن بكثب على الألة الكاتبة بطر بقه لاشمو ري ةكلية hte‏ بدلا 
من The U5‏ » يستطيع أن يتمرن شمرريا على كتابة pte‏ عدة مرات وبذلك 
يتمكن من Gd Stl‏ ومنعبا من الظبور . كذلك فالشخص الذى يقوم بحركات 
أو د كنات » فى عنقه دون شعور منه يستطيم أن يقوم SP ole,‏ بصورة 
إرادية متعمدة كل فثرة زمنية عددة وبمد التحكر فيا يستطيع الخلاص منها . 





اسشبرال انما فرم baat Zlob‏ : 
من Jail‏ الطرق فى الخلاس من العادات السيئة هو استودالها بعادة أخرى 
جيدة ‏ وجب :أن تكون الاستجابات الجديدة م نبطة بمثير معين عن طريق إعادة 
الاشراط ٠ Reconditioning‏ والشخص الذى يدخن السجاار نكارة إستطيع أن 
ست إستعمض عن سالسة الاستجابات لأر esd des‏ إتداء من [خراج علي ةاأسجائر 
والولاعة ... إلى التدخين » يستطيع أن Using‏ باستجابات أخرى باستخدام 
الليان ٠ Chewing gum‏ 
ارس الها رة الجر رة بحل ماسر 
وبحب أن يبدأ للفرد فى عارسة المادة الجديدة بكل حماسة مكنة » ومارستها 
علنا أمام انيع جى يدقعه ا لوف من نقد الناس إذا ارتدء عنبا يدفمه إلىزيادة 
أهئامه . 
عرم الماع لامارة الفر 4 بالعودة ۽ 
ويتأنى ذلك عن طريق الإكثار من مارسة العادة الجديدة وتكرارها بصفة 
دائمة » ويؤدى ذلك إلى تمزيزها بصفة منتظمة ودائمة . والمعروف أن العادات 
الى لاتمرز اننطقء . 
لا ab‏ أن يوذ فل الفرد Hel‏ فى jel‏ جاع بعض ASD‏ أو فى تمل 
بض SL‏ عل أنه عرض لحدوث إضطراب وظيفى فى الذاكرة مره Ana‏ 
ptomatic of a disorder In a function‏ فالواقم أن المع أعضائنا تقوم 
بوظائنا ولكن لما حدود ؛ ونمن تمارس هذه الوظائف فى إطار هذه الحدرد » 





فيس فدرات الإلسان مطلقة لاحدود لما ; وقدرة الفرد على التذكر ٠‏ كذلك على 
انسل تارجح ف إطار oda‏ الحدود ؛ فاحانا تفوق حدود هذه القدرة وأحيانا 
أخرى نعجز عن الوصول إلى تلك الحدوة . فبناك مدى معين لقدرة الفرد على 
تتذكر تتأرجم خلال قدرتنا أو آداؤنا فى الأوتات الختلفة. 

وهل ذلك فحن تحدد وجود [ضطراب من عدمه ؛ على أساس وجود PO‏ 
permanent and extensive disability Sy els‏ فى آداء الفرد . وذلك 
بالمقارنة Lec‏ وصل ليه آداء الفرد السابق » أو قدرته السابقة على التذكر والتى 
مارسها من قبل » أو بالمقارنة بآداء بجحو عة أخرى تعر ف ف التجر يب النفسى باسم 
ofl‏ عة الضابطة Control group‏ ومن خصائصبا آنا تكون متساوية فى كل 
ثىء مع المجموعة الى تطيق عليها التجزبة . Faget bts‏ عاولات العلاج 
أن تيدأ بتعريف ob doy)‏ بالإشارة إلى العمليات لاماقة أو المعوقة والآداء 
الضعيف أو الذى يظبر فيه الضمف واءء1زةم ٠‏ 


ASS ضطرابات‎ gly ابات العضّور:‎ boy) 

Jat‏ بعض ole‏ النفس إلى ابيز بين نودين من الإضطرابات فى التذكر 
والتعم hs‏ 

Organic or structural disorders الإضطراباتالمشويةأو البنائية‎ — | 

Functional disorders الإضطرابات الوظيفية‎ — uv. 

ولقد لشأ هذا ايبد فى الواقع من وجبة نظر فلسغية ce‏ » تاك النظرة الى 
تعثير الإنسان مكونا من روح وجسد . وريا علىهذا الماوال فإن الإضطرابات 
أو مظاهر الضمف الئيتعزى إلى اضطرا بات جسمية تسمى الاضطرا بات العضوية 





Y\; 


أما الاضطرابات oll‏ للاحظبا ولكن لابوجد ورائها إضطراب عهرى أسمى 
الاضطرابات الوظيفية . 
فالاضطرابات النتحدث ولاتمد لها سيبا أو عطبا قلاخ فإننا نسميم! [ضطرابات 
غير عضوية أو aD Labs‏ لايقابلبا أى إصابات فى للخ . 
هناك كثير من الاضطرا بات الى تصيب الذاكرة من أخطرها حالة الامينويا 
Amnesia‏ وحاةالباد! مین وزومم روم م ويقصد بالامنيزيا حالة قدا نالذاكرة 
ويعنى ذلك أن cole all‏ والمعارف SULT‏ التى سبق أنحفظها الفرد قد ضاعت 
وأصيح من غير الممسكن استدعاتها . أما الحالة الاخرى فتشمل على عدة أنواع 
Ube‏ من [ضطرابات الذاكرة . وعلى حين ad‏ أن العجر عن إستدعاء الذكريات 
yey‏ مرضا فإن وجود AS ste‏ من التفاصيل الدقيقة عن مرضوع معين 
بالذاكرة يمد Leal‏ إنحرافا عن المألوف . وتعرف هذه الحالة بأمم bypomnesia‏ 
Pane‏ المر يض بجمع تفاصيل حادث caitlin seme‏ ومن أمثلة ذلك اللحظات 
الحرجة فوفاة yess‏ ماء أو ole‏ الفرد التى مر بها فحادث غرق أو حريق 
تعرض فيه الوت الحقق . ولقد روى الؤاف شخص كان يحب زوجته حا Lint‏ 
تفاسيل مرمة عن حادث وضهبا لآول مولود هما رماصحبه من صعوبأت . 


Amnesia بأ‎ fact ssl اصُطرابات‎ 


أشرنا إلى أن اضطرابات bce)‏ يقمد به فقدان الذاكرة » وعلى حد 
تعريف strange‏ مكن Lag So}‏ الفقدان EU‏ عن shel‏ عدوية وقد يكونه 
وظيفيا فقط كا هو الحال فى حالة الحستريا 





v\\ 


Amnesia : Loss of memery; may -be functional, ag in 
_aysteria, or organic resulting from damage to the ~ 
brain. (1) 1 


وقد OS‏ .الاضطراب عضويا jae‏ أنه dine‏ لوجود صدمات حدثت 
alg‏ 
آما إنجاش قيشي اليما على أتها عجر أو نقص ف الذاكرة 6 وغدم القدرة 
عل اس جاع الخبّرات الماضية وخاصة فى OV‏ يكون فبا النذكر متوتما 
عن الفرد ء كذلك يوجد منها حالات OG‏ العجز فيهما عن التذكر منحصراً فى 
تتذكر جانب واحد أو حادالة واحدة من الأحداث الى مرت باه الفرد . وقد 
يكون فقدان الذاكرة كلا gis bite gos‏ الفرد كل خبرائة السايقة » وقد 
یکون Partial Wye‏ » وق حالة فقدان الذاكرة ال مرق يكون هذا الفقدان 
انتقائيا Selective‏ نى أن النسيان يسيب أشياء معينة دون غيرها . 
Lack of memory; or inability to recall past experiences,‏ 
هم especially when recall is to be expected, or imebility to‏ 
member events connected with the subject's peat lite. (2)‏ 
لأما جيس درعفر James Drever‏ فيشير إلى أنو اع فقدان الذاكرة فنها 
الفقداين الكلى والجزق » ومنيا الفقدان Localized ao ll‏ وهو النقدان الذى 
يحدث «النسبة لفترة معيئة من الزمن » أو OL‏ ممين من SUT‏ » أو لجموعة 


معيئة منالخبرات ‘ Ska,‏ فقدان الذاكرة الذى oie‏ عقب وقوع خادث معين . 


(i) Strange, J. R., Abnormal psyshology, 1965. 
(3) English, H.B. and Eoglah, A.6. ton جم‎ al 
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ويحدث الفسيان ف الغالب مجموعة من الأسداث ذات SS)‏ الاتفمال البق 
أو القوى فى Male‏ 2 وفىالغائب ماياجأ الفرد إلى النسيان رغبة منه ف التخذف 
من حالة الحصر العليف التى يهان مما . حيث يؤدى النسيان مؤقنا إلى شفض 
حدة الحصر ansiety‏ . فحالات التوهان Flight oA!) Fugue‏ دائما 
ما يصاحيبا حالة فقدان ذاكرة » فيضى المريض من هو ومن أين أل » وبري 
Flees‏ كلية من موقف تامى يمساق منه » ومبدده أشد التهديد . وفى أثناء فرح 
الترهان أو الترحال Flight‏ أى فى حالة التوهان عندما منتق الفرد من مسكئه ؛فى 
هذه الحالة ats‏ الفرد بالاضطراب واألفوضى Dazed & lly‏ ¢ وعند ما يمل 
إلى نهاية che‏ بعيدا عن مسكنه الأصلى ib‏ يفيق من الاخطراب و لكنه جد 
نفسه Tork‏ عن تذكر من هو ومن أبن ألى . 
ويرتبط بفقسدان الذاكرة إضطراب آخر هو all‏ أثناء الندوم 

Somnambulistio, sleep walking‏ ويتضمن المثى ومتاشل أخرى ممقدة 
تحدث أثناء النوم » Shr‏ هذا الاضطراب بفقدان المريض القدرة على تذكر أي 
عمل قام به وهو TUL aad‏ ويبدو أالفرد يقوم بسمل SUED aay‏ بطريقة 
شعائرية وجامدة وتمبر عن بءض الأحداث المكبوتة . ويشبه المثى أثناء النوم 
الآحلام wwold‏ دمرى Symoblic‏ فى طبيمته Joy»‏ سبيل JULI‏ فالشخص 
al‏ يما من كبت شديد فى الناحية الجنسية ربا يظل فى أثناء النوبة يخرج 
ويدغل من أحد نوافذ الحجرة أو مناورها عدة مرات مير بذك من BU‏ 
الجنسى المكيوتء وذلك التمويض عن الفمل الجنسى pall‏ . وعندما سود الفرد 
من هذه الحسالة بمفرده أو بمساعدة الأخرين فإنه ينسى كلية كل ما فل في 
أثناء النوية . 
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ومن أشبر الإضطرابات النفسية وأكثرها )2 بالنمية garth‏ المادى 
إشطراب انقسام الشخصية أو الشخصية المردوجة Dual or maltiple‏ 
personality‏ . ولقد أثار هذا الاضطراب خيال الروائبين والقصمين تاعتموا 
باخر pall cl‏ حات والروايات الى تمس عن شخسيات من هذا التوع ار دوج. 
وف الحالات الا كلينكية فإن الك حص الستير ى يمد راحة فى الالتقال منشخصية 
إلى شخصية Ul‏ هروبا من الحصر anxiety‏ الذىيعاق منه ؛ مع lel‏ الشخصية 
الآول أو الشخصيات الاخرى . وليس من الضرورى أن يكون الانتقال من 
شخصية إلى شخصية أخرى » بل قد تتعدد هذه الشخصيات » ففى سالة فتاة شابه 
تسمى مس بوكاصب Miss Besuchemp‏ وجد المع لج أريمة شخصيات عندها فى 
أثناء فترة الملاج , فكانت هذه الفتاة تتق ص تارة شخصية الراهية » وشخصية 
واقمية رشخصية طفل » وشخصية سيدة ماجنة . 

فشخصيتها « كراهبة » كانت تمتاز بأنها شخصية تقوم ساو كبا بنفسباء حية 
الضمير » تمارس ES‏ جنسيا » dhe‏ نحو التصوف الدينى » ومثالية إلى أفصر 
درجة . أما الشخصية الرافعة التى أظبر Le‏ هذه المريضة فكانت قادرة على الشمور 
بالرغبات الجنسية » وقادرة على الاختلاط فىحياة الناس , أما الشخصية الأخرى 
انى عانتما هذه المريضة فكانت تسمى سال ,رمج وكانت عبارة عن اة طفلية 
Childish‏ « غير eel‏ وروئوورى1 565 del‏ أو المقفرئه Impish‏ أى 
الشقارة الرائدة . 

ولم نكن تلك الشخصيات تمل يضما عندها أو ثرضى عن (pian‏ فكانت 
الى » تسخر من د الراهية » أشد السخرية () 


)1( Strange, J.R., Abnormal psychology. 





am Y\b هه‎ 


رالواقع أن إضطرابات ةك Disociative reactions i^‏ 

. “شبرة كبيرة ويمتقد البعض أنها كثيرة الشروع بين الناص ؛ ولدكن فى الةيفة 
أنها wae‏ إلا Tool‏ ومن أم هذه الحالاتفقدان الذاكرة 6 وااتجوال.وتمدد 
الشخصية . والعرض الظاهر فى کل من هذه الأعراض هو فقدان ذاتية الفرد 
The loss of personal identity‏ 

ففى فقدان الذاكرة » ا سبق القول» فإن الشخص شى كل ارات Bes NM‏ 
بنوع من الذات Self‏ أو الدخصية التى يريد أن ينساها . فاذا كانت شخصية تمناز 
. بارتكاب البغاء مثلا فإنه بنمى هذه الشخصية ويتقدص شخصية أخرى . ولكنه 
لا بنسى كل adsl‏ » فبو بظل مثلا يتحدث نفس اللنة الى تعبا من قبل . وقد 
تدوم حالة فقدان الذاكزة عدة دفائق محدودة أو ساعات أو أيام أو ستوات. 
Gy‏ حالة دوام فقدان الذاكرة لمدد طويلة فإن ULI‏ تسمىحالة جوال أو توهان 
Fugue‏ وكل من للتوهان وفقدان الذاكرة عثل حالةعصابية menrotic‏ هرب فا 
الفرد من حالة لايستطيع intolerable}‏ 

وبالرغم من أن حالة النسيان تظبر shed‏ إلا أن هناك فى خافية UU‏ تاريخ 
طويل من Anniety pal‏ نان عن حالة من «Severe conflictaaa! pl pall‏ 
وتصبح حالة pall‏ هذه لاتحتدل A]‏ تعرض الفرد UST‏ قاصية وزیي فى حياته 
الشخصية أو إثر تعرضه لوقف خارجى صعب . وفقدان الذائية فى هذه الحا 
Gas‏ حمل المشكلة الى تحيط بالفرذ . ومعظم هؤلاء go Al‏ كانوا ,شعرون 
بالرغبة فى الذهاب بعيدا » أو الحروب» ونسيان الماضى والبداية من جديد . مثل 
هذه الافكار تكون وسواسية ويحارل الفرد التخاص منها ولكته لا gerbe‏ 
استبعادها من Sle‏ ذاكرته . 
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Multiple حالات تفكك الشخصية تظبر فى حال أزدواج الشخصية‎ il, 
وفيبا برغب الفرد فى التخلص من ذاته الآصلية ويممل على أن يحل‎ personality 
فى امروب من الصراعات‎ LED علبا ذات أو ذوات جديدة . وهى عبارة عن‎ 
9 ومن الماضى ومن تبديدات !اضر‎ 


Me czas,‏ فقدان الذاكرة ضمن الحالات المستيدية مثل الصمم المستهدى 
والعمى المستيرى أو الشال المستيرى » وذلك لآن hed‏ الفرد لفثرة معيئة دن 
حاته أو حت لذاته أو هو ينه Identity‏ بخدم نفس الأغراض الى تخدمبا الأعراض 
المستيرية وهى bY)‏ بالفرد عن شعور بالحصر لاطافة له به ولاقدرة لا ملل 


-Jatroblable anxiety dl! 


والمعروف أنددود الفءلالستيرية tle‏ إلا تمبير عن دوافع شفية مستارة. 
ومن ردود الفمل dissociative WIE!‏ فقدان الذاكرة لمدة bs go‏ أو قصيرة 
وخلالها na‏ الفرد من ذاتيته وفى هذه الحالة ily‏ من التوهان fague‏ + وقد 
seid‏ نفسه و يعبر عن شخصية أخرى جديدة Wey‏ ما تكون الشخصية الجديدة 
dike‏ كلية عن الشخصية الأول . وإذا عاد الفرد [لمشخسيته الأول م كرر هذه 
as gall‏ فإنه فى هذه الحالة يعانى من حالة إزدواج الشخصية . وليس النسيان فى 
هذه الحالات إلا تعبيرآ عن صراعات القرد الداخلية 29 , 


)1( Carroll, H.4, Mental Hygiene 
(2) Edwards, D.C. General psychology 
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ESM eld 
£6 كيف یکن قياس قدرة الفرد عل التذكر‎ 
بواسطتها تحديد فدرة الفرد عل التذكر‎ Ke هناك اختبارات ووسائل مختلفة‎ 
— : متها عايلى‎ 
الف.رد من الاحتفاظ بالمعلومات‎ KE تمس ايض مدى‎ HIT س‎ ١ 
: الشخصية والأحداث ال جاريةء ومن أمثلة هذه الآ‎ 
ك عرك الآن؟‎ س١‎ 
6 هذه المديثة‎ bile ب س من هو‎ 
أبن تسكن الأن ؟‎  ح‎ 
د ماهى مدرستك أو كبتك ؟‎ 
: س الآسئلة الى تقيس الإحساس بالانجاه , وم نأمثلة ذلك الاسثئلة الأأنية‎ ۲ 
6 ف أى سئة نحن الآن‎ - ١ 
ب س ماهو اسم المكان الذى نحن فيه الآن ؟‎ 
Tb .. حر س فى أى وقت نحن الأن .. مساء‎ 
ذلك مايل : سے‎ St] ومن‎ Mental control المقل‎ Sach أسئة‎ = 
Ye ١ عد بالمكس من‎ - | 
ob ب سمع لى الف‎ 
س ؟ أسبوع ف الدبر ؟‎ < 
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۽ — أسئلة الذاكرة المنطفية Logical memory‏ 6 ومن أمثلة ذلك استرجاع 
aj‏ نثر تقرأ على المفحوص . 
۱ س إستمتع إلى هذه القصة القصيرة والمطلوب منك أن تذكرها لى بعد أن 
تسمەبا . 
ب س إستمع إلى هذه المقالة والمطلوب منك أن تسر جما 
۽ الاسئلة الى تقيس مدى قدرة الفرد furl fe‏ جاع الارقام أو سعةالارقام 
ان بمكنة Digit Span ole sol‏ » ومن أمثلة ذلك الآسئلة الواردة فى إختبار 


٠ The wechsler intelligence scale للذاء‎ Su, 


v—-Y-—1T—t—0(1) 

=۹) ~۸ ¬۲ - V(t) 

(۲) ۴ =۲ س وس ۷س ۸ لاساو 

ويطلب من الفرد أن يسترجع» مباشرة بعد dole‏ كلسطر من هذه الأرقام 
أن يسترجعه بنفس لار تیب أولا , ثم يسترجعبا بالمكس أى بعكس الترتيب 
الذى Monet‏ . 

م الآسئلة التى يطلب فيها من الفرد أن يميد إنتاج ثلاثة أشكال هندسية 
بعد أن تعرض عليه لمدة ٠١‏ ثموانى ؛ مثل المثلث والمعين والمر بع والمستطيل. 

ويمكن قياس ذاكرة الفرد عنطر يق عرض عدد من الصور لاشخاص عتلنين 
فى الغالب py‏ صورة » وت كل صورة اسم صاحببا ورقم صورته من ١‏ إلى 
yy‏ وبعد ذاك تطلب من الفرد أن يكتب فك الاسماء أمام الأرقام الى تقدمبا » 
فبعرف مثلا أن الصورة الى كانت hak‏ رقم | كانت لفاطمة ورقم ۲ كانت 
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د لمسعرد » وهكذا » وق الخالب ما خصص 'لاثة دقائق لء._رض هذه امور 
hl‏ عشر . 

كذاك Ke‏ عرض عدد من الاشیاء وح الى cys‏ مثل حذاء » قبعة) مرب 
تاس .. « لمدة خمس دقائق على الفرد ثم يطلب منه أن يكتب فى قائمة تحمل أرقام 
هذه الآشياء اسمائها . ومن الواضح أن مثل هذه الاختبارات تقيس الذاكرة 
البصربة visual memory‏ کا نقيس قدرة الفرد فى تذكر الوجوه والأشياء . 

وهناك اختبار سبل لقماس مدى ملاحظة الةرد وهو عبارة عن تكليف الفرد 
بالنظر والتأمل فى جمنع الآشياء الموجودة فى الحجرة الى مجلس بها ؛ ثم يفش 
عينيه » ثم يذكر لك كل الآشياء التى رآها فى الحجره من أثاث وصور » وحقائب 
وأمتعة ... الخ . 

ويلاحظ أنه سوف gts‏ الفرد بءض الأشياء حتى وإن عاش مدداً طويلة 
قبل ذلك فى هذه الحجرة . كذلك يمكن تدريب ذاكرتك » وذلك بأن تكتب 
aoe ole!‏ انحلات Gh‏ توجد فى الشارع الذى تقم فيه مبتدأ من منرلك . ويمكن 
أيضا أن تسأل الشخص LE‏ رآه فى واجبة امحل والناقذة الرجاجية للحل الذى 
اشترى مته ملاڊسه Fc‏ بمكنك أن تطلب من الفرد أن يذكر لك بالتفصيل 
الاس النى كانت patsy‏ زوجته بالأمس . 

ويمكن عرض لوحة فنية غنية با موضوعات Sal‏ ه؛ UV‏ على الفردء ثم تطاب 
منه بعد ذلك أن بحيب على عدد من الآسئلة التى تدور حول موضوعات اأوحة 
ومنبا أناس وسيارات وأشجار وحموائات : 

¢ فى الصورة‎ pals ع شخ صا‎ - ١ 

؟ - فى أى اتجاه كان يسير الرجل .. إلى اين أو اليسار ؟ 
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م هل كان شعر المرأة قصيراً ؟ 
, ل هل كانت ترتدى فستاناً قصيراً ؟ 
م ک طريق لاحظته فى المورة ؟ 
ويمكن قياس ذاكرة الفرد عن طريق الآراءة الجبرية أو الصامتة » ومن أمثلة 
ذلك أن تطاب هن geval‏ ص قراءة القطعة الانية : 
ad,‏ تردد الرجل لظة » م فجأة قرر أن جرع نحو سيارة ذات EO)‏ 
كانت قف على جاتب الطريق . ds‏ داخل السيارة كانت Melt‏ سيدة ترقدى 
يلف مطر أسود الأون . لقسد حولت الأمطار التى كانت تسقط منذ ثلاثة أيام 
حولت الطريق إلى مستنةع كبير . ولقد وصل الرجل مسرعا إلى السيارة الى كان 
بوجد بها رجلان آخران يبتسمان » . 


لمطلوب أن تقرأ هذه القطمة م تتحول إلى قراءة أحدى الصحف دة ٠م‏ 
ثانية ثم تحاول Ju]‏ جاعبا » فاذا لم تنجح أعد قراءتهاء ثم Al‏ شيئا آخر تختاره 
عشرائيا لمدة .م ثانية . و بعد تكرار هذه العملية حوالى مس عاولات ٠‏ يلبغى 
أن تكون قد جحت فى حفظبا ٠‏ 

dai مدى محصيل الفرد من الافكار وذلك عن طريق سرد‎ nbd Key 
أو مقالة علسة‎ 

ثم توجيه الال على شكل صواب وغطأ True-falee‏ ومن ذلك مايل ۽ - 

— إن عل تفس الشواذ هو ذلك الفرع من ءل النفس الذى متم بدراسة 
الاضطرابات اللوكة وتشخيصهبا وتصتيفبا وعلاجبسا ووضع النظريات 
J‏ تفسرها ٠‏ 





YY: 


إضطرابات ot) Amnesia bea!‏ إلى فةدان الذاكرة ؛ وقد يرجع 
إلى أساب عضوية أو يكون وظيفيا Fhe‏ هو الخال YUNG‏ الحستيرية .وى 
الغالب ما ياجأ الفرد إلى فسيان نفسه أو جزءا من خبراته اروب من واقع هوم 

اما الاؤزيا Aphasia‏ فاا إضطراب يشير إلى فقدان القدرة de‏ السكلام 
ويرجع إل حدوث صدمات ف المخ : 

س يقصد بالتطبير Jog‏ النفس التحلدلى Ser‏ الذات أو تطبيرها أو تخليصها 
ما ا من انفعالات oN; gy‏ وعقد حيث يفضفض المريض ge‏ لامه وعخاوفه 
Klas,‏ . 

والآن أجب على الاسثلة الأنية بوضع علامة صح إذا كانت M1)‏ صادقة 
ودطع علامة x‏ 3 ا إذا كانت العيارة خاطئة . 


و9 مختص علم نفس الشواذ بدراسة نمو الاطفال صواب غطأ 
؟ ب علم نفس الشواذ تم بتشخيص VAT‏ صواب le‏ 


۳~ ترجع الامنيزيا esr ae 4) gaat oll)‏ الحالات صواب خط 
۽ س ياجأ الفرد إلى سيان جزء من حياته هرو با من واقع 


te صواب‎ by peed ol eS من‎ bce وح تعدّبر‎ 
les wl الامنزيا والافيزيا‎ om أى فرق‎ a =٦ 


ب س الفرق بين LA‏ والافزيا فرق ف الدرجة فط اب خطأ 
ae‏ ف جوا 
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۾ س لاتنع الإصابة بالافيزيا الفرد من sod‏ الفظى عن 
نفسه صواب tee‏ 

و - النطبير led olin‏ النفس التحللىمعناءالبعد عن الواقع صواب Lee‏ 

ومن [ختبار عال الننس الاريك ثورنديك Throndike‏ لقياس الذاكرة 
السارة الآنية الى يطلب من الفرد قراءتهاء ثم dad‏ لمدة ۾ دقائق فى أى 
موضوع آخر ثم تطلب منه الإجابة على الآسئلة الى تى هذه الفقرة : 

فى اليوم السابع من شبر سبتمب > اد حوالى Lill pce Lat‏ من عمال 
لاديئة لكى يسيرو! فى مسيرة » ومروا ste‏ الف مشاهد صنقوا لم . لقد سار 
فى المسيرة عمال من كلا الجذسين »ولكن عدد الر جال زاد كثيرآ عنعدد Lif‏ . 

ومد الحديث مع المفحوص عن أى ثىء آخر Fal‏ ه دقائق تطلب مته أن 
بحيب عن الأسئلة الأنية : 

و ماذا قبل عن الاشخاص الذین اشتركوا فى لاوكب ؟ 

بو ماذا فمل الئاس الذين شاهدوا الموكب ؟ 

م س ک بلغ عدد الناس الذين اشتركوا فى هذا ال رکب ؟ 

 »‏ من أين أت هؤلاء المال ؟ 

: على أثر تعرض الفرد‎ oa AG ما عدت الإصابة بفقدان الذاكرة‎ UE 
» وكل ثىء قبل وقوع هذا الحادث‎ eed oa فى القتال . فينسى‎ dice لصدمة‎ 
القمرت به » کا يشسىمكان ميلاده وأصدقائه وأفاربه»‎ SU Note Dts 
ولابمكنه التعرف على الآماكن التى عاش فيبا سنوات » لقد أصبحت ذاكرته‎ 
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صفحة Lies‏ . فالفرد Jou‏ حماة جديدة منفعلة كلية عن حياته GAN‏ » وقد 
يتدوج وينجب أطفالا وينسى زوجته للسابقة وأولاده » ولكنه فيا عدا ذلك 
يعمسل وينتج كا يعمل بقية الناس » و ممضى به الحياة حى تصدمه صدمة US bedi)‏ 
أخرى ons‏ إلى ذاكرته الآولى . وكأن الستار قد أرتفع عن حياة كانت كلها 
مستثرة وراء هذا الستار . 

وهناك أنواع dike‏ من الامنيزيا منها مايل  :‏ 

: Apraxis فقران القرة على مارم ابرسمال المعثارم‎ - ١ 

tar,‏ هذا الإضطراب نوعا خاصا من أنواع الامتيزيا » وفيبا لاتتار 
الوظائف المقلية فا عدا التذكر » ولوس هناك أى صدمات أو إصابات ف الجباز 
العم أو فى الوظائف الفيزبقية . ولكن AV‏ بض يعانى مى [ضطرا بات فالعادات 
Habit disorder‏ الى كان يمارسبا فيصبح من الصعب عليه أن رتفد أمرآ ما يتلقاه 
من أى شخص آخر أو حى من نفسه » فلا يمتطيع مثلا أن يقوم بأى لعيه لاه 
لسى > ok‏ يديه المطلوية فى الآلعاب التى اعتادها ولا يستطيع أن يتكلم بالرغم 
من عدم وجود أى مظبر منمظاهر الشال ف اللسان . ومعتى ذلك سيا نا مركات 
والمبارات والمادات التى اعتادها الفرد والتى مارسبا الفرد لاف المرات قبل 
ذلك . وكأن هذه ارات قد bale‏ شخص ما من مراكزها فى المخ . 


اص راا ت التعرف Agnosic‏ 


يقصد ذا الاضطراب المجز عن إعطاء معانى للانطياعات المسية التىضبرها 
الفرد . أى عدم النعرف على الأشياء المدركة 5 فلا يستطيع الفرد أن يؤول أو 
يفسر مايراه من أشياء أمامه » فو بث مر أن هناك [حماسات ققط و aS‏ لايرف 
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هذه الأشياء « Aes‏ فقدان لممى Tactile agnosis‏ لاستطيع ll‏ > أن تعر J‏ 
على شكل الأشياء الموضوعة «oud‏ فالثىء المستدير يقول عنه أنه مربع ables‏ 


¥- وقناك الفقران, المهرى Visual agnosis‏ 


فى هذا الاضطراب برى الشدخص و لكنه لاستطيع أن يتعرف على الآشياء 
الثى براها » فالعين تؤدى وظيفتها ولكن poll‏ يقف دون معرفته لطبيعة ALT‏ 
المرئية . 


a أو الم‎ nap ال‎ a y1 Retrograde amnesia 


وهو فوع من الاميزيا الدامة فيه ينمى المريض المعلومات التى سبق له أن ' 
تعبا والنى اعتاد تذكرها قبل إصابته بالمرض . ومن أظبر أعراضها الدرامية 
لسيان المر يض 12 الشخدصية مل ظروف حياته الماضية مثل زواجهءأطفاله » 
وظيفته » مكان cali]‏ » أى ob sell‏ الظاهرة والبارزة . كذلك لايستطيع أن 
يتعرف على SL‏ أو الاشياء التى سبق أن عرفباء ولكنها لاتكون مطلقة eget‏ 
أنه لاينمى كل شىء حدث له قبل بداية المرض بل أحيانا تحت ظروف معيئة 
تطفو بعش الذكريات . 

seas,‏ هذا الإضطراب خللا فى التملم أو فى تسجيل الذاكرة للعلوبات 
لآن الفرد IK,‏ قملا المءلومات ثم يتاها . 


Anterograde amnesia {9-41 انرو قراب‎ 


وفى هذا الإضطراب بى المريض الآحداث التى وفعت له فى موقف ممين» 
وكأنه مى GL,‏ فاقد الوعى . ويبدى MIWA)‏ يمر بها المريض فى 
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هذه 311 لا تسجابا الذاكرة بالرغم من أنه يقوم فعلا ببعض SLY‏ المنظية. 
ومن dot‏ تلك المواقف الى يفساها الفرد» اللا عل حلبة الملاكة يذمى بعش 
أو كل الآحداث الى مرت فى هذا الموقف » وكذكك لاعب الكرة فى ساحة 
Call‏ وفى سباق اليل وبطولات الجرى وما أشبه ذلك . وتدوم ساعات 
قليلة ثم زرل ولكن أثرها قد يظل ملازما طوال حياة المريض . 


و ve tl ue Saat‏ عدم القدرة على dai‏ أن ols 6 tide ue‏ كان من 

الممكن تعليم دؤلاء المرضى بءض LST‏ البسيطة مثل تذكر وجها حد الانارب 

أو الممرضين» oo]‏ شخص ما ء الطريق إلى دورة المياه » الطريق إلى حبرة 
فومه »وما أشيه ذلك . 


. هذا المجرعل كل من الخيرات الشخصية والتعلم الشكلى المنظم‎ sit 
فالمريض لا يستطيع أن يتذكر شیئا ما حدث له فى حياته فى خلال سنوات مضت‎ 
تغيرات حدثت فىحيانه » وف للعالم الخارجى  مثل ميلاد أووفاة مش‎ ul ولا‎ 
الاشخاس فى أسرته » أو حى لشوب المرب أو قيام حكومة جديدة. وكان‎ 
السن‎ TL العالم توقف بعد ظبور المرض عندهم  ولا يستطيعون أن يشعروا‎ 
وأصبحوا‎ pret على غرم من الناس »فالأشخاص الذين انوا أطفالا قبل‎ 
الآن رجالا يظلون يدركونهم أطفالا کا كانوا . وكذلك لا يشعرون بمرور‎ 
LAS الزمن ء فالسنوات الى تمر عليهم منذ الإصابة بالمرض يشعرون بها‎ 
. لمحظات أو أنها لم تمر‎ 
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Paramnesia 44, ya) 0 ال ال‎ 


برت هذا الاضطراب تذکرا ولكنه تذكرا زائفاء فيجمعالمريض ذكريات 
زائمة مبنية على أحداث الاضى ٠‏ وق الفالب OST‏ جرد اختراع من 
va tl‏ أو برد ه £3 « Fabication‏ وقد تكون قائمة de‏ أساس بعش 
الاحلام أو يشتقبا من تاريخ الناس الآخرين أو من الشخصيات المقيقية أو 
المخميات الخيالة الى يعر عنما الآدب والفن . وقد يعتمد على جزء من 
الحقيقة » ولكنه دائمأ يكون بعيدآ عن الحقيقة الاصملية ولا يكبهبا إلا قليلا . 
ففى هذا ابلدع من الذكريات تختاط الحقيقة مع الخبال . فبناك حالة رجل سكير 
ذهب ليطلب LIS‏ , فرفش بائع A‏ [عطائه بناء على تطيات الطبيب » ولا 
Ask‏ يض Sa)‏ هذه الواقمة تال إن صاحب البار قذى به خارج البار أمام 
الناس . ور ما قال ذلك لانه كان ile‏ أن cae‏ هذا له . فالأحداث الى يقوم 
ها الذي قد يذسبها المريض إلى نفسه والمكس صحيح . 
ولقد شاهد المؤلف حالة رجل كان يعمل طاهيا عند أحد الآمراء فى 
السودان » Uy‏ عاد إلى مصر وأصابته مثل هذه الحالة أخذ يروى أنه كارف 
يعمل ملكا على teh!‏ وأنه من أمر لاء وأنه ترك املك مفضلا عليه حياة 
الناس للعاديين » وكان آحیاناً يرتدى ملاو س آشبه ملاو الاك و she‏ الفوارم 
ومن ورائه الصبية برفمون أعلام ااك » وفى lin‏ هذه الحراسة كان يرذع 
pple‏ الملوى والحدايا . وكان يذكر أته صاحب الاك الشرعى الحيقة aly‏ 
سيعود إليها یرما ما . 
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علاج ضوف الذا كرة 


ستير علاج الذءف الدرامى من الموضوعات الأساسة فى ءل النفس wh‏ 
وهداك طرق خاصة لتمايم ضعيفى القدرة على Jal‏ . واستطيع أن تمرف مدى 
المواد الأخرى » أو لمستوى تحصيله فى الماضى Jos‏ ذلك تستبد ف براي مالتدريس 
الملاجى تدرييه فى بش البارات أو إثادة اهتامه ودوافعه ge‏ يتغلب عل 
وفى الغااب ما ترجع أسباب الا ء_ النحصيل إلى وجود مشكلات أسربة 
Sle‏ منبا التلديذ » سواء تلك القائمة بينه وبين قم الجتمع أو أسرته . ومرعان 
ما يسكشف فحص هذه الحالات عن وجرد AN SLA]‏ الطفل »أو عدمالرغية 
اللاشعورية فى يماح أبنلهم ‘ والمراعات الزوحية . Alias‏ | ب أخرى 
poll‏ الدرامى مدا ضوف السمع أو finn?‏ الابصار أو سوه اذ ية أو ضف 
القدرة على الكلام ٠.‏ 
che,‏ علاج حالاث فقدان الذا is‏ إل asle}‏ تىل ches relearnitg‏ 
هذه النملية إلى مثل الوقت والجبد اللذان بذلا أولا فى التعلم الذى حدث أولا » 
ولكن قد عدن أنه فى ناء al gle‏ الفرد dole]‏ النعلم » قد dang‏ عليه المعرفة 
LM‏ دفية وأحدة . 
فقد حدث أن فقد شاب ool)‏ قدرته اللغوية Ky UES, Vilar‏ عليه 
| أن يتعام GM‏ بالفر ئسية ثم باللانينية بنفس dh‏ العاو بل الذى تمام به أولا 
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فى المدرسة . وق ذات يوم بيناهو منهمك Jas‏ دروسه وذ به يصح متفجيا 
فالا : 

لدی شەرر غروب oil‏ تەلەت ذلك من قبل !] 

ومذ تلك اللحظة عادت ad]‏ قدرته اللذرية يسر عة فائقة . 

وناك حالة أخرى لرجل cle]‏ أطاق الرصاص على حاته ثم على نفسه » 
ولكته فشل فى الانتحار . ولد حطمت الرصاصة أحد فموص عه فأصيب 
بنقدان الذاكرة , ثم امتدت حالته فأصبح فافد الذاكرة للأحداث الى وقمته 
Jai‏ حادث [طلاق التار att}‏ واحد . واسثهر الال على ما هو عليه es gr‏ 
سان My‏ شور على وقوع الحادث ء وق آثاء حلم المريض استرجع كل 
الأحداث الى ool‏ إلى وقوع الحادث وإصابته وفجأة استعاد كل ذكرياته على 
أثر هذا الحام + 

وهناك بعض العقافير التى تساعد فى اسار جاع الذاكرة ولكنبا لا جدى مع 
الحالات ace ll‏ . وق حالة ما يرجع فقدان الذاكرة إلى وجود خال فى لحاء 
المع فإن إجراء العمليات الجراحية يؤدى إلى الشفاء » ولكن العمليات لم مرب 
بعد فيا وراء tall‏ . أى فى oY)‏ يرجع ha‏ الاضطراب إلى أماكن 
die‏ فى المع و لوست فى اللحاء أو فى قشرة المخ . وهناك اقراضات تقرل إن 
بعض العقافير الى تساعد كيار السن 3 است جاعم ذاكرتهم ولكن ليس هناك 
أدلة تمر dy‏ تو بد ذلك . وكا طال أمد المرض مع الفردكلسا: صعب علاجه 
بالمقاقير . 

كذاك كلما يان lati‏ الذاكرة عنيفا كسا صعب علاجه سواء JEM‏ 
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الجراحية أو العقافير أو الوسائل السبكلوجية . 
وهناك إرشادات بسبطة تساعد الشغص السوى أو كبير السن الذى بدأ 
شمر يشدف الذاكرة منبا أخذ المذكرات ASH‏ » أو الاعتاد على النتائج 
أوالشكر أت ء Calenders, diaries‏ ولكن هذه الأشياء لا شید في الالات 
والواقع أننا AMY‏ من الاختراءات أو الاجبزة الفعالة ما يعيد للفرد 
ذاكرته وما زلنا نأمل أن يأنى العم الحديث rons‏ الإکتشافات التى تساعد على 
استعادة الذاكرة المفقودة OD,‏ 


عمف ربب وود 


UjTalland, G.A., Disordrs of memory and learning 





الفصل الثاني As‏ 
العوامل الفسيولوجية في مرض الصرع 


يقال إن LAT‏ من عظاء التاريخ كانو! رغم عظمتهم مصابين بالصرع أو 
نت ‘Fr? wh er‏ من أمثال ب ولس td‏ امعم مانت رالاسکندر 
Alexander the Great rae‏ تاليرت ٠ Napoleon‏ رف cdl‏ کان 
الشخص المصاب بااصرع كان الاس مخافونه أو يقدسونه وكان ينظر aN‏ 
على آنا إلحية hall paral GEV OM Ay Divine‏ بالصرع . ولكن 
الشخص الذى يمترف lle‏ فى الصرع bd‏ الأعال لا جد مثيم إلا رفض 
استخداءه ميا كانت ai) je‏ ومهلانه. فايس هناك تماطف مع AY ga)‏ المصابين 
من قبل أصحاب SET‏ . ولكن الإدارة المديثة Isle‏ أن gait‏ على الشعون 
Sth‏ من الصرعى « وتحاول أن Les panei‏ من التدريب فی شاف 
المبن والاعمال ۽ 


وبقصد بالصرع عرض دماغى Brain disease‏ تاز بإتيان vad‏ 
بعض اللو geld‏ أو الامزازى أر الأرتعاصى Convalsive behaviour‏ » 
ails‏ أمكن عن طريق دراسةه وجات call‏ بيز تلك الموجات عند المرضى متها 
عند الاسویاء. واقد ١‏ كته الموجات بيرجر Berger‏ مذ أ AS‏ من ,م عاما. 
كذلك وجد أن هناك ه,. /' من أفراد الجتمع مصابين بالصرع . فبنناك عدد 
pis anid al il»‏ دون لتوبات تشنجية F‏ ر فى شخصیاتېم وفى سل وکرم 
وتعرض حياتهم الخطر . 

vol pe LF الدين تقل أعارم هن‎ JULY! حالات الصرعبين‎ ail y 
> من التشنجات أو الحرات فين الصرعية اانى أشبه الصرع‎ take ومناكأنواع‎ 
۽‎ tal النرع يتوقف عن الظرور س تلقام نفسه عنده] ربل الطفل عامه‎ lay 
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أو عندما يتوفر لهالملاج Coll‏ مثل الاغذية الجيدة وتناول زيت aS‏ الموت 
والتمتع بأشعة امس وهناك فرق بين الذوبات الصرعية والذوبات المستهرية » 
ob dl‏ الصر de‏ نو بات لا إرادية وفجائية ولا رتبط عوقف ممين ولا تدك 
نتيجة hol gil‏ البيثة الخارجية للمريض. 

أما النوبات المستيرية فمن النادر أن تحدث عندما يكون المريض متة-ردا 
lay‏ ذلك li‏ عبارة عن رغة منه فى الثباركة الوجدانيه . ومن ناحية 
أخرى فان النوبات Le pall‏ يصإاحبها فقدان اأشعور » أما النوبة المستير ية فلا 
توقف الشعور وإن كن الشعور fly‏ ببسا تأثيرا جزئيا ء ويلاحظ أن اليش 
الممتيرى a fad bate‏ الثوبة يحاول جاهدا ألا بقع على الأرض بعلر َة تؤذى 
تفه » أما الم يض بالصرع فإنه لا يستطيع أن مى نفسه من الإصابات . 
كذلك تمتاز النوبة الصرعية “>دة الإنفعال » كذلك لا يستطيع المريض ف AST‏ 
اللوية الصرعية أن يقبض عل الآشياء أى أن يدفعما أو يحذيما.. UIT‏ وج أن 
ob‏ الصرعية :نش من إنمدام التوافق بين مرا كر اخ الختاغة . أما acy gH‏ 
المستيرية فانها ler‏ من وجود صراع إنفمالى ولا ترجع إلى تالف فى المح , 
ومن أجل ذلك Ob‏ تشخيص الات الصرع Kaw‏ عن طريق قياس 
موجات المخ » 

ومكن تميز فوعين من الصرع هما الصرع النكوينى و الصرع العرجنى » 
فالصرع التكوينى Jdispothio Epilepsy‏ فلا تعرف آسبابه » أما الصرح 
العرضي Symptomatic Epilospy‏ فيمكن معرفة سب حدوث التاف فى اللخ 
وقد عدث أثناء عملية الولادة أو سدها أو قبلا , 


» Grand Mal الصرع ال كر‎ : Corl كذ لك نيز نوهين من‎ Sey 
. Petit Mal 23! والصرع‎ 


she‏ الصرع الا كبر . أو على القليل فى اسبة كبيرة منه » بأن تسبق النوية 
منه علامات منيئة توحى «ML co gat‏ منها الشعور بالا كتثاب وا لزن ؛ 
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والشعور بعدم الارتياح» وتغيرات سريعة فىاأزاج» ووجود وخر فىالاطراف 
وتتسلهاء وتغيرات تطرأ على الوجه مثل تغير اللون والملامح وحدوث اضطرابات 
فى الجباز التنفسى » ويلاحظ أن هذه الأعراض هى Late‏ الى تصاحب المر يض 
فى أثناء 4s scl‏ نفسيا. 

ومن علاءات حدوث Lalas, ML‏ وخالات لا وجود لحا , وسماع 
طنين فیا لذن و تغير فى المذاق .ومن الاعراض ال ركية[ضطرا ب حركة el‏ 
وسرغة حركة جفن المين والكحة. وتمتاز النوبة بفقدان'الشعور AE‏ وسقوط 
ball‏ على الارض » و[نقياض الءضلات إنقباضا شديدا وجمود الاطراف . 
وقد تحدث التقلصات فى عضلات الف در فيتوةف التنفس وحيئئذ يتلون DA‏ 
. بالرن الازرق . ومن الاعراض الخطيرة [نقياض الفكين ما قد يؤدى إلى قطع 
الان . وتصا حب عملية التنفس أصوات عالية جدا مع خروج الزيد من 
الشدفين » ويصاحب ذلك هرق شديد » وقد يصاحب ذلك أيضا فقدان القدرة 
عل التحك فى المثانة والقولون. وبمد ذلك تأخذ الحالة فالحدوء ويعود المريش 
إلى الإسترعاء وقد ينام . ayy‏ الاستيقاظ يشعر المريض بالتعب والضداع 
والرغبة.فى القىء . وتستمر النوبة من عدة وان إلى دقيقتين ..واقد درس 
ولیم سبارتلتج William Spartting‏ 1ه حالة ووجد أن النوبة تتراوح 
بين | @ دققة وقد تسدث هذه اثويات ليلا أو نہارا. وق النالب لانؤدى 
هذه التوبات إلى الوفاة إلا إذا حدث اشتئاق أو. هبوط شديد فى القلب . 


كا Ub‏ لقد کان بعش عظاء التاريخ مصابين بمرض الصرع ومن بين 
مؤلاء العظباء وقد أشار وليم شكسبير إلى هذه الحالة عند يوليوس قيصر 
وأساها مرض السقرط وممصلاءنه Falling‏ » وكذلك يذكر عن الاأسكندر 
الاكير Alexander the Great‏ وبعض الشخصات الدينية كانت ترصف 
بالصرع plane eile‏ حالات الرؤية أو الوحى أوالالحام وم فى حالة نفسية 
وهضببة ati‏ حالات | لمر عمش Ute MAb‏ أو الإنتفاض أو الرجفة وا لتشنج 
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أو المزة أوالارتفاض ومن a‏ هؤلاد النظاء ابليون Napoleon‏ 


فى العصور الة.ديمه كان الناس يخافون م الشخص المصروع أو كانوا 
Je‏ نه بالإحترام والتيجيل والوقار ‏ وكانت Hai‏ حالتهم حالةحزن أو ie‏ 
e Divine i}‏ 

Qiu‏ فقد tt‏ الحال وأصبحنا لانثرم الشخص 5s pall‏ والكنه إذا 
اورف لا عرضه فاننا لانستجيب لحالته إستجابة jac dale)‏ أننا لانتماطف 
معه ولا نقدم له الدون اللازم بل إن هناك jan‏ أصحاب الأعال الذين برفضون 
تهيين هؤلاء المرضى. و فى الولايات المتحدة الامريكية حاوات الإدراة السمكرية 
عاربة هذا التعصب لتدريب وتوظيف مرضى الصرع ولكن تسقيق النظرة العادة 
لحم مر صعب المنال على القليل فى وقتنا الحاضر. وما زالت هذه المشكلة فى حاسة 
إلى وضع آبرامج التى تساعد هلى تذريب هؤلاء المرضى عل الأعبال المناسية , 
کا تغدل من إنجاهات أصحاب NET‏ بحيث يقباون هؤلاء المرضى . 


أما مەی مرض أأصرع Epilepsy‏ فيقصد به plese‏ اض تصيب gla‏ 

Convulsive behaviour, =!) أو المج وأخصماتمتاز به هوالسلوك‎ Breia 

وذاك Jo‏ حد تعريف 2١ Strange‏ ويتفق Jo the)‏ هذا التعريف ويقول: 
Epilesy = The name given to a goup of nervous diseases‏ 

marked by convulsions. 

وتختلف اوبات attacks‏ فى Severity lias‏ وق دواميا وتكرارها 

(Slight illness) ptit mal cule ai من حالة إلى أخرى‎ Frequency 


EE TS 


(1) Strange, J. R. Abnormal psychology: 
(2) English and English, A comprehensive Dictionary of 
psychological and psycho~analytical terms- 
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دوم الثوبةلمدة ثوان من التوهان أو الاغاء oe a)‏ القيام ببعض الحركات الى 
لابعيها المريض ولا يفطن لها ولا يدركبا . 


وق نوع بخاص من الصرع br Cr? i!‏ كسرن Jacksonian Epilesy‏ 
لافقد المر يش وعيه awareness‏ أو شعوره أو إدر اكه Me]‏ يتعرض المريض 
. لل من التشتجات توثر فقط فى منطقة ععددة فى all‏ ولا يؤثر على كل اخ . 


أما فى حا لةالصرع Grand mal ST‏ فان التشنجات کون هنيفة و متكررة 
و بها دبا فقدان loss of awareness uel‏ مع ٣دوث a wl be]‏ التفكير 
وفى الحياة الانفعالية والقوى المفلية. 


ومن صائص هذا المرض Lect‏ ظوور [ضطرابات فى نمط موجات المح 
Jal, . Brain~Wave pattern‏ | تھ ر جر ala Berger‏ الاضطرابات 
مئذ | كش من * ين عاما فةد | كتشف النشاط الكبري للح The electrical ٠‏ 
I activity of the brain‏ طريق أسة دام ابض الاجبزة الخاصة م 
التعرف على بعش الانماط امحددة لموجات المخ عند الاسوياء من التاس » 
وكذلك عند مر ضى الصرع .ووجد أن لكل طائفةانماطا معينة ن هذه الو جات 
فوجات مرضى Erna‏ "تاف عن موجات whe‏ من ااناس وه-وجات 
الشخصس ra‏ غير مو جات الا حص التفيظ,. 


ولقدوجد ان هناك رال | من مجموع السكان يمكن وصفهم بحالةالصرع 
bay‏ هناك حرالى ٠‏ 7 من السكان لدعم dle‏ الاضطراب فى موجات Cot‏ 
المشار الما سابتقا والمعروف ally Dyarhythmia el‏ فى خاصية من جواص 
مرضى الصرع eis‏ و جود [طراب فى سق مو جات للخ وعدم انتظام هذا 
Disturbance of rhytham or irrgularity Im the rhythm of the Ji‏ 
sElectroence‏ لکن 7-جيلات جباز قياس yo‏ جات لاخ المسمى Prain waves‏ 


phalography (EEG)‏ صمب التفسير» وتمتاج إلى خبرة وندريب وأسعين 
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ی يتمكن الاخصاق من معرفة دلااتها ومعناها الإ كلينيكى » ولكن عل ىكل 
حال يكشف الجبان عن heal‏ مو جات الخ مرضى الصر ع وستطيع أن مرها 
عن EL‏ عند الأسوباء من الناس © 


Shey‏ وجبة نظر فى أسباب الصرع مؤداها أن أعراضه الحقيقية تظبر عند 
الاتشخاص الذين ورثوا الاضطراب ف الموجات والذين حدث لمم الى جااب 
هذا الاستعداد GIy J]‏ حدث لمم جرح أو تحطي فى المخ وممى هذا أن تضافر 
الاستعداد الا صل مع الاحداث ابيثية هو المسدّول عن Ble‏ الصرع. 


وهتاك أنواع we dake‏ الصرع منبا الايديو باك والاعراضى 
Idiopathic and Symptomatic‏ « ف النوع الأول لا توجد أسباب معروفة 
أما ى النوع الثانى فتو جد له أسباب معروقة مثل وجود أورام فى المخ ووجود 
خر اج أو دمل فى re‏ 5 


ويمكن تمييز أنواع اخرى من الصرع من أشبرها كي سيق القولالهسرع 
الكبير والصرع الصغير grand mal and petit mal‏ ف الصرع الكبير ليس 
دن الضروریآن شمر oN‏ بانذار أو ناميه قيل حدوث gl 4 ofl‏ يتعرشضش 
فى Ue‏ لنقدان العمور ثم يسقط على الارض ٠‏ ويعال من dle‏ انقياض 
و:قاص ونور شديد فى عضلات المخ »ويعقب هذهالحالة سلسلة من ال"نقياض. 

والمعروف أن نوبات الصمرع الكبير عنيفة ٠‏ لذلك Jo aes‏ الاشخاصس 
il‏ يشاهدون المريض ان يعماوا عل حمايته منالاصابة بالجروح ويمكن أيعنا 
وضع شىء al om cca)‏ حتى yond‏ انه أو يقطمه . 

أما فى الصرع الصغير فان المريض يفقد الشمور بالوعى لمدة عدة gf‏ فقط 
ولا تصل به الحالة إلى التشنج , 





(1) Dorland M. Medical Dictionary 
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أما e pall‏ المعروقف بام le‏ كسون Jacksonian‏ ف دا er dle‏ 
Irritation‏ 3 جزء Claes‏ من المخ وحدوث تقلص أو انقياض أو انكاش 3 
ذلك الجزء من جسم الانسان الذى يسيطر عليه ذلك الجزء المتقاص من 0 
any‏ هذا أن تأثير baled‏ يكون فى جزء فقط من المخ وی جزء daly‏ من 
الجسم وليس الجسم كله .أما pall d‏ عالممسمى v=) Stats epilepticus‏ 
فيه المر رض اساسلة متكررة من النوبات التشتجية التى تأغذ ف التقارب فى 
الحدوث حتى تترب وتصيح نوبة واحدة » واذا لم توقف هذه الساساة من 
ob yl‏ عن طريق تعاطى العقاقير المبدثه فان المريض قد عوت. 


وهناك نوع آخرمن الصرع en‏ به عالم النفس ال كلينيكى ذلك لن النوية 
لاتستوى على leat‏ عادية وان على نوع من السلوك الشاذ etsy‏ هذا ااسلوك 
لشاذ خطأ الى عوامل سيكلوجية وورائية ويعرف هذا التوع من الصرع باس-م 
الصرع النفسى حر 0 psychomotor‏ وأسيانا يشار اليه بام Deaf‏ .الممادلة أو 
sll‏ ية صر ع The epileptic equivalent state‏ ولاعثل هذا النوع من 
الصرع YI‏ بنسية bse‏ جدا من مرضى الصرع ولكنه خطير من حيث أنه يمكن 
أن يؤدى الى اوبات ised‏ 


ويلاحظ على المر يض أنه Le‏ حياة سوية عاديه فى معظم الاوقات ولكنه 

بين ا مين وا لين تعتر به od be‏ المنف والتبيجوائورة وعدم ااضيرط mills}‏ 5 3 
اضه . وف أثناء هته التوياث قد ير تكب المرضى جر ام خطيرة مل القتل» 
وجرام هتك العرض أو الاغتصاب . ولكن بعد زوال النوبه لا يشذكرون 
ما قاموابه من أفمال:ويشءرون بالسيرة والاخطراب هندما يواجبون بشرود 
العبان الذين شاهدوم أثناء ارتكاب ppl pe‏ » ومن الحتمل أيضا أن Flay‏ 
هؤلاء المرضى من الشمور النفسى بالعداوة والمصيان pally‏ > وقد يكون هذا 
الشمور نايا من حالة الصرع التى يعانون منبا ء ولكن على كل حال مازاات 
أسباب النقمى غير مغو de‏ تام الفهم . 
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شخصية ريض الصرع * 

لد إن هناك عاولات ف مطلع هذا القرن اتحديد شضخصية vee‏ 
الصرع ؛ فی خلال المدة مابين ۱۹۱۴ ال ۱۹۲۳ Jala‏ كلارك L.P.Clerk‏ 
حاول أن يقدم ا وصنا dwar)‏ مريض الصرع ولقد حدد سيات الشخصية 
الصرعية فى السمات الاربمة الآنية : 


۽ - الشذو EMSS‏ اف أى Jl]‏ عن العادى المألوف Eccentricity‏ 


Poverty of Emotions فقر الاشالات‎ ٠ 
Hypersensitivity شدة الحساسة‎ ٣ 


4- الجود وعدم المرونة وعدم القدرة على ان يدير الفرد من اتجاماته 
Rigidity‏ 

وتيما لرأى كلارك فإن هذه ابات تيز شخصية المريض قبل a‏ 
os pall ob yl‏ أما وجبة النظر فى الوقت الحاضر فتتمثل فى وجود اتفاق 
غل أن هذه السمات قد تو جد فلا فى عدد مءقول من مرضى pall‏ & ولكتبا ‘ 
jo‏ القليل فى نسبة مامثهم تكو نكنتيجة للصعاب ااسيكلوجية التى base‏ الأريض فى 
dle‏ التكيف النفسى و ليست هذه bal‏ سيب فى حدوث المرض أى أن هذه 
السمات تنتج عن المرض وليست هى سيبه ٠‏ 


والك حالة الروفيسور uly»‏ « لتوضيح خصائص tare‏ مر اش “tral‏ 
إن ale‏ ار وفیسور رأى كان لا يعلم مأ احد سوى عميد الكلية ورئيس القسم 
الذي يعمل نه استاذا ةة الانجليزية . إنه Cha‏ من de‏ صرع كبسير 
ails . Gand mal epilesy‏ أمكن السيطرة على حالته الصسية بم ورة طيبة 
لدرجة أنه لم حدث له أى نوبات فى الخلاء منذ أكثر من ست سنوات وذلك 
يفضل العلاج الملى . وقد سيق أن أصيب عراح شطيرة فى أثناء معركة 
ا كوناوا +4 ٠ Okinawa‏ : 





TY 


وان من ااضرورى نقيجة لذلكاب_راء عملية فى المخ. وفى الشہور الى 
eel‏ [جراء العملية كان يقاء.ى من حالة الصرع الكدير وتشتجاته » وعتدما 
شفى من العملية أرسل CHD‏ من الصرع حيث كان يتناول ole pe‏ من MAM‏ 
Dilantin‏ وهو عقار ضد التشنج .. و بعد فرة خرج من لمستشفى وعاد إلى 
daly. dys‏ تقدم اشغل احدى الوظائف و لكنه [ءرف ععالته died pice A)‏ 
صاحب العبلء وبعد أن رفضته ثلائة جات قرر أن يخفى حالته المرضية . و بعد 
ذلك حصل على وظيفة مباشرة . وبعد إستلامه العمل GES‏ فى أحدااؤس. سات 
هاجمه المرض فى أثناء العمل ‘ دون أن يشرح حالته وجد نقسه مطرودا من 
عله فورا . وحصل على وظيفة أخرى ولكنه دون أن Co‏ بسر مرضه أيضأ 
وما أن هاجمة المرض ف مقر عمله حتى طرد منه . ول يمد آمامه مفرأ من 
العودة إلى مستشفى الةوات الملحة الإمريكية . وبعد أن هدأت حالته على 
bli sl‏ فوع من المقار وأصبح على وشك الافراج عنه إلا أنه رفض أن 
بفادر المستشقى لانه كان مكنئيا ويائسا إزاء آماله فى المجتمع الغارجى . 
ولذاك عرضوه دل طسب الارشاد الفى abled‏ وفدص سالته ¢ وسد عدة 
olde‏ فى الارشاد التفمى أقنعه الممالج النفسى بدخول الكلية تطبيقا لاحدى 
الفوانين المممول ا فى الولايات المتحدة الامريكية . 
وحيث أنه كان زكيا مدآ وتعلم تعلي) نازا فى المرحلة الثانوية » قد دخل 
الجاءءة وهو فى سن ااسادسة والمعشرين وتخرج بعدها بثلاثة سنوات عرتبة 
الشرف وبعدها صل على درجة دكتوراه الفلسفة فى sd IGN‏ من نفس 
الجامعة » ثم عين إستاذا «ساعدا فى كلية بجاورة والان أصبح أستاذآً » وحيث 
أن.إدارة هذه الكلية كانت «ستعدة لتمينية رغم علا cle‏ الصحية فلم تعترية 
أى Lbs)‏ بات . 
٠‏ علاج الصرع بالعةاقيد : فى السنوات الآخيرة تم تصنيع كثيرءن الآدوية 
التى تنحكم فى الوك التعنجى . وفى لال المدة ما بين Se‏ 4۹۳۸ء سنة 
۹١‏ جضت البحرث الطبية عن [ كتشاف BI‏ أدوية جديدة Ke‏ لأن 
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تتحكم فى علاج جميع Ely T‏ الرئيسية من الصرع . فالديلانتن Dilantin‏ 
يفيد فى علاج الصرع الكبير» وفى نوبات اأصرع النفس جسمى ٠‏ أما الميزانتون 
Mesantion‏ فبفيد أيضا فى tral‏ الكمير ‘ رفى الصرع النفس حر dls oe‏ 
جاب ذلك يفيد فى صرع الجا كسون . أما عقار التريديون Tridione‏ . 

فيفيد على وجه الخصوص ف حالة الصرع الصغير الى لاتفيد فيها المقاقير السابقة 
ومنذ عام ٩)۵‏ ونحن نشبد سنويا كنشاف كثير من الأدوية ای :فيد فى 
الوقاية والملاج من نوبات pall‏ ع bel‏ عن علافة الصرع SLM ALM‏ فإن 
لاروجد أى مظهر من مظاهرااشذوذ فى BIN‏ عدا حالة الصرع التفسحرى 
Psychomotor Epilepsy‏ أما in‏ ارجل الشارع فان oe é all is‏ 
الاضطراب العام » فرجل الشارع يعتقد أن مريض الصرع ذو شخصية شاذة 
و shee‏ بالمنف فى Sse‏ ومازال BS‏ من أصحاب الأعمال يعتقدون Uber‏ أن 
Lay‏ الصرع شخص غير ثابت ولابعتمد Unreliable ate‏ بل تی اعتيروه 
من العمال الخطرين Ns.‏ ن idl‏ أن الطب الحمديفقد يحم فى ساعدة vay‏ 
الصرع فى Leal‏ حياة سوية . 


وعدت أحيانا أن الإصابة أو الجرح فى المع يسبب التشنج ويسبب Laat‏ 
الضف الق Mental dificiency‏ ولكن or‏ هؤلاء المرضى من ا لمكن أن 
يحققوا اانكيف الذى عحققهضماف المقول العاديين أىضماف العقول غير الما بين 
بالصرع . وبالنسبة لغالبية مرضى المرع الذين بمتلكون ذكاء متوسطا او فوق 
المتوسطفائهم : Oe‏ إشخصية «تكيفة. و إنكان هذا لا عنم بطبيعة ابال من إصابة 
مريض الصرع كغيره من الناس بكثهر من الإضطرابات الوظيفيه التي تصيب 
age‏ الناس من أصحاب المستويات الختلةة من الذكاء . 


و أن الكساح اضف تمقيدات elt‏ الفرد 5 ed aS‏ من أن ميا الفرد 


(1) Stramge J, R.,.. Abnormal Psychology . 
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ة متكيفة » كذلك فإن مريض الصرع بحب أن يقبل نفسه وأن بتكيف مع 
الراهن. وقبول Al‏ داذانه هومفتاح التكيف م ode los yale!‏ فى Leal,‏ 
pile‏ ضية. ولقد أصبحالآن a‏ بفشل استخدام المقافير الطبية و الملا ج سى »من 
Sal‏ أن ينمى القرد شخصية سو به مقبولة بالنسبة العام الخارجى» لآ نالمقاقي 
eons]‏ تادرة على التسك فى اضطرابات التشنج . ولسكن PAIN ACE‏ 
توعية امجتمع الى يقبل مر ضى الصرع 


Converted by Tiff Combine 








اافصل الثالك عش 
العوامل الفسيولوجية في الشعف العقلي 


Mental deficiency 


شير أصطلاح الشعف العقل إلى نقس فى اليد الادق من Ball‏ العام اللازم 
لحياة الفرد السكيير الراشد how‏ مستقلة » والعجر عن الاستفادة من الحياة 
الدرسية العادية » وبالنسية الراشد الكبير يشير إلى العجز عن التعامل مع البيئة 
الدراسية أو المبنية أ والاجتاعية . فلا يستطيع الفرد أن يؤدىوظائفه ale] BY)‏ 
يئة توفر له المأوى SIL,‏ مل الاجا أو المؤسسة . وإذا كان الشخص ضعيف 
العقل يعيش فى وسط Ube Loli! dry‏ ۽ تقسدم له العون والماعده » فإنه 
يستطبع أن يكيف ESF‏ اجتاعيا سلما . فقول البيئة الاجتاعية لتعيف العقل 
يساعده على حسن التكيف و التخفيف من وطأة Bute‏ . 


٠ Saal! الضف‎ ot 


ويصاف ضمفاء المقول إلى فئات كثيرة على أساس درجة امتلا کہم من 
الذكاء أوعلى أساس كما متلكون من ذكاء عام . وينظرللذكاء العام على أنه مكون 
من غلك القدرات Abilities‏ وا لامكانيات Capacities‏ العقلية الى ساعد الغرد 
على تفرم الحقيفة To Comprehend reality‏ و كلما زاد تعقيد المسائل والموافف 
اتی يستطيع الفرد أن يقبمبا وأن يحلبا كلما ارتفع مستوى AES‏ .فستوى الذكاء 
يتحدد على أساس مستوى الأداء الذمنى الذى يستطيع أن يقوم به الفرد . وءن 
القدرات التى Yas‏ إغتارات الذكاء ¥ وردت فى sel‏ هذه 
الاختبارات ما إلى : 


Verbal fluency الطلاةة اللفظية‎ - ١ 
Vocabulary ؟ - المفردات‎ 
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Arithmetic Proficiency الكفاءة المسابية‎ © 

logical thinking gel التفكير‎ - 4 

-ه -. الغهم.البصر ى للاشكال المندسية 

Visual comprehension of geometric forms 

وإذا عانى الفرند line‏ فى كل أو معظم هذه القدرات فإنه يصعب عليه أن 
tS,‏ مع ظروف الحياة . 

وواضح أن مثل هذا الاختبار لا يتضمن عوامل هامة فى تكيف الفرد 
Lol‏ » مثل القدرة على od‏ المواقف الاجتاعية ومعرفة كيف يتصرف فى 
المواقف الاجاعة وكيف يصدر أحكاما صائسة . 


ويعار عن المستوى المقلى الطفل بالعمر المقلى Mental age (M. As)‏ وهو 
عبارة عن مستوى الطفل فى الذو العقلى بالمقارنة بزملاء الطففل ف السن 6 فهو 
ساعدنا على ممرفة عا إذا كان اللفل ينمو أسرع أو أبطأ من زملائه من نفس 
السن أو عا إذا كان ينمو مثلم . والدقة فى التمبير ول العمر العقل (ML A.)‏ 
إلى نسبة ذكاء (0 1( Intelligence quotient‏ وهى عبارة عن النسبة Ratto‏ 
دين العم العقلى والممر لزم Chronological age (CA)‏ . ونسبة الذكاء 
هذه تحصل عليبا عن طريق المعادلة الأتية : i‏ 

العمر العم 

حم ae‏ حيث اضرب فى yal ٠.١‏ من الكسور 
وتتراوح قيم نسبة الذكاء ما بين صفر و ٠١‏ » والنسبة المصيرة عن المتوسطل 
Average‏ تساوى ٠ ٠٠6٠‏ وممناها أن الممر المقل الطفل os Sos‏ مساو با أعمره 
الزمتى * أما ذا زاد العمر المقلى عن افعمر الزمنى ed‏ ذلك أن الطفل متفوق 
عغليا « وإذا قل عن الممر الزمى دل ذلك على أن الطفل متأخر عقليا . 
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اسسبة الذكاء مدد السكان 
فوق .وس ١٠و‏ الغالبية العظمى من الناس حوالى .م ٠|‏ 
فرق ٩۰۰۱۱۰‏ حوالى ve‏ /“ من السكان ذكاء سای 
أقل ۸۰-۹۰ ٥‏ /: من السكان 
لام يعرفون eel‏ الغى المادى 
Vo’ “Ae‏ عل حدود الضف jal‏ 
أقل من ve‏ اسبتہم حوالی + |: ويعرقون بامم ضبعینی المقل 
feebleminded.‏ 
Morons - Yan ge‏ المأفوتين 
Ad Imbeciles @.-Yo‏ 
Jal‏ من cra gal | Idiots Yo‏ 


هذه المصطلحات لم تعد تستخدم الآن فى عل النفس الحديث نظراً )ا ad‏ 
من اعساس جرح كرامة الفرد» ولان وصف الشخص ما يعتير elie lie,‏ 
والتصشيف oll‏ على هذه الاصطلاحات كان تصنيفا جامدا Loaf‏ لذلك فان جمعية 
الطب المقل plead The American psychiatric Association is, Jl‏ 
al‏ آخر هو : 

(1Q) A+ dj 1e من‎ Mild deficiency ضمف عقل سيط‎ - | 

+« ىف عقل مترسط Moderate deficiency‏ 

مد ضعف عقل شديد Sever deficiency‏ 

الفئة الأول أى أصمحاب الضعف العقلى البسيط تتراوح نسبة ذهائهم ما بين 
هه و »مم ويصل مرم العقلى إلى ما بين yp ٠١‏ سنة . وهؤلاء الأشخاص 
ستطيءو ن الافادة من الخدمات التءليمية العادية ولكن pat‏ الدرامى يكون 
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يطيئً ‏ ورما يحتاج الواحد منهم إلى أن يميد كل فرقة من الفرق الدراسية 
قبل أن يتتقل إلى الفرقة الاعلى ‏ وعلى أكثر تفدير فلا يستطيع اجتياز PV‏ 
من المرحلة الابتدائية » وعلى JV‏ بمكنه تمل القراءة والكتابة be‏ يمادل الفرقة 
الثالثة le)‏ . 


وإذا كانت ظروفه الاجتماعية امحيطة به طببة وإذا كان متكيقا WSs‏ اجتتاعيً 
فسوف يكون قادرا على أن OG‏ رزقه كمامل فى مصنع أو كعامل غير ماهر 
وسوف يكون قادرا على رعاية معظم مصالحه الشخصية بنفسه . 
أما أر باب الضعف المقّل المدر سط ob Moderate‏ ية eres‏ تتراوح ما ن 
os‏ - ۰۵ ويصلون إلى عر عق قدره م ٠١‏ سئوات . ولا ستطيع هؤلاء 
الآفادة من الفضول الدراسية العادية . ولكتبم يستطيعون الافادة من الفصول 
الخاصة بتعليضصاف المقول « والخصمة التعليم البطىء . ويستطيعون أيضاً أن 
يعملوا فى Gow‏ الاعمال البسطة ولكن تحت إشراف دقيق ples‏ 
٠ 7 supervision‏ مل الأعمال فالمرارع أو U5ll dhe!‏ والأعمال 
الروتينية فى المصانع . وغاليا ما عتاجون إلى من يرعامم ومحميبم ويقضى لحم 
حاجاتهم . وإذا تركوا وحدهم فإنهم يتمرضون الخطر ولإستغلال يعض الناس» 
فالبنات من هذه الفئة يستغلين البمض فى أعمال الدعارة et’) Prostitution‏ 
لا ستطيعون أنحكموا على الآمور ولا أن يتعرفوا حقيقة على الاشخاص الذين 
يزعمون لم أنبم أصدقائيم . و إذا لم يتوفر الآرقاي أو الاصدقاء الذين يرعرن 
المريض فإن الافضل.أن يدخل المستشفى أو اؤسة الخاصة بضعاف العقول 
حيث يتمكنون من القيام يكثير من الأعمال المطلوبة للمؤمسة » ولكن تحت 
إشراف الفنيين فيها . 


أما أرباب العنعف المقلى الشديد فإن تسبة ذكائهم تتراوح ما بين صفر 
و oe‏ ويصل عمرهم العقلى عند أ كتمال النضج إلى ما بين بضمة أشهر و ۷ 
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سلوات ٠‏ ويستطيع أصحاب الدرجات العالية من هذه الفئة أن يفيدوا من 
النصول الدراسة الخاصة Special classes‏ . وق الغالب ما يقضون معظم 
حاتم فى مؤسسات عامة أو خاصة . ولا يستطيع هؤلاء المرضى الدكيف مع 
أبيط مواقف الحياة بدون الرعاية والاشراف والاتتباه من الحيطين . 


هناك أطفال عماون على درجات متخفضة على اخشارات WA‏ ولكتبم 
ليوا من ضماف العتول » ويرجع اليب فى انخفاض درجاتهم إلى تأخر فى نمو 
ذكائهم سبب Jal yo‏ نفسية أو اضطرابات نفسية Emotional disturbances‏ 
ويعرف هؤلاء الأطضال بأ خرى الو Mentally retarded childrén cial‏ 
وعن طريق العلاج النفسى السليم يستطيع هؤلاء الاطفال أن يتحولوا إلى حالة 
السواء فى الناحية العقلية . ولا تلعب العوامل الجسمية إلا دورا ضئيلا جمدا فى 
حالات هؤلاء الاطفال وفى سلوكهم آنا فى حالات الضعف العقلى الحقيقية فإن 
العوامل الجسمية لما أثر كبير فى ظبور المالة . والتدريب الحاص ضرورى Co‏ 
حالات الضعف العقلى لمساعدتهم الوصول إلى أقصى ما يمكنهم الوصول اليه 
ككائنات بشرية واجتاعية . 

أسباب الضف العقلي : 

وهنا ننساءل عن الأسياب المسئولة عن الضءف العقلى ؟ 

لا شك أنالعوامل الجسمية دورا كيرا فى نشأة الات الضعف العقلى؛ مثلهذه 
fal gall‏ تؤدى إلى اضطراب وظائف الجباز الععمى المركزى central nervous‏ 
system‏ دل معظم الحالات يكون ell‏ معابا and‏ الجروح: أو کون عاجرا 
عن الفو الطبيعى والوصول إلى النضج المادى. وقد ينتج الضمف العقلىمن عوامل 
ورائية أو OLS‏ أو نفسية واجتاعية أو من خليط من هذه الموامل مجتمعة . 
ولكن مازالت بعض Jal yl‏ النوعية الخاصة غير معروفة حى ON‏ . 


أما عن العوامل الوراثية فإن الذكاء تفسه بمكن اعتباره إلى حد كبير عاملا 
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Lely‏ » فالمورثات أو الجنيات genes‏ سواء الفردية ul‏ من أب واد أو 
المردوجة paired‏ أى سن ¥ org‏ قد تاسيب فى وجود اأضعيف المقل ‘ ol‏ . 
ضمف قيام المج بوظائفه . وفى حالات أخرى ينتج الضمف العة_لى من BED‏ 
المشترك لكثير من المورثات SI, ٠ genes‏ نستطيع أن نتحقق من وجود مثل 
هذه الموامل الورائية أى الجينات فإننا لابد وأن ندرس أجيال كثيرة من نفس 
الأسرة ds generations‏ عام ۹ م اكتشاف die‏ مؤداها أن الضف 

العقلى قد سج من العجز فى [نتاج الكروموزم chromosomes‏ 3 داخل الخلية. 
ولقد حدتث م ذا الا كتشاف بعل مول تقدم ظاهر ف Sele JI‏ ايجبرية فى 
علم الحياة ذاك الذى حدث عام 1404 Lor‏ استطاع الع اء ole]‏ عدد 
الكروموزم فى الإنسان حيث وجد أن هناك + منبا بدلا من م4 کا كان يعتقد 
من قبل . وعلى ذلك عندما يواد الطفل بعدد أفل أو أ كثر من الكروءوزم فإن 
الضحف العقلل يممكن أن ععدث له . 


فى كثير من حالات الضف العقلى البسبط » التى لا يعرف لما أسياب ورائية 
ae‏ تعرى إلى تفاعل أو تضاف رعدد من العوامل الجسمية والنفسية والاجتماعية 
والوراشة . فالجمنات PH‏ على الذكاء . ولا شك أن العوا مل البيئية مسثولة عن 
. كثير من السلوك الذكى فاننا لا نستطيع أن نمرى الضعف العقلى كلية إلى الوراثة 
وحدها . فالفرد الذى يمتلك do get‏ معيئة من الجينات قد يمع بذكاء دون 
المترسط فى بيئة اجتاعية عتازة ٠‏ بيا هو بعينه » وينفس LS‏ من الجيئات » فى 
سثة اجتاعية فقير يرة Lilet‏ وماديا قد بصب ضعيف المقسل . كذإك فان جسوعة 
معيلة من الجينات فى وسط بيثة صالحة وصحية ننج شخصية سوية » ولكنبا فى 
بعينها تنتج شخصية ضعيفة العقل فى وسط Lap‏ فقيره وغير صالحة . 


والماهدة الاساسية إذن في الشمف saad‏ أن كلا من Hay!‏ ثة والبيئة lose‏ 
المدى الذى ينمو فيه الذكاء DL Yl‏ . 
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The rule to be remembered is that both heredity and eny. 
ironment set limits on the development of human intelligence, 
Each of us is a unique result of a specific genetic pattern ond 


a specific environmental complex. (*)‏ 
بحق - ابن البيتة والوراثة معا . والساوك الذكى كذلك › أو الذكاء ما هو إلا 
oni‏ التفاعل interaction‏ والترابط بين الورائة والبيئة . 


* Jit vind وضف حالة‎ 

حالة صي أمريكى بلغ من العمر yy‏ عاماء ول يتخط الفرقةالثالثة الابتدائية, 
وظل يميدها لعدة سنوات » ولا يستطيع أن opty‏ الموضوعات الدراسية المقررة 
عل الفرقة الرابعة الابتدائية . وليس له الأن مشكلات FIT‏ كان له فى 
الماضى bate‏ کان فى سن yy‏ عاما . والمبارة الى اها فى نفسه tle My‏ با 
هى قدرته الخارقة على Jai‏ اليوم والاسبوع لاى تاريخ أعتبارا من عام. ۱۹۰ 
حتى الوقت الحاضر . ولسبة ذاه كانت 00 وكان مظيره وحجم جمسمه عاديا 
U lie‏ يكون عليه غالبية ضعاف العقول . ولكن ope‏ عن إصدار الاحكام » 
وفراغه الإجتياعى من الصفات الاساسية لضعاف المقول » وقدرته الخارقة تكن 
فط فى تذكر التقويم Calenders‏ » تلك القدرة التى درسبا Le‏ عدة سئوات . 
فقد كان هذا gall‏ ضعيف المقل ولكنه كان يتمتع بموهبه فى تذكر الإرقام 
اأبسيطة والمتفصلة Concrete numbres‏ . ونظرا لفشله ad gel yall‏ کون فى نفسه 
موهبه تذكر الایام » ولم یکن Lal‏ فى اساب أو فى أى أستخدام PT‏ 
للارقام 29 , 
Strange, J. 8 , Abnormal psychology (\)‏ 
pl cra (")‏ , 
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قلنا إن العف المقلى ير جع إلى عوامل وراثية أو جسمية أو ورائهية 


١ Chemogenie factors أو كيميا‎ 


ومن العزا مل الكماوية نقص الأ و كسيجين Anorin‏ ووجود مواد سامة toric‏ 
تصل الجنين من الام فى أنناء فترة الجل » أو تناول مواد سامة فى Aol‏ قترة 
الرضاعة . والمعروف أن نقص الآ كسيجين يؤدى إلى إتلاف المخ . والاطفال 
الذين يعانون من حالات نقص الا وكسجين يظبر بينم الضمف المقلى FSV‏ من 
ضیرم . 

كذلك فإن سوء التغذية أو نقصبا Matnurtition‏ يؤدى إلى الإضطرابات 
المثلة . بل إن الرجبات الفقيرة الى تاوما الام فى أثناء JH‏ تؤثر على ساوك 
all‏ وتموه العقلى والجسمى . فى إحدى الدراسات وجد أن وجبات الام لما 
| تاثير كبير على ذكاء الطفل . فقد تم [عطاء جموعة من النساء الهوامل AS‏ من 
الالمام الإضافى والاملاح والمادن والفيتامينات » وكانت هذه 
de pl‏ من النساء من ضعفى الدخل . وياضافة هذه المواد إلى وجباتهن 
أصبح غذائهن معادلا LUM‏ صاحبات الدخول المرتفعة . وكانت 
هناك جموعة أخرى من أرباب الدخل المنخفض أيضا والتى كانت متساوية مع 
الججموعة الآولى فى الدخمل ds KA ds‏ السن وغيره من Nal gall‏ . وبعد عدة 
سنوات قيس KS‏ أطفال هاتين الجمرعتين ووجد أن ذكاء النساء SM‏ تناولن 
clot‏ والاملاح»وجد أن ذكاتهم أعلى من أطفال الامبات اللا لم يتناولن 
هذه الفيتامينات . فغذاء الام أثناء الخل يؤثر على ذ كاء الطفل . 


: Histogenic foctors العوامل العضوية‎ 


من fol gall‏ المستولة عن الضمف الدقلى الاصابات والصدنات والجروح الى 
تصيب مخ الطفل فى أثشاء الولادة » كذلك الحوادث والاسابات التى تحدث فى 
الطفولة » وتصيب مخ الطفلء sol Ty‏ المعدية الى تسبب تدميرا كيرا الجباذ 
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الى ال ركزى. فن أثناء الولادة قد صاب مخ الطفل dati betas‏ محاولات 
إنزال الطفل أو عن طريق NAY‏ يستخدمها الطبيب فى عملية الولادة . ولكن 
مظم إصابات الميلاد خفيفة , أما الحالات الصعية فإنها وحدها هى الى تودى إلى 
الشف المقلى وحالاأت الصرع والشلل . وفى العصر الحديث أدت زيادة i.‏ 
و ادت السارات إلى [صابات الرأس بين الكبار والاطفال . 


كذلك تؤدى مض الأمراض s Soll!‏ مومعو Microbe‏ مرش 
الزهرى sypnitis‏ [ل التأثير فى ذ كاء الطفل ge‏ قبل ميلاده . كذلك بعش 
الامراض النائجة عن بعض الفيروس vitae‏ السامة مدل التبابات الدماغ 
Ene ephalitis lethargices‏ قد تؤدى إلى حدرث صدمات عنيقة فى مخ الطفل » 
كذلك فان » ضالخصية الالمانية ( Rabella (German measies‏ من الممكن 
أن تؤثر على مخ الطفل . 


the,‏ كثير من Ole I‏ الطبية الأن الى تحاول التعرف عل الفيروسات الى 
تسب أمراضاً بسيطة الام الحامل Ss‏ تسبب إصابات عنيفة مخ الجنين . 


فى lal‏ ما د أطباء العقول صعوية كبيرة فى الميز بين الطفل ضعيف 

قل حقيقة وبين الطفل الذى تأخر نموه المقل بسبب Jee‏ بات الإنفمالية . 

ويريد من صعوية هنا eT‏ أن جميع مستويات الضمف العقلى بصاحم ا حالات 

Nenroris 4+ ue‏ وذماننة Psychosis‏ - ول ce‏ مستويات الذكاء الادية 

والشاذة يحب أن نفترض إمكان حدوث أى أضطراب ف السلوك . فالذكاء فى 
ذاته لا ace‏ من حدوث الاضطرايات الإتضالة . 


ولقد أجرى مروز Lpenrose‏ )1404( عشا عن drs! ya‏ الضءف لمق 
Biology of mental defect‏ ووجد أن حوال ۰/٠٩‏ من ضمفاء المقول نزلاء 
المزسسة التي درسها سارن من إضطرابات سلوكية وظيقية إلى جانب العف 





المقلل . ووج د أن حوالى ٠.‏ .| من هؤلاء كافوا يماو فون من [ضطرابات 
Psychneurosis u las‏ أو إنحرافات cde‏ ع .|‘ کا نوا يعافون من حالة 
الفصام أو ذهان النصام Glad. Schizophrenia‏ العقول تو جمد er‏ 
الإضطرابات والامراض النفسية أ كثر من بقية أفراد اجتمع . 


كان ead‏ يعتقد أن جنيع ضعاف العتول بجرمين بالفطرة ولكن الآن تبين 
أنهم لا يستطيحون [صدار الا كام الناضجة و لذلك فإن بعض الاشخاص 
الاذ كياءيستخدمو لمم ويستفاونهم فى إرتكاب الجراتم وليس من المستغرب BY‏ 
أن gyal‏ يسوزم الاشراف الدقيتق والارشاد السليم أن ينتهى بهم الامر إلى 


: العقول‎ Gao dic, 


معظم المدارس الكيرى تقوم بتدريب مدرسيها على التدريس فى الفصول 
الخاصة يتلم أرباب الضعف المقلى البسيط والمستوى العالى من الضمف المقالى 
المتوسط.وفى كثير من المالاتيتعلم هؤلاء الاطفال القراءة والكتابة ويكتسبون 
مبارات فى المفردات لا بأس ا . ولكن الاهتام الاكير فى fe‏ هذه 
القصول ينص ب على تطيم ذعيف المقل ال_ارات الشخصية والاجتاعة » 
وذلك حى يتسنى للطفسل أن محمى نضه بنفسه » وآن ير نفسه بأقل درجة 
Ke‏ من الاشراف والرعاية من الآخرين . ومن العادات الاجتاعية التى تسم 
مثل هذه الفصول إلى تنميتها فى الطفل الامانة والطاعة والنظافة الشخصية . 
وضاعد هذه المادات الطية فى قبول المي بض Lelie)‏ وعدم التفور مته . 


الاسوياء الرعاية والاشاه 0 كذلك ودی J}‏ عرقلة ol‏ الاسرة ¢ ولذلك فإن 





lun ol‏ الماءة والخاصة تدرب ضعفاء العقول على المهارات الشخصية وعلى رعاية 
اضبم وى الحالات التى Le‏ التعلم تدر مم على الأعمال اليدوية السطة أما 
المالات المنيفة من العف العةلى فإن ا لمر يض بقضى حياته كلما فى المؤسسة . 


وتدور GLE‏ فى الوقت الحاضر حول الوقاية من الإصابة Mle‏ الضف 
di‏ أكثر من الإهتام بلاج الحالات التى أصبحت فلا ضعيةة العقل . 
والأبعاث Bead‏ مشجعة GLAD‏ وذلك نظرا لا كتشاف بعض المرمونات 
والاغذية الى تساعد فى علاج الضعف المقلى وق الوقاية مئه. وأصيح من الممكن 
الآن الوقاية من بعض حالات الضعف العقلى وذاك نقيجة للتقدم الذى طرأ على 
أساليب الولادة « وأصيح ميلاد الطفل أقل صو بة وأقل خطرا على مخ الطفل 
من ذى قبل كذلك فان العلاج gal‏ الىكر ساعد الضف العقلى السيط 
والمتوسط وساعد المريض على اليقاء ,عدا عن المؤسسة , OY‏ الحياة القاتمة 
والروتينية قسيب J] Regression ve‏ مستوى انو أ من po‏ ام المقلى 


المفيقى . 
واثثال الأنى يوضح تاريخ حياة حالة ضف عقل وذهان : 


هذه حالة سيدة فى سن yy‏ كافت تعانى من ضمف عقلى عديف فلم قصل فسبة 
ذكاما إلا إلى 5 » ولم يصل بذلك عمرها المقلى WS]‏ يوازى العمر المقلى لطفل 
فى سن BM‏ سنوات . وكان لها اخوان من ضعاف الممّول أيضا » ولكن كان 
هناك خسة اخوة درون . وكذلك الابوان كانا شاليين من كل من الضف 
Jal‏ والذهان العقلى . 


فى الطفولة المبكرة “كانت مارىطفلة مطيعة وأعصاما هادئة وكانتتلمب ألابا 
خفيفة م وبسيطة » . وفى سن ي ذهبت للمدرسة وسدها مباشرة ظررت عليبا 
أعراض الذهان . وكانت تستطيع أن تضحاك وتيك , وكافت تجمع فى جیو ما 
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بعض LET‏ التافهة Lees‏ عن الآخرین . وفى سن yy‏ أصبحت تمانى من 
قرات طويلة من الكاء » وأصحت plz‏ فى تدهور Deterioration‏ فلم تعد 
تمارس NUE‏ سبق أن يجحت فى ممارستيا ‏ ونی yon‏ الاحیان كانت ثور 
وترفض تناول الطعام » ds‏ أحبان أخرى كانت تمزق ملاسما . وفى ltl‏ فترات 
الثورة الطويلةكانت تفقد وزتما . وكانتهذء النوبات من الأررة تزداد حدوما . 
Key‏ تشخيص هذه TUL‏ على أنها حالة من حالات الجنون الدورى Manic‏ = 
depressivecase‏ أى التو بات اى تحدث للفرد من! لخر ك الزائدة وأانشاط الزائدمن 
dot‏ والحبوط الزائد من ناحية أخرى . ومن أساليب العلاج المستخدمة ليعش 
الحالات إضافة كيات من اليود إلى طعام وشراب المريض . ويصاح هذا النوع 
من البلاج فى الحالات الى ينتج فما الضعف المقلى من نقص الود فى طعام 
المريض وشرابه . 


Uf‏ الحالات اى حدثت لما الإصابة قبل الميلاد فلا يصاح معبا هذا العلاج 
oF‏ الغدة الدرقية الى تقوم بتحويل اليود إلى هرمون معين لايمكنها فى حالات 
الاصايات الى Sat‏ قل الملاد القيام هذا العمل عل كل حال ja‏ استطاع 
الملماء إنتاج هذا الحرمون صناعيا أى الهرمون الذى تفرزء الخدة الدرقة Keg‏ 
حقن المريض مخلاصته ويؤدى إلى تعدين DU‏ من الناحية المقلية والجسمية معاً. 
وكذا كان العلاج مبكر! كلا كانت نتيجته أفضل . 


لقد تنير حديثا الإتجاء نمو علاج ضعاف المقول » ققد كان قديما يعتقد أنهم 
حالات لا أمل فى علاجبا » رمن م فإن abt‏ الذى كان يذل لملاجيم lap‏ 
ضائعا « ولكن الدراساتالحديئة أسفرت عن إمكان علاج بعض الحالات وسين 
مستواها . ولقد pat‏ اتجاه المجتمعات تمر ضما قالمدول » وأصبح ينظر لر يض 
على أنه إنسان له حق الحياة الكريمة مثل بقية زملائه . أما فى الماضى فقد كارن 
مهملا ومنبوذا . وانمكست هذه النظرة do‏ زيادة الأعاث فىهذا الميدان Bi pol‏ 





ys‏ فدرات وموآهب. 


ولأ شك أن رعاية الضعف المقلى تمود على الفرد والمجتمع بقواد جمة » 
وخامة فى المجتمعات الاشترا كية التى تقوم حاتها على أساس الإنتاج الذى يقوم 
به أعضاء هذه المجتمعات . فن الناحية الاجتاعية تؤدى رعاية ضعاف العقول 
وبرامج الوقاية إلى أن يصبح مؤلاء المرضى أعضاء ناقمين » Ostler‏ فى دفع 
مجلة الإنتاج القومى بدلا من أن يظلوا عالة لى المجتمع يتكفل بهم . كذاك OB‏ 
المروض عماج إلى شخص آخر سوى برعاء ويحميه ويشرف عليه وى ذلك 
arnt‏ لوقت وجبد عضو نافع فى المجتمع . 

أما من الناحية الفردية Mob‏ يض ياتى من مرضه وف الغالب ما يعاق 
Lal‏ من بمض الامراض الافسية أو المقليه » ويحد صموبة STN‏ التكيف مع 
نفسه ومع المجتمع الذى يعيش فيه » وبحرم من الدعور بالسمادة والرضا اللدين 
بشم مإ غيره من الناس . ومن أجل ذلك كانت رعاية مؤلاء الذين حرهوا من 
نسة العقل أمانة فى أعناقنا نحن الذين وهبنا هذه النعمة . 0 

ورغم أن معظم أسباب الضعف المقلى مازالت aye‏ بالنسية لا إلا أن 
لوفاية والعلااج Lal‏ الفمال فى التخفيف من وطأة الحالات . والممروف أن 
حالات الضمف العقلى التى تر جح إلى وجود عطب فى SLL‏ المصى SIM‏ 
لامكن علاجبا ء لآن خلابا المع إذا عات فلا عکن Webel‏ من جدید . ولكن 
مع ذلك من الممكى توفير الرعاية والعناية والتعليم أضعيف المقل عيت Ke‏ 
استغلال ما لديه من قدرات إلى أفصى درجة ASE‏ 

كذلك من الممكن أن نتدخل عن طرين حماية الجياز العمى من الحالات الى 
توثر عليه مضاعفاتها مثل حالات نقص الا كسجين فى الدم أو ايلاد المكراء 


ومرض الزهرى ٠‏ 
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أما الحالاث التى لابو جد فيها خلل عضوى فإن الضعف المقلى يرجع إلى 
عوامل ثقافية fits)‏ اضطرابات نفسية . وفى هذه الحالات يحب توفير 
المناية لتحسين Lili > ll ty‏ واجتاعيا واقتصاديا وجملبا Oy‏ غنية بابرا 
والمعارف وحل مشاكل الفرد الأسرية أو الأضالة ‏ 


أما للملاج النظم الذى استخدم فى الماضى فقد كانت هناك محاولات لعلاج 
الضعف العقل عن طريق علاج صغر حجم الجمجمة حيث كان يمتقد أن الشف 
fal‏ فى حالات صغر الجمجمة يرجع إلى حجر الجمجمة . وكان هناك افراض 
أن الضعف fill‏ ناتج من صغر حجم الجمجمة الذى تسيب فى [عاقة نمو المع إلى 
الحجم الطبيعى . و بناء على هذا الإفتراض فإن عظام الجمجمة إذا حدث لما 
إمتداد وتوسيع سمح الاخ باللمو والوصول إلى حجمه mall‏ قإن الښف 
Co Lal fall‏ يختفى . ولقد أجريت فلا عدة عمليات جراحية لهذا الغرضفى 
"الولايات التحدة الامريكية وفى أوربا ولكنها ل تأت بأى ثمرة وبات من المقرر 
أن صخر حجم الجمجمة ليس هو العامل المسئول عن incall‏ العقلى . 


وكانت هناك حالات أخرى فبا حجم الجمجمة كبير وكان jo rds‏ أن‌هناك 
سوائل تحيط aly all‏ إذا أمكن التخلص من هذه السوائل عن طريق إجراء 
Lhe‏ جراحية فإن ذلك يسمح للمخ بالنمو ااطبيعى )ا يسمح ينمو الذكاء . 
ولكن العنليات الجراحية التى أجريت فى هذا اليدان أسفرت عن عدم جدوی 
هذا الافراض . 


م تسفر هذه احاولات عن نجاح ومازالت الجهود الطبية تحاول الوصول إلى 
علاج تاجح « ولكن هتاك حالات يرجمع الشف العقل lpi‏ إلى نقص فى افرازات 
sual‏ الدرقية «Thyroid‏ وتعرف هذه الحالات VLA eel‏ الكريتينية 
Cretinism‏ وم سالة يصاحب فما الضعف المقل بضعف جسمى ء و ينتج الضف 
ial‏ عن نقص AS‏ اليود ونقص افرازات الندة الدرقة . مثل هذه اليالات 





إمكن Lb bode‏ بنجاح وذلك عن طريق حقن ا مر يض خلاصة الغدة الدرقية 
عند الحموان . و'قد لوحظ على gto MI‏ بعد فرة من العلاج تحسنا فى العمليات 
dud‏ حيث بدو عليه ال.وية والنشاط وسرعة الإستجاية > ولكن يحب أن 
key‏ أن هذا التوع من العلاج لابد أن يكون مبكرا قبل أن يكتمل الثمو » 
ذلك لان افراز الةدة الدرقية ضرورى وأسامى لعملية الامو نفسبا . كذلك 
بشترط لتجاحه أن يكون هذا العلاج مستمرا . والواقع أن توقف الملاج قد 
soy‏ إلى عودة oll‏ إلى حالة العف العقل مرة أخرى . 

ولقد كان هناك عاولات أخرى لملاج أنواع متعددة من الضمف العفلى عن . 
طريق حفن المر دض بافرازات الغدد . ولقد نشطت حركة الملاج بافرازات 
الندد bance‏ [كتشف كول Collins‏ ( 14797 ) طريقة فى إستخلاص مادة 
الأنسولين من بتكرياس الحيوان واستخدامه فى علاج عرض السكر . NE‏ 
استخدام خلاصة الغدة النخامية Pituitary‏ لعلاج van‏ حالات الضيف العقل . 
ومد ذلك تين أنالحالة المقلية لاتتوقف عل [فراز غدة ينبا واكن عل التوازن 
بين افرازات الغدد الختلفة » ولذلك اتجه Wall‏ نحو حقن المريض مركب الغدد 

' الختلفة . واستخخدمتهذه الطريقة فىعلاج الحالات المتجو لية علىروجه الخصوص. 

وامتد استعال [فرازات الغدد لعلاج سوء التكيف الإنضالى والابتماعى » ولكن 
كل هذه الحاولات لم تكن قائمة على أساس تجريى قوى . 

ولقد شاع إستخدام الجلوتامين وهو مض أميى بمكن للخ أ كسدته على 
اقراض أن إعطاء جرعات متاسبة منه للريض وف ينشط الخ . ولكننتائج 
الدراسات الى أجريت على LILLY‏ تمكن واحدة > فقد Se‏ تسن فى 
اختبارات الذكاء اللذوية وم Guns‏ اختبارات IT‏ والآن هناككثير من 
ole‏ التى تثير الشك فى قيمة العلاج عن طريق الجاوتامين . 

ولذلك لتجه البح نمو استخدام خلاصة الغدة النخامية عند الحيوانات 





)١(‏ راج أنواع الاختبارات فى كاب IM‏ لم اللفس والانسان ‏ منشاة 
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الصغيرة بدلا من استخلاصبا من حوانا تكبيرة وتشير النتائج إلى بعض النجاح 


1 وهناك oY‏ لملاج بعص حالات الذءف Sill‏ عن طريق نوع معين من 
الذذاء للر يض . أما فى حالاث الضعف العقل الناقج م نالإصابة بع ضالأمراض 
مثل الرهرى فإن علاج الضعف Lid‏ يكون عن طريق علاج مرض الزهرى . 
أن all‏ بنمو ويكتمل نموه فى فترة قصيرة من عبر الفرد حيث يصل إلى حوالى 
۰ |" من نموه فى حوالى سن السادسة OD‏ . 


)١(‏ دكتوره انتصار يوثز ء السلوك الانانيء دار المارف ۱۹۲۲ ء 





الفصل nl els!‏ 
القدرات الحركية النفسية 


تعر يف القدرات : 

لقد أدى هام العلباء بالإختبارات النفسية إلى ظبور عدد كبير جدا منبا » 
وأصبح من الصعب وصف هذه الإختبارات أو تصنيفها تصنيفاً دقيقاً » ولكن 
على كل حال هناك أسس take‏ بمكن على أساسما تصنيف الإختب_ارات النفسية 
ووصفبا » ومن هذه الاس ما يرجنع إل طربقة تطبيق الإختيار ومنبا مايرجع 
إلى ما بقيسه الإختبار » ومنبا ما يرجع إلى طريقة [ داء الإختبار . وهنا يازم 
تعريف القدرات والإستعدادات التى توضع الإختبارات Held‏ 

Ability : القدرة‎ 

وتمنى القدرة على آداء عمل معين lye‏ أ كان عملا حركياً أم Ute‏ وتشير 
إلى ما يستطيع أن ينجزه الفرد بالفعل من الأعال » وتشمل أيضآ السرعة 
والدقة فى الأداء ويس هناك فرق فى هذا الإستعال بين القدرات المكستسبة 
Acquired abilities‏ والقدرات القطرية : Innate abilities‏ 


Ability implies that the task can he performed, if the necessary 
externa] circumstances are present no further training is needed (1) 


وتعنى قدرة القرد dali‏ بأداء عمل ما دون حاجة إلى التدريب أو التعل 
كالقدرة على الكتابة أو القدرة على الرسم . 





English and English : (I امرجم‎ )١ 
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Aptitude - ٣‏ الاستعداد os‏ قدرة الفرد الكامنة على تعلم عمل ما إذا ما 
أعطى التدريب المناسب . ويدل الإستعداد على قدرة الفرد على أن cei‏ 
بالتدريب فوعاً Lok‏ من المعرفة أو المبارة . any‏ ذلك أنه عسارة عن قدرة 
القرد المستقبلة ۽ وكشيرا ما تستخدم كللة potentiality Libs)‏ بدلا من iS‏ 
إستعداد وتعنى القدرة الكامئة الى تتطلب الغو والتدريب . 
Aptitude : the capacity to acquire proficiency with a given‏ 

amouut of training, formal or informal. 

¥ - التحصيل : :Achievement‏ 
ويم مقدار المعرفة أو المبارة التى حصلبا الفرد نتيجة التدريب والمرور 
cl pit‏ سابقة . وتستخدم كلة التحصيل الدرامى أو التعام أو تحصيل المامل من 
الدراسات dy all‏ الى يلتحق مها . ويفضل يعض elle‏ النفس [ستخع_ دام 
كلة الكفاية acl Proficiency‏ عن التحصيل المبنى أو الحرق ينما ved‏ 

كلة التحصيل بالتحصيل الدراسى0© . 

sucess in bringing an effort to a desired end.‏ : ممصو وتم 
4- الهارة Skill‏ : 
وتمنى القدرة على الأداء المنظم المتكامل LEM‏ الحركية المعقدة iy‏ 
وبسبولة مع التكيف لاظروف المتنيرة الحيطة بالعمل . 
Skill : ability to perform complex motor acts with ease,‏ 
precision and adaptability to changing couditions (2)‏ 


)1( راجع كتاب الؤلف دراسات سيكلوجية منشأة الممارف بالإسكندرية , 
)¥( الرجع !3:4 English and English‏ 





قئاس القدرات 

کنر ستون Thurstone‏ يقصدأنتفيد [ختباراته الخاصة بقياسالقدرات العفلية 
الأولية J 3 teats of Primary Mental abilties‏ الترجيه guidance‏ 
شط القدرات الى متلكبا الفرد سوف يوضح أنواع الدراسات أو 
الوظائف الى يتوقع له أن عرز كير قدر من النجاح فيبا ٠‏ ومن بين هذه 
الإختيارات إختبارات الإستعدادات الفارقة The differential Aptituele‏ 
testy‏ ولقد نشرت هذه البطارية ءن الإعتبارات فى عام ١4‏ وذلك 
للإستخدام فى الإرشاد النفسى لطلاب المدارس الثانوية الآمريكية . وتتضمن 
هذه المطارية ثمائية إختبارات لقياس الإستعدادات الى أثبت البحث والتجريب 
أن U‏ صلة:مراشرة بالتوجيه . ومن هذه الإختبارات [ختبارالإستعداد الكتانى 
clerical aptitnde test‏ و اختبار الهجاء Spelling test‏ واختبار الإستدلال 
Verbal Reasoning , bull‏ .53215 آداء هذه البطارية مدة تتراوح ما بين 
٣١ - 5‏ دقيقة . وجميع الإختبارات ليست إختارات سرعة ما عدا إختبار 

ومن مفردات القدرة العددية Numerical ability‏ ما يل : 


أجمع ما بل وحدد الإجاية الصحيحة من الصف rt‏ : 


VaeA—1 rar 

أجمع ARE ae‏ إن يكيان الس 
AMA~¥ 4°‏ )| ° “ 3 
MA 4 Ww‏ 


u 


0 — للست قممة من هذه ea‏ 
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Abstract Reasoning EA إختبارات للإستدلال التجر‎ Lal dhe, 
Space Reasoning J&L والإستدلال‎ 

clerical speed and accuracy والدقة‎ WKH وكذلك إختبار السرعة‎ 

ومن أمثلة ذلك السؤال Jv‏ : 

ضع خطا تحت الرمن الذى يو جد تحته خط فى الجانب الأيسر . 


AB AG AD AE AF AG AE AF AB AD aA aB 
BA Ba Bb BA Ba Bb aA aB AT 7A BT TB AB 7B 
BT AB TA Av 


ACD ثم إختبار الحجاء ويطلب فيه من المفحوص أن يعرف أى‎ 
. غطأ‎ Utes 
Apbintec 
Gommiassion. 
Visinity 
: ومن مفردات إنتبار بناء الجل ما يأ‎ 
من المل الأتية من حيث القواعد أو المجاء أو‎ SU مامى الآجراء‎ 
- Punctuation علامات الوقف‎ 
1) Ain't we / going to the / office / nexet week / at all 
A B G D E 
2) They [nearly were / straved | befüre they landed | 
A B G D 


AEE in Floridla 


من الإختبارات المينية الشبيرة بطار 4 ol les}‏ الإستمداد الام 





كس 


The General Aptitude test Battery‏ ولقد صدرت هذه اليطارية 
عن [دارة ec yall‏ العاملة بالولايات المتحدة الآمر 40 The U.S. Employment‏ 
Service‏ يستخدم فى جميع أنحاء البلاد فى التوجه المنى وفى مساعدة SAY‏ 
لمتقدمين العمل . ولقد تأثر تصمم هذه البطارية بتتائج دراسة ثرستون فى 
التحليل الماملى وبالدراسات الى أجريت على [ داه الوظائف الختلفة والى 
إستفرقت أ كم من ثلائين عام . و بعض الإختبارات الجزئية فى هذه البطارية 
لقياس الاستمداد الى Gis Vocational Aptitude tests‏ ترجع إلى 
أوائل المشر ينات . 

لقد [نسمت بجالات العمل الصناعى وأصيح هناك آلاف من المبن الصناعية 
الى لكل متبأ متطاا ته الخاصة من القدرات والاستعدادات Aptitude‏ 
requirements‏ وأصحاب JET‏ بحرن عن العإل الذين يحتمل أن ينجحوا فى 
ras elle‏ من ٠ Pt‏ 

ولقد ذكردشوراك a ail Dvorake‏ عام dels‏ نمت 

دراسة هذه المبن : 

صناعة الطاريات الجافة ‏ 

مہنة Sh‏ طائرات . 

هبنة مدرس 

مبنة Slat]‏ تصوير أشعة . 

تشغيل آ لات طحن القمح . 
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مبنة عرضة . 

صناعة صفائح الملب . 

مبنة.خباز . 

مبنة صناعة SM‏ . 

مبة تغليف الفا كبة . 

: el مبئة‎ 

وتتكون بطارية [ختبارات الإستعداد العام من LE‏ إختبارات قرطاسية 
Paper - and - Pencil‏ وأربعة أجبزة Apparatus‏ ولستخ دم هذه 
الإختبارات فى قياس العوامل الاقية : 

٠ General reasoning ability القدرة على الإستدلال العام‎ ١ 

وتكون هذا الإختبار من إخثار ol al‏ والمكان ذو الماد الثلامة 
والإستدلال الحسانى ٠ Arithmetic Resoning‏ 

٠ Verba] aptiiude الإستعداد الافظى‎ Jr} ل‎ 

- Numerical aptitude د العددى‎ » ۴ 

» Spatial Jel بس » د‎ 

ىه ٠ه‏ إدراك الأشكال : ويتكون من ركيب الآلات وتركيب 
الأشكال . 

a - |‏ الإدراك الكتانى : وهو عبارة عن مقارنة بين الآمياء . 


٠ Motor coordination 5 ال مر‎ yo ه٠ ب ب‎ 
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obs] ۸‏ مبارة الأصابع : finger dexterity‏ وهو عبارة عن 
تمميع وحل وتر كيب . 

Manual dexterity المارة اليدرية‎ Le] بو‎ 

وق الطيمات الآولى من هذه البطارية كان هناك [ختبارآ آ خر لقياس 
الآ زر بين العين واليد eye - Hant coordination‏ أو إصابة Gad)‏ 

Aiming. 

القدرة السكانية : 

إختبار القدرة المكانية من بين بطارية إختبارات الإستعداد السام . ولقد 
كانت هناك عاولات سابقة لقاس القدرة المكانية عن Gib‏ بعض الإختبارات 
غير اللفظية nonverbal teats‏ ضمن إخت.ارات القدرة العامة » ولكن سرعان 
ما تبين أن الإختبارات الى تقيس القدرة على فهم الأشكال والملاقة بين الأشكال 
تختاف عن الإختبارات الى تقيس القدرة على فيم الأفكار : والمفروض أن 
هذين النوعين م نالاختيار أت oat‏ الثىء » فاختبار العلاقات المكانية بق القدرة 
علالتعامل مم الأشاء والمواد oe‏ يقعملية الإدر اك البصرى Visualization‏ 
فبناك بعض الوظائف الى تتطلب من العامل أن Joo‏ ماذا حدث لثىء 
معين إذا إستدار هذا الثىء أو إذا إنقلب بطريقة معيئة . فالإختبار 
يقس القدرة على التعامل مع الأشياء تماملا عفلياً » أى إدارة الاشياء 
وتشغيلبا » وكذلك القدرة على خلق تركيب معين أو تكوين معين فذهن الفرد . 

ماهى الوظائف التى تحتاج إلى مثل هذه المبارات أى القدرة على التخيل ؟ 
bo‏ يتعلق بالاشياء أى الخال SEU‏ » من المبن التى تحتاج إلى هذة القدرة الفن 
الممارى وفن تفصيل SM‏ والرسم وإلفن عامة والزخرفة وتركيب الأصباغ 
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وفى غير ذلك من الوظائف النى:تطلب.[دراك الآشياء فى أبسادما الثلاثة, ويدو 
أن القدرة المكانية ليست قدرة بسيطة . والواقع أن مناك عدة أنواع 5 
القدرة الكانية . فالقدرة على فبم الأشياء السا كنة تختاف عن القدرة على تغيل 
الوضع الذى يتخذه Static objects‏ ثىء ما بعد حدوث عدة حركات أو 
bug‏ تغيرات 5 

فبذه القدرة الآخيرة عبارة عن القدرة على الإدراك البصرى Visualization‏ 

صدق اختبار اتقدرة المكانية : 

يمكن التأ كد من صدق مثل هذا الإختبار عن طريق الت كد من نماحه فى 
لنب التعليمى فى بعض المواد الى تتصل ببذه القدرة » ومن أمثلة هذه المواد 
الى تدرس US‏ الثانوية الحندسة والرسم الهندسى والاعمال الفتية بالورش . 
ولقد ثم الحصول على معأملات SLs SY‏ بين هذه المواد وبين درجات opel‏ 
على إختبار القدرة المكانية . ولكن كانت معاملات الإرتباط مختلفة من مدرسة 
إل أخرى . والغالب أن درجات هذا الإختبار ترتبط إرتباطاً We‏ بالتحصيل فى 
المراحل الدراسة ال تعلو المرحلة الثانوية . 
٠‏ ومن الممكن الحصول على صدق هذا الإختبار لاعن طريق التحصيل 
الدراسى و[ تما عن طريق النجاح فى المبنة ٠‏ فالمعروف أن لإختيارات القس_درة 
المكانية أهمية كبيرة فى Oe‏ الإختيار المبنى والتوجه gel‏ . ولقد 
أجريت دراسة على ال إصلاح Watch repairing lel‏ . 

ووجد أن هناك ارتباطا كبيراً بين الآداء فى هذه المبئة وبين درجات 
الأفراد فى اختبار القدرة المكانية ٠‏ فقد بلغ معامل الارتباط 4, . ولقد 
أخصى أحد العلناء معاملات الارتباط الى وجدت فى كثير من البحوث وجد 





10 


أن متوسط هذه الارتياطات سلغ ٠,۳١‏ سواء كان ذلك فى التجاح فى gel‏ 
التدريب أو ف مستوى الأداء فى المبئة أو مستوى الكفاية . وتضمنت هذه 
الدراسة بعض الاعال مثل أعبال SAL‏ وأصلاح الألات المكانيكية وعال 
الكبرباء Shey‏ التركيب وعال Jad‏ الألات المعقدة وغير ذلك من الاعمال 
dy gal‏ . ولقد حصل البحاث على معاملات ارتباط هذا الاختبار ببعض المبن » 
مثل مبثة المبندس وطبيب الآسئان واليكانيك وأعال تجبيع OV‏ وتركيب 
أجراء الراديو وتشغيل الآلات الختلفة . وتتراوح معاملات الارتباط هذه بين 
ED!‏ 

اختبار الفهم اليكانيكي : Mechanical comprehension‏ 

لقد Gb‏ [ختبار الفبم الميكانيك على أفراد القوات ال جوية الامريكية کا 
طبق على تلاميذ المدارس الثانوية هناك . ولقد وجد أن هذا الاختبار يرتبط 
van]‏ المبن العسكرية والمدنية . فقد وجد أنه يترابط مع oll‏ الأتية معاملات 
الارتباط الموضحة قرين كل مبنة : 








معامل الارتباط il‏ 

ا عمال الألات وعمال التجميع 
eT‏ أعبال الوقابة ath CH ETL,‏ وعبال 
الألات المقدة وعبال التفتيش على الانتاج . 

و — 0X4‏ عمال الاصلاح اليكايي وعمال السيارات 
رومالل jal‏ الخنافة Se,‏ الرڪيب 
diy‏ اللحام 5 


Gronbach, L. J., Essentials of psy chological testing. )١( 
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ولقد cab‏ دراسة نفسية عل رجال القوات الجوية Air Force‏ 
واستخدم فيا منبج التحليل العامل clé GL Pactor analysis‏ الطيار فى 
مبنته . ولقد ثمل التحليل +7 عاملا کان VAST‏ إرتياطاً بنجاح الطيار فى مبنته 
عاملان هما Sele‏ الادراك المكائى » والحرة الميكانيكية « Spatial and‏ 
Jal ye Lysis Mechanical experience‏ أخرى مثل عامل التكامل « وعامل 
الادراك vs ped‏ وعامل التآزر النةسحرك عامل د اهتام الطيار » أما اختبار 

وهناك نوع آخر من الاختبارات الميكانيكية الى تتطلب من المفحوص أن 
يتعرف على جموعة من OV‏ والآدوات فى صورة معيئة تحتوى على صور 
وأشكال مثل cls‏ « وعجلة ء وسلك كوريك ومنفاخ » واسكن مثل هذا 
الاختبار يقيس فقط مدى معرفة الفرد بالألات الميكانكية ولكته لا يقب 
القدرة على الفيم الميكانيى أى استخدام الأشياء . 

ومن الممكن أن نفترض أن الحصول على المعرفة بميدان معين تمد دلبلا على 
وجود اهتام لدى الفرد بهذا الميدان » على فرض أن الناس جميما يتعرضون 
لفرص متساوية فى اكتساب مثل هذه المعارف فالشخص الذى ,نمو عنده معرفة 
أكثر يكون لديه ميل ST‏ فالاختبارات اللفظية غنالمعلومات الخاصة بالطب أو 
الرياضة أو الاحداث الجارية أو الهندسة تعد دلبلا على وجود aie ple)‏ 
gals el‏ الفرد ويفيد هذا فى التذؤ Vocational prediction Gel!‏ . 

ولقد أهتمت أجبزة خدمات التوظيف فى الولايات المتحدة الأامبكية 
بأبتكار ove‏ من الاختبارات التجارية أو المبنية الى ستخدم مع الاشخاص 


الذين يرعون أنهم يعرفون يعض ol‏ مثل هذه الاختيارات عيارة عن 
مقاب قصيرة . 
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ولقد تبين أن LAS‏ من الناس يدعون امغر فة بمبئة معيئة على حين رفشاون 
في الاجابة عن بعض ALT‏ الى تدور حول هذه المبنة . وتقوم هذه.. 
الاختبارات بوظيفة غربلة أو تصنيف المتقدمين fool‏ الوظائف الخالية ف مراكز 
التوظيف يملع ol‏ يفتقرون إلى المعرفة من دخول الوظائف الفنية . كذاك 
تستخدم هذه الاختبارات فى القوات العسكرية لتضنيف الآفراد وتوزيعبم على 
المين UA‏ ولامكان التحةق من صحة ما يدعونه من خيرات مبنية فى الحياة 
المدنية . وفى الجيش الريطاق استخدمت هذه الاختبارات بثقة ceed ST‏ 
والثرقية » وأعتمد الجيشن البربطانى عليبا أك من اعتاده على التقارير التىتوضع 
dol JI,‏ أثتاء حضورم برامج التدريب .. 
وف الغالب ما تشمل أسدلة مثل هذه الاختبار!ت العمليات المطلوية في المبن 
الختلفة والألات والادوات والمعدات الى تستخدم فى كل «بئة . ويطبيعة الحال 
أن تحذف الاسئلة غير HO‏ تشير إلى الفروق الحابة فى الاصطلاحات أو فى 
طرق العمل بيا فيق على الاصطلاحات وطرق العمل العامة الى تلتشر فى Cr‏ 
أنماء البلاد . 
أما كيفية الحصول على صدق مفردات الاختبار فقد ثم اختيار ثلاث 
بحو عات للعمل كحات الصدق وهى : 
| الخبراء المهرة فى المبئة . 
y‏ س المبتدئيون ف المبنة . 
— والمال الذين يعملون فى هبن متصلة اتصالا مباشراً Sl‏ موضوع 
القياس . 


فاذا يحم السؤال فى القيين بين هذه الجموعات الثلاثة كان هذا دليلا على 
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صدق السؤال أما الآسئلة الى لا تنجح فى الفرير ببنها فانها لا Gh‏ فى الاحتبار 
الاق 
ومبئة السمكرى day‏ صافع الحرير . 


isl‏ الآسئلة 
يجار ماهو المقصود ye‏ النجارة بالفارة ؟ decal‏ ؟ 
المثقاب ؟ الاجنة ؟ الخ . 
GS‏ ما فى ath‏ طريقتين لاختيار سلامة لام امو اسير 
يال صاص ( الاجابة ) المياه أو الدخان أو الحواء ؟ 
أجبزة القاس al‏ 
| 





Miror - drawing appartus ol Al 3 الرسم‎ she 


إستخدم هذا الجباز al 4b al‏ ج التحصيل الدراسى ١‏ ولقياس Kall‏ » 
ولوضع دم Star - shape id ful‏ عرسوم على ورقة أمام المرأة 6 
يرى المفحوص الصورة المتمكسة ف aT AN‏ فقط , Reflexed‏ » . 
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ويتكون رمم اللجمة من شكل النجمة مزدوج » أى شكل له خطان . أى 
شكل نجمة داخل نجمة أخرى . و يطلب من المفحوص أن يسير بقله الرصاص 
داخل هذين الخطين أى يتابع بقله رمم النجة المنمكس أمامه فى الرآة » عيف 
لا خرج قلبه أو رسمه عن حدود الخطين . ويمكن استخدام هذا الجباز لقياس 
البارة فى حر ك اليد ٠‏ کا استخدم فى قياس القدرة على التعلم حيث prod‏ 
المفحوص ف دم كثير من هذه الاشكال حتى يتقن أو يتعلم دم النجمة من 
خلال الصورة المنمكسة أمامه . و ليس من الضرورى أن بتخذ دائما الرسم شكل 
نجحمة ء و[ نما من الممكن استخدام أشكال مختلفة . ويلاحظ أن المفحوص لابذبنى 
أن يرى أثناء Su es‏ إلا من خلال انعكاسه من المرآة » ds‏ حالة قياس 
القدرة على التعلم يطلب من المفحوس أن يسكرر رسم هذه الاشكال Gr‏ يتقنبا 
ديرسم الشكل بدرن أخطاء ويمكن عد الحاولات الى يقوم بها الفرد حى 
يقن آداء هذا العمل . 





Stabilimeter 


إيستخدم هذا الجباز لقاس التأزر العضل للأذرع 


Muscle coordination of arms 
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فقس مدى S > ol‏ الذراع واستقامة حركتبا 8 NGS‏ بقيس آثار 
تذيذب الحالة الانفعالية ۽ أو تغيرها وتأثير dle‏ القلق وعدم الراحة . 


ويوجد فى هذا الجباز لوحة بها ote‏ ۾ خروم مختلفة فى الاحجام فنا 
الواسمة Yay‏ الضيقة جدا » ويطلب من المفحوص أن مسك بمجس على شكل 
قلم له سن Sane‏ مدبب A probe‏ يطلب منه أن يدخل سن هذا اجس عذر فى 
كل خرم من هذه الخروم الاسعة » وأن يب اجس فى وسط الخرم بطريةة 
مضيوطة ومحكة دة معيئة من الزمن . وتقاس المارة لهذا الآداء عن طريق لس 
سن المجس gine‏ أو لحافة ٠ the edge of hole ps!‏ وعندما يليس هذا 
السن جدران الحرم فإن المفحوص يمع جرسا كبربائيا ينبه إلى هذا الخطأاء 
Sher Sha,‏ كبربانى gat‏ عدد هذه الاخطاء . ويمكن مقارنة آداء الافراد 
الختلفين على هذا الجباز . 





يستخدم الجباز لقياس ثبات حر كه الاذرع » ويتسكون سطح هذا الجبان 
من لوحة معدنية بها ole‏ تنخذ أشكالا عتلفة . ويطلب من المفحو ص أن مسك 


decal) له سن معدل ۽ وأن نضعه في أول ايجرى وبسير به ف وسطبا‎ Upon 
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یت لا بلس جدراتها 6 وتتخد هذه sol)‏ شكل متاهة أو dal‏ تعبا 
ye gould‏ بواسطة قلمه المعدنى » وذالك خلال فيرة عد دة من pl‏ . وإذالمس 
هذا stylus Gaal} dal‏ حاقة اللوحة المعدثية فان جر سا كير اا یدق a buzzer‏ 


لإنذار الفحوص بوقوع خطأ . 





She‏ التتقيط Tapping test‏ : 5-تخدم هذه IV‏ لقياس سرعة اليد علىالتنقيط 
أو عمل النقط كا تستخدم لتقرير ما إذا كان المفغدوص عينى أو يسارى فى حركة 
يده A 1e - Hander. or a right- Hender‏ حيث يطلب مه أن shits‏ 
بيده ء أو ينقر بأصابعه فوق هذه NAY‏ تسجل وتحسب كل نقرة يسلبا عن 
طريق عداد خاص » ويمكن مقارنة آداء اليد gel‏ واليد السرى فى فترة محددة 
من الزمن وتسجل هذه TY‏ عدد التقرات التى 1 المفحوص . 


من استخخداماته أيضا معرفة الفرق فى السرعة عندما يركز الفرد انتباهه على 
عمل واحد معين » betes‏ يرزع انتياهه » ويقوم بعملين مختلفين فى نفس الوقت. 
فقد يطلب من المفحوص أن ينقر فقط لمدة خمس دقائق ومحسب عدد الثقرات 
الى سجلبا الجباز » ثم بعد ذلك يطلب مته أن يقوم عل OLE‏ حسابية وفى 
نفس الوقت يقوم بعملية AS‏ ء ثم تقارن تئج العملية الاولى بالعملية الثانية 
لعرفة th‏ توزيع انتباء الفرد إلى gabe ole‏ فى وفت واحد . 
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Mateh Boord 

تكون هذا الجباز من لوحة معدنية بها خروم صغيرة » ححيث يطلب من 
المفحوص أن يضع بأصابعه عددا من المسامير ىهذه الخروم فى مدة محدودة من 
الزمن » وتقاس aisle‏ بعدد المسامير الى ينجح فى تركيبها فى فترة #دودة من 
الزمن . ولستخدم هذة الال فى قياس مبارة الاصابع وح ركتبا the skill and‏ 
movement of fingers‏ ريهس مبارة اليد ودقتبا ا قيس مدى قدرة الفرد 
على تركيز الإنتباه » وحدة هذا التركيز ومدى سبولة أو صعوبة العمل فى الاتجام 

الآمن أو الاسر بالنسية لأفرد. 





مقياس ماز الأوزان Weight discriminator‏ : 
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إستخدم هذا الجباز لقياس مدى إدراك الفرد للأوزان » وت-كون من 
ر قطمة من الرصاص Plumbs‏ . بعض هذه الآوزان المصنوعة من الرصاص 
ما وزن واحد . ولكتبا تتخذ أشكالا bow take‏ توجد قطع أخرى لما نفس 
الشكل ولكن وزتها مختاف» ويستخدم هذا الجباز للتمبيز بين الآوزان عن طريق 
قيام الفرد بتقدير هذه plo TI‏ عن طريق التخمين . 





Coordination test 
مقياس التأزر‎ 


يستخدم هذا الجباز لقياس WIG‏ اليدين . ولمذا ا لجاز يدان كا هو 
واضح من الصورة يديرها المفحوص بكلتا يديه فى وقت واحد . وتلبت ورقة 
على دسم Gre‏ معين فوق واجبة الجباز ثم يضع المفحرص فلا رصاصاً » 
ويتحرك هذا القلم بواسطة إدارة يد الجباؤ . ويطلب من الفحوص CF‏ 
هذا الرسم trace the curved figure‏ ريحب أن يحاول grill‏ ص عدم CIF‏ 
الخط الذى رسمه عن الخط المرسوم فى الشكل الموضوع فى الجبال . 
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The Spearman type Aesthesiometer 


مقياس الادراك الحسى . تستخدم هذه TV‏ الصغيرة فى قياس الإدراك 
الحسى والاحساس . وذا الجباز سنان Ke‏ لصق إلى جوار بعض 6 ويمكن 
توسيع المسافة بينم . ثم تعصب عين المفحوص وتوضع BT‏ على سطح جسمه 
أو ذراعه أو رجله ثم يطلب منه أن oad‏ نا ما تمس به ه سن واحد أو cone‏ 
أى , شكة » واحدة أو شكتين . وأول نقطة يستطيع أن ييز عندها ا يرين أى 
الشكتين » فإن هذه مثل العتبة الفارقة لإحساسه اللسى . وكذلك يمكن تو سيع 
المسافة ثم يطلب من المنحوص أن يحدد لنا هذه المسافة بين السنين وتشبه هذه 


الألة اليرجل ويمكن توسيع السنين لمسافة قدرها .+ سم . 





Kinematometer 


تستخدم هذه الألة لقياس الإحساس بالحركة » والادراك EU‏ للمفاصل 


Kineticsense and space-perception of the joints.‏ وستعمل عن 
طربق وضع كوع المفحرص فوق مسنندة الذراع ri‏ تتحرك على التدريج 
yr gil‏ > بالجباز 3 See‏ المفحوص ساعده jt ol Jule, fore-arm‏ هله 
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ا حر كه مستقيمة وترم هذه الحركة على التدريج الموجود . Key‏ استعال 
الساعدين معا باستخدام hee‏ آخر فى وقت واحد Key‏ قياس إدراك BLA‏ 
distance-perception‏ — وإدراك اکان وذلك عن طريق تربك الساعد إلى 
الداخل أو إلى الخارج . 





Threading testOr 


تستخدم هذه AT)‏ لقياس سرعة Sp‏ الأصابع galas‏ 
The speed and skill of fingere movement.‏ 
ويطلب من المفحوص أن يركب هذه المصى فى [حدى عشر خيطاً لكل 
SH Le‏ قضبان فى وقت واحد 
هذه العملية , 


. وبشس ذلك المرعة والدقة le] a‏ 





The Aptitule Testor for Automobile Drivera 
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a‏ صمم هذه الآلة وأشرف عل تطو برها الدكتود GSH‏ أوشيرو 
duke Tokichi Oshiro‏ وي0 ودرس القدرات الى يقيسبا هذا الجباز 
aul‏ تزيد عن عشر نوات . 

ما هى القدرات النفسيحركية Psychosomatic abilities‏ اللازمة a.‏ 
als‏ السيارات 0 

لقد وجد أن من أمم هذه القدرات ما بلى : 

١‏ ب تأزر حركات الاطراف مثل الايدى والاذرع والاقدام 

Coordination of limb movement 

accuracy of action دقة الآداء‎ ۲ 

= توزيع الانتاه ol Distribution of attention‏ وز عه ole}‏ 
أو أشياء تلفة نى وقت واحد. 

accuracy of reaction hall رد‎ H>— 4 

۾ سرعة ردود الفمل ورشاقتها Swiftness of reactions‏ 

4 الثيات ٠ Emotional stability dll‏ ولستطيمع هذه AY!‏ 
قباس هذه القدرات 3 وقت واحد Simultaneously‏ وبطريقة منتظمة . 
ويتطلب هذا الجباز من المفحوص تشغيل تلك الآلات gil‏ يستخدمبا قاقد 
السيارة فى أثناء القيادة مثل إدارة عجلة القيادة Steering wheel‏ والضغط 
على البيزين Clutch « ub yall (ES ١ Brakes lal les accelerator‏ 
وغير ذلك من المثيرات الآخرى الى بتعرض لا قائد السيارة أثتاء عملية القيادة 
مثل الطرق والممرات وأشارات المرور الختلفة Road siganls‏ . 
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وعتاز هذا الجباز بالقدرة على قياس هذه القدرات فى فرة قصيرة Vix‏ 
حي لا يستغرق قباسبا فى أثناء التدريب أكثر من .ب ثانية » وفى الاختبار 
الحقيق لا تستغرق أكثر من دقيقة واحدة » وذلك حت يتناسب مسع متطليات 
الاختبار الحقيقالذى يطبق لاستخ را جرخصة القيادة ‘Driver's license test‏ 
وحتى يتمكن من اكتشاف قائدى السيارات الذين يستبدفون الحوادث بطبيعتهم 
accident prone‏ و مکن استخدامهذا الجباز للتدريب على أعبال قبادة السارات 
وكذلك لقياس الشعور Call‏ عند قائدى السيارات » Shey‏ هذا الجباز بظبود 
نتائج الآداء فى لوحة خاصة موجودة به فى الحال أثناء الآداء نفسه . 

طريقة آداء الاختبار : 

١‏ يطلب من المفحوص أن يحلس فوق المقعد » وأن يضتط يقدمه على 
بدال البنزين accelerator pedal‏ ويؤدى ذلك إلى إضاءة لمبة فى ا جاتب AT‏ 
من الجباز . وهذه الليبة لا آضاء إذا كان الضنط أزيد من اللازم أو أفل من 
اللازم « وإذا حدث ذلك فإنها تحب نقطة Mas‏ للقائد ؛ ويوضح ذلك مؤشر 
خاص ف ظبر الجبال . 

؟ - يطلب من المفحوص إدارة عجلة القيادة ee‏ لا عخرج AB‏ عن 
حدود الطريق المرسوم أمامه على طنيور داثر . وكل خروج يحتسب كنقطة خطأ . 

ب فى أثناء عمل هذه الحركات > فإن قائد السيارة بحب أن ينقل قدمه 
الى من بدال البتزين إلى بدال الفرامل » وذلك على أثر رؤية اللببة الخراء . 

وعندما تضاء لمبة صغراء ‏ فيجب أن ينقل قدمه gol‏ من يدال cx HN‏ وأن 

pee وعندما يضام التور‎ . Cloteh » الدرياش‎ ١ قدمه اليسرى فوق‎ Cm, 
. فإن ذلك ممناه حدوث اضطراب فى ذهن القائد وينبغى ألا يفعل شيثاً‎ 
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وتعسب ردود الفمل الصواب ألى تحدث ف الوقت المنأسب due Time‏ مز 
نقط صواب للفحوص » وكذلك تحب الحركات الخاطئة . يقوم المفحوص 
بالتدريب عل تشغيل هذه AY‏ لمدة .م ثانية وبعد شرح طرق الآداء عليبا 
يحرى الاختبار GALI‏ الذى يستغرق دقبقة واحدة Key‏ ضبط الرمن اللازم 
التدر يب وكذلك لأداء الامتحان Se‏ تحديده LCs sl‏ عن طريق استخدام 
pale‏ معينة . وكذلك تسب الدرجات الصواب أتوماتيكيا . وعن طريق 
استخدام الالوان الختلفة يمكن احكتثاف عى الالران فى المفحوص 


Colour blindness 





Projector type Group tachistoscope 


يتكون هذا الجباز من Sle‏ عرض Projector‏ ومنظم لوقت 
g93 ° Time regulator‏ جد داخل جباز العرض هذا شر das‏ عل شكل أسطوانة 
Ke‏ تخزين 1م صورة فيه تستخدم كيرات أما المنظع الرمنى » فيمكن تحديد 
زمن عرض الأب عل اللفحرص ؛ ورصل هذا التحديد إلى ,. . من الثافية حى 


يصل إلى ٠١‏ ثوان . ويمكن sad lal‏ فترات الراحة اتى تتخلل عرض 
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tcl‏ على ا لمحو ص من ثانية واحدة إلى عشرة ثوان. ويمكن تغيير درجة 
الإضاءة انى يؤدى تحتبا الفحوص هذا الإختبار ويمكن تغيير هذه الصورة الى 
تمرض عل الشاشة أمام المفحوص واستخدام صور أخرى تناسب أهداف 
اللاحك أو أهداف الترجيه . 
لقد وصل القياس السيكلو جى درجة عالية Tae‏ من الدقة » حيث أصبحت 
بعش التجارب تتطلب قاس الرمن إلى ب من الثانية » وكذاك هناك حاجة 
إلى قياس الرمن على امتداد فترة طويلة كا هو الحال فى تجارب التعلم عند الحيوان 
ally‏ أصبحت هناك حاجة إلى قياس الزمن. وغير ذلك من الاستجابات وردود 
الأفمال بطريقة أنوماتيكية أما بطريقة Ke‏ معبا تسجيل الاستجابات أتوماتيكياً 
automatically‏ . ولقد cub‏ إحدى الشركات البابانية باختراع عدد كبير من 
الأجبرة الى نستخدم للقياس اليكو جى الدقيق فى التجريب المام فى عل النفس 
ولقياس الاستعدادات Vocational aptitude tests ill‏ واختيارات orld‏ 
السيارات Automobile Drivers’ tests‏ واختبارات لقياس اللياقة yall‏ بقية 
physical fittness‏ > وحكذلك اختبارات لقاس الإدراك perceptrial‏ 
experiments‏ هذه !£2 ھی شركة sh, Pakei and Company‏ = 
No. 18; 6-1 Chome Hatanodai, Shinagawa - Ku, Tokyo Japan.‏ 


Converted by Tiff Combine 








الفصل افاس عش 
سيكالوجية التذوق والشم ؛ 


إن حاسة الذوق paste‏ تعتمد على الحساسية LSS‏ للسوائل»وعلى المواد 
الموجودة في حالة سول او في حالة مائية او عندما تكون هذه المواد مذابة 
أو محلولة أو في حالة إنحلال وذوبان . solution‏ 


Lf‏ حاسة الشم smelt‏ في الحيوانات التي تننفس عن طريق البواء فتعتمد 
على الحساسية الكيائة وعلىالمواد الغازية وعلى المواد التي تتتقل عن طريق المواء 
اما في الاسماك فإن الأعضاء التي تستقبل الاحساسات الذوقيه والشمية فانها 
تثار عن طريتى الر الموادالسائة والفرق بين الذوق والشم عند الأسماك يكن 
في موضم اعضاء الحس وقي مدى حصاسيتها في استقيال المثيرات الحسية » 
ws‏ 3 الحموانات البرية فان الذوق والشم يرتبطان ارتباطا ol. Lib,‏ 
ما نمتقد انه مذاق مادة معمنة لبس الا نتمحة لعمل وتأثير هذه المادة على كل 
من الجهاز الشمي والذوقي واذا حذف احد هذين الحسين فان المذاق الذاني 
أي فكرتنا عن هذا المذاق تتغير تغيراً جوهرياً.هذه الاحساسات الكيميائية 
chemical senses‏ تنتشر او تنبسط يسبب أهميتبا الكبيرة في التغذية وفي 
المصول على « الزملاء » والاصدقاء واكتشاف اما کہم وكذلك تشد هذه 
الحواس فى تجشب تعاطي السموم أو المواد السامة وتجنب الحموانات المفترسة 
او الضارية » والابتعاد عن البيئات الضارة أو الغير صحية بالنسبة للكائن 
ا حي . ان -حاسةالشم أكثر oly) nL‏ الكباوية المتطايرة أو المتصاعدة 
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أو sell‏ 3 وهذه الحاسة تد الفرد مقدما بالمعلومات ‏ انها ترشد الحوانات 
للإققراب او الابتعاد.عنالموضوع أو الشيءالذي تنبعث منه الرائحة. انحاسة 
الذوق هي حامة اتصال ولا انمكاسات قوية واتصالات تسبل هضم الطعام 
واستبلاكه وذلك عن طريق افراز اللعاب Salivary‏ والاقرازات المعدية 
gastric secretions‏ أو طرد أو نيك أو ا gle‏ المواد الضارة من ١‏ لفم قبل 
ايتلاعبا )‘( 5 
حاسة taste + bad‏ 
في يعض انواع الأ ماك تود اعضاء الاستقبال الحسي الخاصة بالذوقموزعة 
فوق كل الجسم“ وعلى ذلك فالذوق يعد في هذه الكائنات من الاحساسات 
الجلدية cutaneous‏ كالاحساسات بالحرارة والبرودة والاحساس 3{ pain‏ ‘ 
فلا يتركز الأستقبال الحسي في عضو واحد من اعضاء الكائن الحي منهذا 
النوع lly‏ ينتشر في كل اجزاء الجسم . في بعض الحشرات Insects‏ توجد 
. اعضاء الإستقبال الذوق في الأرجل أو يوجد الحس فيشراطم هذه الكائنات. 
dy‏ الوقت الحاضرفان معظم الكائنات الحة الأرضية الفقرية (vertebrates)‏ 
أي ذا تالفقراتالظبرية فقدت هذه الحاسة من فوق الجد فقدت هذه الحاسة 
فيا عدا الفم واللسان . ولكن لا مختلف الاحساس الذوق عند هذه bly dl‏ 
عن يقبة الاحساسات الجادية الأخرى . قالألياف العصبية الخاصةبالذوق تنصل 
بنفس الأعصاب في الجباز العصي الحيطي أو السطحي الذي ينتشر شلاياءعى 
سطح الجسم الخارجي» تلك التي توجد في اللسات والمرىء أو البلعوم أو الحلق 
إلضبط كا تتصل GUY‏ العصبية الخاصة بالضغط والحرارة والألم . وبعض 
هذه الاعصاب أو bl:‏ الاعصاب في اللسان تستحيب لكل من الحرارة 
والذوق أو لكل من الذوق واللمس ‏ وهنا نتساءل عن أنواع المذاق إتنا يز 
أربعة أذواق أولمة هي : 


1) Milner , 2. M., physiological psychology, Holt, Rénéhart and 
Winston IN 0 . N.Y. , 1970 
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Salt أو الالح‎ all! — ١ 
Sweet gl — y 

Bitter أو المرارة‎ ti 
Sour ۽ — الحامض أو الأحماض‎ 


ولكنهذا التقسم مغد فقط وصالم للأغراضالتحريبية والدراسية.وليس 
هناك أملة Lyf‏ على أن المذاقات أو الطعوم أربعة فقط . وبالاضافة إلى 
ذلك فإن مقارنة المذاقات ATT‏ صعوبة عن مقارنة الالوان أو LOY‏ الملونة. 
قفي المحل الأول يصعب استبعاد الشبرات المتداخلة التي تسبب الاضطراب 
LL‏ الذوق » LEG,‏ من الصعب إن ل يكن من المستحمل استمعاد PY‏ الذي 
بتر که مثير معين the aftereffect‏ بصورة UE‏ ومطلقة اللبم إلا بعد مضي 
فترة معقولة من الزمى ونحن نحتاج الى قترةمن الزمن للتخلص من المذاقات القدعة 
لكي نستخدم مثيراً آخر . 

فالشخص يصعب عليه التخلص من ال م#ذاق الحاو أو الحامض أو المر في 
الحال . ووجود المذاق القديم يسبب عدم الحساسية يبعض الأذواق الأخرى 
Ly al‏ منه » كا أنه يغير ويمدل من مثيرات الأذواق التالسسة أو الى تتبعه 
فإحساسك بالشيء الحامض بعد إحساسك بشيء حلو يختلف عن إحساسك به 
وحده . وعلاوة على ذلك فإن المثيرات الأولمة الخالمة أو النقبية يصعب 
الحصول عليها ورا يستجيل . 

تتح ة لشبوعفكرةوجود الأذواق الأريمةاالأوليةقعاقة primary‏ فيالمامي 
فإن علماء وظائف الأعضاهء gy KU‏ کانوا يفترضون أن لكل مذاق Shige‏ 
استقماله الخاص receptor‏ وجباز اتصال Zab‏ . ولكن المقايسس القسولوجىة 
الحديثة لا تؤيد مثل هذا الفرض » فليس هناك عضو مستقل لاستقبال كل 
مذاق منهذه المذاقات . 

ومن بين المزاعم التي استخدمت لتأييد فكرة وجود عضو استقبال لكل 
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مذاق على حدة القول بان obit‏ به أجزاء مختلفة لاستقبال د المذاقات » 
أو د الأذو Gl‏ » الختلفة» فلكل مذاق منطقة خاصة يهفياللان.فظبر اللسان 
حساس slid‏ المر bitter‏ والطرف الإمامي من اللسان حساس Glad‏ الحلو 
Sweet‏ والسطوح الجانسة تختص بالاحساس بالأشاء DU‏ والحامضة. ولكن 
هذا الاختلاف في إحاس أجزاء اللسان الختلفة اختلاف نسي فقط . فظهر 
اللسان ST‏ حساسة للأشاء المرة ا يزيد عن احساس طرف OL‏ بستة 
Gla‏ وأكثر باربعة اضماف عن الجوانب . أما الاختلاف النسي 
في الحساسية في مناطق اللسارى الأخرى فأقل من ذلك بكثير . أما الجزء 
الأوسط من السطح الخارجي للسان فإنه غير -مساس كلية bt‏ الأذواق . 


هناك محاولات كثيرة اجريت للعرفة الأمور Leja‏ والكياوية المرتبطة 
المذاق ولكن هذه الحاولات لإ تحرز إلا نجاحا محدودا . وجد إن مذاق 
al‏ يتمد على الأشباء الأخرى الممتزجة معه . فءلى سبل الخال سلفات أو 
كبريتات الصوديوم لها مداق مالح ولكن ليس في نفس ملوحمة طوريد 
الصوديرم ( ماح الطمام ) » لأنالسلفات أو الكبريتات تمدل أوتغير المذاق . 


إن الإحساس الشمي Sally‏ إحساسان Oem‏ ومرتيطات معا وها من 
الاحساسات WLS‏ » وما في ذلك ختلفان عن الاحساس اللسي مثلا » 
أو الاحساس البصري إذ لا بد في الاحساس الذوتي من إذابة المواد واتصاها 
OLS‏ . وما يدل على bel‏ متصلان أن تعطل أسمدهما يؤثر في وظيقة الآخر. 
Lil‏ لا نمس بطعم الطعام ( حامة الذوق ) في حالة الاصابة بالزكام ( حاسة 
اشم ) فثيرات هذين الحسين مثيرات أو منيهات كبميائية. فالأحساس بالذوق 
يتم عند وضع الأطممة على اللسان و كلك ple Hops‏ الشمي يتم عنددخول 
جزئمات المادة إلى تجويف الأنف . 


ولهذين الحسين Lal‏ كبيرة في سلوك الكائن المي » فحاسة الثم هي التي 
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تنذر الحموان باقتراب اعدائه منة وهي التي تخبره ابضا باقتراب أفراد جنسه 
منه » وخاصة أفراد الجنس الآخر وبذلك يستثار المل الجنسي عنده . وعن 
طريق الثم ايضا يستدل الحموان على مصادر الف ذاء والماء . وعن طريق 
حاسة الذوق يتعل الانسان الكثير عن خواص الأطعمة وأنواعها . 

LLL Lib,‏ الذوق taste‏ ضوجد في طرف اللسان وجوانيه وقاعدته 
أعصاب استقمال Receptors‏ أو براعم Taste Bubs‏ للذوى . وتنتقل 
الاحساسات الدوقمة من مناطق Uke‏ من اللسان خلال أعصاب مختلفة هي 
الالياف العصبية الموردة وتصل إلى النغاع المستطبل ثم تنتقل إلى منطقة 
الذوق في لحاء all‏ أو قشرة المخ في أسفل المنطقة الحسية في vail‏ 
الجداري gl‏ 5 

وللاسمساس‌الذوتي انراعمنها الأحساس shh‏ والمرارة والحوضة والملوحة 
وأحماة يضاف إلى هذه الأذواق الاربعة حس آخر هو الاحساس Gell‏ 
القلوي . هذا ويمكن ادماج عدد من هذه الأذواق وإخراج حس ذوقي جديد 
مركب ¢ ولكن کن أرجاع هذا الحس A‏ كب إلى أصوله الأولية الاربعة. 
ولا ينطيق هذا على حواس الثم حيث لا يمكن Use‏ أو فصلبا عن 

تثير احساس الحلارة المواد المسكرية sole‏ ولكن هناك مواد أخرى في 
مقدورها تولمد هذا atl‏ من ذلك خلات الرصاص والسكرين ريمض الاحاش 
Line}‏ وتستطبع أعصاب الحس الموجودة في اللسان أرن تمس الملاوة في 
قصب السكر إذا كان موجوداً بنسبة ضئية عدا ( ١..و/‏ ) وتختلف فسبة 
التركيز هذه باختلاف المواد التي يرجد بها السكر . 

Lif‏ الإحساس بالحوضة Sour taste‏ فمتولد من المواد التي تحتوي على إيونات 
Chey tall‏ وتحس به جوائب اللسان . 

bi,‏ يتعلق بالإحساس بالملوحة Salty taste‏ فتثيره أملاح الحوامضالشديدة 
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وأقل تركيز من ملح الطعام تحسه الأعصاب الذوقية هو ٠١‏ و / ويحس به 
السطح gg stall‏ من اللسان . 
وفيا يتعلق بالإحساس بالمرارة ol sid Bittr taste‏ منعدد منالمواد وخاصة 
المواد شبه القلوية مثل eS AN‏ والكنين aly‏ الماغنسيوم والكالسيوم 
والآمنيوم و كذلك الأثير“وتحس به المنطقة الخلفية من اللسان ويكفي وجوده 
بفسبة ‏ .... و / في حالة وجوده في الكثين . 
وكان يزعم أن لكل نوع من الأذواقأعصاب استقبال خاصة به فياللسان 
ولكن في الواقم هناك أعصاب إستقبال تستجيب ol gd)‏ المضية والمرةأو 
المواد الحامضة والحاوة في وقت واحد » وتوجد هذه الأعصاب المسية في 
الطرف gale ST‏ من اللسان» وهناك أعصاب ine‏ لا تستحمب إلا لنوع واحد 
من هذه الاذواق . ومن pak!‏ بالذكر أن نلاحظ أن LNG‏ يعض الحيوانات 
مثل القطط والكلاب والختازير أعصاب استقبال تحس WY‏ المقطر وتتذوقه 
ولا بوجد مثل هذه الأعصاب عند الإنسان . 
وهناك إحساسات تتم عن طريق الأغشية LBA!‏ التي قبطن تجويف الفم 
من ذلك الإلحساس AT‏ والإحساس بالحرارة والمس؛ وتثير هذه الإحساسات 
بعض الأطعمة كالتوايل . ويشترك مع حاسة الذوق حواس أخرى كحواس 
الشم والامس AV,‏ والحرارة تساعدة في معرفة ذككبة الطعام وحرارته ومابسه 
ونعومته أو خشونته 2١‏ . 
. قلنا إن الاحساس بالمذاق يصل إلى الانسان عن طريق براعم الذوق التي 
تود في اللسان وتتكون هذه البراعم من WIE‏ عصبية على شكل اسطواتة Fg‏ 
ولبعض هذه الخلايا زوائد أو شعيرات صغيرة تلامس السائل. الذي GFE‏ 
على الطعوم . 


)١(‏ الدكتور صادق الملالي ٠‏ فسلجة الجم-از المصي الجزه الأول » مطيمة الآديب 
المغدادية ستة ۲ ۷ ٠۹‏ 
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ويمكن عزل الإحساسلت الذوقية عزيقية الإحساسات الأخرى“فنستطيع 
أن نسد geod‏ الأنف وبذلك نستبعد الحاسة الشمبة ويصلح هذا العزل في 
حالة الإحساس بالف اكبة والمواد المفتة والحروقة »> كذلك يمكن استبماد 
الإحساسات id}‏ والحرارية عن حامة الدوق » Ass‏ عن ak‏ تقدم 
al‏ الذوقي في صورة محاول في نفس درجة حرارة الجسم . وعند استبعاد 
الإحساسات الشممة والحرارية Lidl,‏ تبقى الإحساسات الذوقية الأربمةوهي 
الحاو والمر والمالح والحامض . 


كيفية دراسة الاحساسات الذوقية + 

كمف يكن درامة الإحساسات الذوقية ؟ 
أعصاب الاستقبال Le‏ . وهناك طريقة أخرى Use‏ حيث يوضع كمية 
صغيرة على جزء معين من اللسان بواسطة أنبوبة أو قطارة لعرفة قدرة هذا 
الجزء Gull‏ على استقبال المنببات » وفي حالة استخدام أذواق مختلفة gic‏ 
أن يكون هناك فترة زمنبة بين تقدم كل ذوق تاراوح هذه الفترة ما بين 
نصف دقمقة وخمس دقائق وفي حالة تناول الطعام لا بد من انقضاه ساعتينعق 
الأقل . وغن تعرف ما تمس به الفرد بأن تطلب منه أن يصف يكل دقة ما 
يمس به > وتي أحمان أخرى يطلب من المنحوص أن يقارن بين طعم مادة 
Asan‏ وبين بعش الحاليل المقننة ols‏ الطعوم النقة ( مالم — حاو — 
حامض - مر ) . 

وهناك بعض المواد التي تقلل الحساسية لبعض الآذواق اذا تعاطى الفرد 
هذه المواد قبل تناول الطعام الحاو أو المر .. 

وبلا-حظ وجود فروق فردية في الحساسة للادواقكفبناك اشخاص shies‏ 
LLL‏ وهن اك اشخاص ضصفو هذه الحساسية . كذلك هناك اشخاص 
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يحون بعض الأذواق ويقبلون على تناو ها بكثرة بينا يكرهون بعض الأذواق 
الأخرى ذه 

عرفنا أن اعضاء الاستقبال الحسي في اللسان تستقبل الأذواق الختلفة 
والاعضاء التي تفع على جاني اللسان تستقبل الموضة والتي تقع في مقدمة 
oll‏ أو في طرفه تستقبل الحلاوة والتي تقع في قاعدة اللسارن تستقيل 
المرارة 5 

وعندما يحتوي الطعام على أكثر من طعم ف إتأعضاء الاستقبال الختلفة 
تستقبل هذه الأدواق كل حسب اختصاصه . 

والأذواق الختلفة قادرة على التفاعل قبا بينها فاللممون يبدو اكثر حموضة 
بعد تناول LF‏ من السكر » وحكذلك المر يبدو اكثر مرارة بعد تثاول LF‏ 
من السكر . كذلك فإن اللمون يفقد CS‏ من حموضته عند مزجه» بالسكر 
حيث يتعادل معه . 

إن نككبة الطعام تحتوي على ATT‏ من الأذواق فبي تشمل إلى جانبالطعم 
البرودة والحرارة أو الدفء pally‏ والحركةواحساس bled IVb‏ قي حالةتناول 
«الفلفل مثلاء أو المواد الحريفة .تستقبل الأذواق » كا سيق القول ely‏ حسية 
ذوقمه سلغ عددها في الطفل الرضيع 48؟ LE,‏ وتستمر في الزادة مق تصل 
الى عدة. آلاف.وتقوم بوظيفتها حتى منتصف العمر حمث تأخذ في النقصان . 
٠‏ وفي الشيخوخة تقل هذه البراعم ويفقد الشيخ الكبير القدرة على تذوق طمم 
الاطممة التي يتناو ما ولذلك تثور #ثرته دون أن يقهر ''"' الحبطوت به 
سمالته ode‏ ۾ 


(y)‏ دكتور أحمد عكلثة . علم النفس الفسيولوجي ٠.‏ دار العارف صر 
(؟) دكتوو موفق المداني » الأسس العصيية السارك 
المكتية المصرية — SQ‏ , 
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كذلك بقلل التدخين من الحساسمة الدذوقية» ولحاسة الوق أهمية في حماة‎ 
الأفراد والشموب ولذلك نجد الموائد تمتلىء بانواع متعددة من التوابل كالفلفل‎ 
واستكشافية‎ ae والقرنفل والكون. وقدياً قامت رحلات‎ Petty والخل‎ 

يمنا عن هذه التوابل . 
تستمر براعم الذوق في الزيادة في الانسان بعد مبلاده حتى تصل الى نحو 
عشرة آلاف ثم بالتقدم في السن تأخذ في التناقص .' 
ويتكون برعم الذوق من تجمع صغير من الخلايا على شكل كأس »2 ويبلغ 
١‏ 
قطره نوصة م 


aa. 





ولا يمكن لاي شخص أن يتذوق Ce‏ ما من بعد إذ لا بد من الملامسة 
الفملية لسطح اللان أو تجويف pill‏ والبلعوم ولا بد من ذوبان جزئياتالمادة 
في اللعاب الذي يختلف بدوره من شخص إلى آخر > فلكل شخص لعابه 
الخاص به . 


وعواس الذوق أقل حساسية منحواس الأنف أو الشم حيث لا تستثار 
حواس الذوق إلا يعد تر كيز OLS je‏ الادة المذاقة » والحموضة هي الإحساس 
الذوق الوحيد الذي يوجد في عامل كياوي واحد فبو يتنج من جزئيات 
الهمدروجين أو ذرات الهيدروجين الكبريائية ذات الشحنة الموجبة . أما 
الملوحة فتنتتج عن ذرات أو أبوتات الصوديوم وذرات الكاور وخاصة عند تحلل 
ذرات ملح الطمام ( كلوريد الصوديرم ) في الماء > وتوجد الماوحة في 
ذرات أخرى في مواد أخرى كالبوتاسيوم والنوشادر والماغنسيوم والكلور 
والبود والكريونات والكبريتات . 


ولقد لوحظ أن الموانات تحس Ley‏ شديدة في تناول LOY‏ المالحة إذا 
كانت تتناول طعاما ينقصه الملح. وإذا تعرض الانسان أو الحبوانالمرق الشديد 
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فإن جسمه يفقد ما به من أملاح الصوديوم ولذلك تعتريه dle‏ تشنج عضلي 
وضعف عام وتي هذه الحالة لا بد من إبتلاع أقراص من المح لتعويض الجسم . 
وكذلك بهاجر قوافل bly dT‏ من مكان الى آخمر Lae‏ وراء الطعام الذي 
يتوفر 45 الملح الذي pats‏ اجساميا . 

توجد حواس الذوق في الارجل الامامسة لبعض الفراشات والذاب » 
وتستطيع هذه الحشرات تبيز الحاو من المالح My‏ والحامض وتزداد حساسية 
الذياية بطعم السكر US‏ زاد أحاسها بالجوع . وهناك يعض bl yd!‏ 
المولمة بالحاوى مثل الحصان والكلب ولذلك تنم هذه الحموانات قطما من 
السكر إذا boy!‏ منها القيام ببعض الاعمال UU‏ وذلك كنوع من المكافأة.أما 
aka‏ فإنها لا gas‏ أي اههام بالسكر . أما الفثران ' فاا تحب السككر 
بدرحة كبيرة . 

وبعض tly dt‏ تكره انواعا من المذاق © فالذباب والفراش والنحل 
تكره الطعم المر ( مثل.الكينا ) ولذلك نضعه على الاشاء التي لا نريدها 
أن تقترب متها . 

وني الوقت الحاضر Jule‏ صتاع الأدوية إخقاء طعمها إذا كان غير مقبولاً 
وذلك عن طريق تغليف الاقراص عاد لا تذوب بسرعة أو Sale‏ حلوة أو 
عدية الطعم وينطيق هذا بوجه ناص على أدوية الاطفال . وعلى الرغم من 
هذه الحاولات إلا أن الانسان كد يمس بالطعم Ge‏ بعد مدة من أبتلاعهوذلك 
عند دوبان المادة التي تناو galt ila‏ وفي.اثناء الدورة حبث يصل إلى اللسان 
والانف بل إن بمض القن الي تمطى. .قي الأوردة wks)‏ ب ؛ ) بحس 

الفرد بطعمبا بعد أخذ الحقنة بجوالي ۸ ثوان » sud,‏ ذلك Lal‏ بالنسبة 

لبعض حقن الزرنيخ . 

وهناك بعض الحموانات الي wy‏ القدرة الحسسة Lo gill‏ قيا على قدرة 
الاننان وتساعدها هذه القدرة القوية على انتقاء انواع الطعام التي Limi‏ 
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فا جام يستطيع of‏ بيز بين اجزاء اثنشاء واجزاء البروتين الموجود في حبات 
القمح على مين نمجز نحن عن ذلك . 

وتعد مسالة الأذواق والأطممة مسآلة اجتاعية حضارية إلى حد HS‏ 
فبناك بعض الشعوب التي تأكل اللسوموالاسماك وهناك النباتيون الذينيحرمون 
ذلك والمندوز لا يأكلوت لوم البقر والمسلمون لا يأكلون لحم الخنزير على حين 
يسمح en‏ مثلا بأكل الجراد والجنادب والخنافس ويأكل الافريقيون بعض 
الخنافس وهي في طور البرقة ويا كل al‏ المكيك الجنادب المقلية و الديدان 
المطبوة 17 وتأكل بعض الشعوب J yd ct‏ ويأكل WAY‏ بعض القواقع . 


حساسة الشم : 


تفبد حاسة الشم الانسان في التسيز بين كثير من الاطعمة »> فاو وضع على 
tps old‏ من التفاح وشريحة أخرى من البطاطس النيئة لما استطاع التميز 
بين قكلاها فيه حلاوة خفيفة . أما بالنسبة للحيوان فبي اكثر أهية 
وضرورة ذلك لآنها تساعده في الصراع من أجل البقاء والتخلص من الأخطار ' 
الي تبدد حماته » عندما jot‏ الجيوان عن الاحساس باعدائه عن طريق الرؤية 
أو سماع حركاتها أو وقح أقدامبا ستئذ يعتمد على حاسة الثم '"".تستقبل 
اعصاب الحس الموجودة في تحجويف الانف الاحسامات الشسة وتنتقل هذه 
الاحساسات عن طريق GLY‏ عصببة معيئة حتى قصل إلى منطقة الثم في الخ 
وهي منطقة واسعة في الحموانات التي تنميز بحدة الحاسة إلشمية » أما في 
الانسان فإن هذه athe!‏ تقوم بوظائف أخرى إلى جانب الثم » وتدغسل 
الاحساسات الشمينة إلى داغخل الانف عن طريق هواء التنفس » ويمكنادخال 





. لورس ماني ومارجري ملي‎ )١( 
. ترحمة د . ايت قصبحي » الحواس في الانان . الوسسة الوطئية للطباعة والنشر-بيروت‎ 
. المكتية العصرية: - ييروت‎ Ad ah (؟) دكتور موق الحداني » الأسس‎ 
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كنات 34S‏ من هذا الحواء عن طريق LLP‏ الاستنشاق sniffing‏ ولا بد من 
ذوبإن جزئيات alll‏ السائل الخاطي الذي تفرزه .اغشية الانف LIA‏ 
حق يمكن.أن تستقبله مستقبلات الحس. وحاسة‌الشم حساسة للغاية ]3 كفي 
وجود المادة Als OLS‏ جدا في الحواء aad‏ حاسة الثم » ودكفي wand‏ 
الحالات وجود ( ؛ .... و / ) أي وجود اربعة من مائة الف في كل لتر 
من الحواء تكفي للاحساس بالرائحة في حالة مادة مثل « السك الصناعي » 
وتتراوح هذه النسبة فبازم وجود حوالي « ٠‏ ملم » في كل لتر من الحواء من 
مادة OY)‏ . 

تستطيع أعضاء الاستقبال الحسي استقبال نحو 4٠٠٠‏ ( أربعة آلاف ) 
من أنواع الحس الشمي ومن الصموبة كان وصق أو تصتيف هذه الروائح 
علدا ob‏ هناك تشابه في الاحساسات Let‏ ولكن مع ذلك Ke‏ وصف 
بعض le gt‏ الحس الشمي AST‏ : 


)1( رائحة التوابل 

(؟) رائحة الأزهار 

)1( رائحة الفاكية 

(4) رائحة المواد الحروقة 

)0( رائحة المواد الكرية 

)1( رائحة زیت البلسم 

وعندما تارج رائحتان ينتج عنها رائحة » جديدة مختلفة © ومعنى هذا 
أن رائحة معينة تستطبع أن تححب أو تخفي رائحة أخرى »© ولذلك 
تستعمل الروائح Lb‏ بعص روائح الجسم الشفير مستحبة . 
AIS‏ في الحروب الكمسائية من الممكن نشر رائحة معينة لتفطمة رائحة 
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بعض الغازات السامة تي لا يفطن .الما gcse ht‏ ور أنقسهم aoe‏ 
بارتداء الاقنعة الخصمة لذلك . 

ويوجد بالألف ايضا بعض نبايات الاعصاب التي تحس بالألم واذادغل 
الأنف بعض المواد كالتوابل مثا فإنها تسيب التبمج والعطس ودج العين . 
LL,‏ الشم قادرة على سرعة التكىف »> فبعد البقاء في وبا شمي مميت 
تتكيف أجهزة الشم عليه ولا تحس به بعد ذلك "' . ْ 

ويتولد عن الاحساسات الشمبة انعكامات مل إفراز اللعاب وافرازات 
الممدة التي تساعد على ULF‏ الحفم . على الرغم من وجود نة أنواع أساسية من 
الروائح هي : 


)4( الأزهار . (؟) SL a,‏ (۴) ورائحة المواد المتمفنة. (4) ورائحة 
التوايل. (ه) ورائحة الراتنج. )1( ورائحة المواد الحترقة إلا أن هناك كثيراً 
من الروائح المنوسطة التي هي مزبج من عدة روائح أساسية ؛ فرائحة النعناع 
عبارة عن مزيج من التوابل والفواكه 1 

ولحاسة الشم أهية قي tle‏ الانسان فبي التي تحرس جوفه من دخول 
مواد ضارة ASI‏ . 

ولقد لاحظنا أن حاسة الذوق حاسة مباشرة لا تستثار إلا إذا وضع 
الطعام على طرف اللسات » ولكن حاسة الثم حاسة غير مباشرة اي تستثار 
س على بعد أو مساقة » وهي تعد الاسان للاستعداد للسنوك وتساعده على 
التوقع >( 5 





Gale (1)‏ الملالي » فسلحة الجباز المصي + مطبعة الاديب البقدادية . 
(v)‏ الدكتور wel‏ عتكلشه » عل النفس الفيولوجي ٠‏ دار المعارف بسر ٠‏ 
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إن خلا الشم aig‏ عن طريق المواد ذات الرائحة الي دنقلما الحواء 4و LS‏ 
بزادت نسة رطوبة المواء us‏ زادت قدرته على نقل هذه الروائح - do yy‏ 
d‏ الأنفر سائل مخاطي غير هذه الجرشات lady‏ فتنحل وتؤثر في هذه 
الايا . say‏ بقاء الفرد في وسط مس معين يحدث ما کن أن نسميه تعب 
شمي أو ارهاى ثبي أو تكيف وبذلك لا نحس بالرائحة . 

والواقع أن دراسة الثم دراسة Ede‏ مسألة صمبة ball‏ وليس هناك حتى 
الآن أسس Le‏ لتصنيف الروائح أو ردها الى المواد الكيسائية الى تنبعث 
منہا . ولكن هناك تحاولة قام بها زواردماكر Zwaardmaker‏ حمث ماز 
تسمة أنواع من الروائح على النحو SW‏ : 

. وتشمل روائح الثار والشمع المسلي‎ Btheral 4 الروائح الأثر‎ - ١ 

۲ - الروائح العطرية والصمغة Aromatic resinous‏ ومتبما رائحة 
الكافور والاوز المر . 

۳ الروائح المنعشة أو الملسيات Liptay Fragrant -balsamic‏ رائحة 
الأزهار وجمبع المطور الطبيعية المستخرجة منها والصناعمة المائلة لها . 

؛ - الروائح الثومبة Garlic‏ ومنها روائح الثوم والبصل والمركبات 
Las‏ . 

ه - الروائم Gy Al‏ أو اللاذعة Burning‏ كالريش الحروق والتبغ والبن 
calls yaad‏ المحررق ٠‏ 

9 - الروائح الراتنحية Ambrosial‏ ومن أمثلتما المىك . 

۷ — الروائح Goat i jal‏ وتشمل رائحة سامض الكابروئيك asl,‏ 

. Repulsive 4, Ai ۾ - الروائح‎ 
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٩‏ - الروائح المغشة Nauseating‏ كرائحة اللحوم والنباتات المنفسخة أي 
تلك التي تسبب التقزز أو القرف أو قلب الممدة وغشان النفس ' . 


LU,‏ الشم Lol‏ محدودة في YK, OLY‏ ذات أهمسة كبيرة بالنسبة 
الحبوان . قفي الانسان تسبب الرائحة إفراز الغدد اللعاببة وافراز المصارة 
الملمدية ويساعد ذلك Ube‏ الحهم * كذلك للروائح بعض الآثار في إارة 
المامكسات الجلسة . وللروائح آثار نفسبة كبيرة فمنها ما يبمث على الارتماح ٠‏ 
والسعادة ومنها ما ببمث على الضمتى والنفور . 


ولكل كائن اهتاماته الخاصة بالروائح التي تخدمه في حباقه فالأرنب عتم 
ed‏ ا 3 gh ce ee be fe‏ ليت 
بشم رائسة الأزهار والورود . 


ومن الروائح القوية التي يحس بها الانسان المسك وتكفي US LF‏ مه 
لكي حس الانسان برائحته عن طريق ما يصدر عنه من جزئيات صغيرةتصل 
إلى داخل الانف. ويستخدم الفحم النباتي لإمتصاص بعض الروائح الغير مقبولة 
كا يستتخدم لبمض ال مرشحات التخلص من روائح المطايخ. [Fy‏ مشكة اخفاء 
pally JI‏ صعوبة أساسية عند الطبور والحيوانات التي تسعى لإخفاء رانستهاحق 
لا تتعقبها الحموانات المفترسة» ومّتاز التربة الأرضه بالقدرة علىإمتصاصرائحة 
بض الطبور. وتلحأ يعض ربات البسوت حرق LE‏ من البخور أو من القطن 


»€ الد کور مد شفيق البايا . عم «pl yall‏ الفسمولوحيا ‘ عل وظائف وخسائص الاعضاء 
الجره الثاني ‘ مطيعة حامعة دەشق , 
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التخلص من رائيحة طبي الكرنب أو الأسماك » وتطلق الروائح في المساجد 
والمعابد اتحسين جوهاء ويلحاً الأخطابوط إلى إفراز Sole‏ حبرية خلفه» وكان 
hes‏ قديا أن هذه المادة تعمل كستار دخان لإخفاء الحيوات عن أعسدائه 
ولكن أصبح من Gy pall‏ الآن أن هذه المادة الحبرية syle‏ عن ضباب كيائي 
بضلل أعضاء الثم في الأسماك التي تهاجم هذه الرخويات . 


وهناك جماولات اكبيرة للوصول إلى مادة LS‏ تستخدمفي طردالحيوانات 
الى لا نرغب Ld‏ ممل مك القرش الذي باجم الإنسان . وهناك نوع من 
السمك يعرف بأسمالينو يفرز رائحة خاصه عنداصابته gh‏ جرح وتستجيب 
بقمة أفراده dol Jedd‏ بالحرب السريع منموقع الخطر ورائحة جلد الإنسان 
تبعد معظم الأسماك ولكنما تحذب سمك القرش المفترس . ومن الطريف أن 
رائحة البشر تسسب الخوف والرعب لكثير*من الحموانات فتفر هاربة ولذلك 
Gal,‏ الاد من che‏ معاكسة لاتجاه الرياح حتى لا تصل وائحته الا . 
وتحن عندما نسير في الحقول او المزارع او الغابات فإننا لا ندري ان رائحة 
أجسامنا تدفم ol te‏ الحواتات ey db‏ الى الحفر والخنادق . وفي ولاية 
تكاس يلجا رعاة البقر الى حماية أنفسهم أثناء النوم من الحبات فإذا هرع 
احدهم الى النوم وضع حبلا علىالأرض يلتف حوله في دائرة حوله وينام هو في 
وسطبا على مر طأن تكون هذه الحمال مشبمةبرائحة عرق الانسان والمعروف 
أن الحمات تنفر من رائحة الأنسان ولا تحب المرور قوق هذه الحبال . 


ويستطبع الانسان ان ينمي في نفسه القدرة الشمبة يحيث تفيده في باز 
الاشاء والاشخاص.ويذكر عنهيلين كلير ii Helen keller‏ كانت تستطيع 
أن تتعرف على اصادقاءها من رائحتهم.وان الذا كرة الشمية كن ان تصل الى 
قوة الذاكرة الصوتبة والشخص الذي يحب شخصا آخر بحب أيضأ رائحته 
ويشم ملابسه المستعملة في حالة ale‏ . والمعروف أن للكلاب قدرة فائقة في 
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قميز الروائح والتعرف على أصحابها قستطيع الكلب اذا شم منديلا أو قفازاً 
أن يتعرف على صاحبه وأن يخرجه من بين جماعة كبيرة من الناس . ويستطيع 
الكلب اذا عصبت عبناه أن يرجه أنفسه نحو الأرنب الموضوع أمامه .ويشعر 
الكلب بالارتياح والسعادة من شم رائحة صاحبه . 


ومختلف أحساس الانسان وسعوره ازاء المادة المشمومة باختلاف درسسعة 
تر كيزها»فالمك له رائحة زكبة كرائسة الزهرة اذا كان تركيزه قلملا أما اذا 
زاد او اذا استنشق الفرد LF‏ كبيرة منه فإنه يشعر بالقبىء. وتعمل الروائح 
الختلفة على داعي المماني والافكار والذكريات. في ذهن الانسان . عندما 
تسكنشق تسم pred‏ يستدعي الى ذهنك كثير من الامور المرتبطة بالبحر كالسفن 
والصمد والا>ماكوالطمور والساء . وقي الوقت الحاضر هناك محاولات واسعة 
لإضافة روائح معينة إلى بءض المصنوعات كوضع رائحة زكية في مادة صلع 
أغلفة الخطابات ووضع رائحة الزهور في الورد الصناعي ورائحة اللحوم 
المحمرة إلى كتب الطبي والتدبير النزلي حت تعطي الجو الطبيعي عند قراءتها. 


ويختلف الشم باختلاف of AUC id)‏ تستطيع jot‏ رائحة مادة مشتقةمن 
هرمون الجنس عند الرجل . وهناك مواد تصبح المرأة حساسة لها خلال 
سنوات الاخصاب ولدة اسبوع بعد الدورة الشهرية . ويستطيع ذكر الفثران 
السضاء تيز الذ كور الصغيرة والاناث غير الناضحة Cnt‏ والاناث الناضحة 


جنسيا » كا يستطيع ob! juz‏ التي أزيل أعضاء الجنس منها « المبيضين » . 
Sus‏ القرنسي هنري فاير Henri - Fabre‏ ,از أنه شاهد اثناء até‏ على 

ذكور ديدان الحرير الصنىة أن هذه الذكور تظر في انجاء معاكس للبواء 

لساقة سبعة اممال لكي تصل إلى انثى من نوعبا تفوح منما رائحة الانثى . 


ويزعم بعض الناس أنهم يستطيعون أن Lyne‏ رائحةأبناء السلالات الختلفة 
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من بني البشر كالحنود أو الزنوج أو البيض © ويرجع ذلك في الواقع إلى 
اكتساب اجسامهم بعض الروائح النبعثة مما يوجد في البيئة من أخشاب أو 
نباتات . وني تملكة النحل عندما فرج النحلة من الخلية لقضاء مهمة البحث 
عن الطعام مثلا تحمل معها عبنة من رائحة الخلية ببقي في داخل كيس مغلق 
وعند عودتها تفتح هذا الكيس لكي تنبعثمنه الرائحة مشيرة بذلك إلى أنها 
تنتمي إلى شلية النحل هذه فيؤذن لها بالدخولحيث يسمح لما الحراس بالمرور 
إلى داخل الخلية ولا يسمح بالدخول إلا لحاملات هذه الرائحة » وتأخذ النسة 
هذه الرائحة من الطمام المدخر في هذه الخلية والمكون من رحيق الأزهار 
وحموب اللقاح والاسماغ التي توجد في هذه النطقة » واذا تناولت النحلات 
ell‏ مختلفة من الطمام وعاشت في uke We‏ فإنها تخطىء في التعرف على 
oe‏ الأصلبة إذا نقلت من موضعها GL aL‏ 237 . 





١2‏ لورس gle‏ رمارجري ملني»الحواس في الانسان والحبوان. ترجمة الدكتور تابتتصبجي. 
المؤسسة الوطنبة الطباعة pally‏ بيروت ٠۹٩٩‏ 





الفصل السارس عش 
سيكو لو جية الغذاء 


انوع الفذاء وكته آثار هامة على سلوك القرد وعلى سير وه الطببعي . 
iy alli‏ ان نقص LF‏ الغذاء التي يتناو لما الفرد توثر علبه وتصمبه بالضعف 
والمزال » كا تصمبه ببعض الامراض الممروفة مثل فقر الدم . وينتج عن حالة 
الضعف هذه اتصاف الفرد بالكسل stl,‏ أو البلادة والتراخي مما يطيع 
شخصية الفرد بطابع التببب والانزواء . فالطاقة والحموية تدقمان الفرد 
لاقتحام المواقف والاقبال على الحماة . 


GLU sy‏ بالنموفان نقص الغذاء يوّديالى تأخر نو الطفل وعدم وصوله 
الى مرحلة النضج في نفس السن الذي يصل قمه زملاوٌه . ولا يعتمد النمو 
والسلوك على UF‏ الغذاء وحسب Ul,‏ على نوعبة الغذاء وجودته » فالغذاء 
الكامل لا بد أن يكون متكاملا وشاملاً ot‏ العناصر المعروفة كالبروتين 
والنشويات والسكريات والدهون والى جانب ذلك لا بد من توفر الفيتامينات 
والاملاح الضرورية لصحة OLIV‏ .. 


وطى سسل الال قال ان هناك عوامل فسولوحة تحدد مط شخصة 
الفرد وتدفعه الى الانطواء اوالانساط من ذلك افرازات الغدد الصماء ونشاط 
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الجهاز العصي المر كزي وبعض التفاعلات الكيسائية والتغيرات التي تطرأ على 
sb ye il‏ وعمليات تشل الغذاء. ولقد وجد أن الشخص المنطوي يتحول الى 
السلوك batt‏ تناول جرعات متتالية من الكحول . ولقد وجد انهناك 
علاقةبين درجةانطوائية الشخص وة الكحول اللازمة لتحويله الى الانبساط 
او الى السلوك الانساطي . فكلما زادت درجة الانطواء في الشخص كلما 
زادت LF‏ الكحول التي تازم لتحويله الى السلوك المتحرر المنبسط . كذلك 
وسد أن المنبسط رأسه سل التأثير بالمشروبات الكحولية حيث تكفي OLE‏ 
dui‏ لتحويله الى حالة فقدان الوعي التام. أما المنطويقيتصف بالجود والمناد 
das‏ لوحظ أن بعض المشروبات والمكيفات مثل الشاي والقبوة والافيون 
والمور فين تجمل الفرديتزع الى sail WEL‏ وإلىالانطواء وهذهمنالمشروبات 
Al‏ » 


كذلك لوسمظ أن هناك علاقة بين المدانة والنسالة والانطواء والانيساط . 
فالشخص النطويييل الىان يكوننملاأما الشخص المنسطفيميل الى السمنة 
Ghul,‏ . ولقد دلت البحوث Lda‏ طى ان الامراض الطويلة وادمان الخور 
واحدرات وسالات سوء التفذية والحوادث التي تصيب الجسم وما الى ذلك 
تؤدي الى الخفاص نسبة ذكاء الفرد 3 . 


إن الغذاء يؤثر في بناء الجسم وفي نموه وفي تكوين خلاياه ويعوضه ا 
فقده من طاقة وانسحة نتيجة لقيام الكائن الحي بالمناشط GAL‏ فالغذاء هو 
الذي عد الفرد بالحرارة اللازمة للقيام بالحركة والنشاط وعلى الرغم من OLY‏ 
Lat‏ الغذاء في سلوك الفرد إلا أتنا لا ينبغي أن نبالغ في اهميته » فبناك من 
يقول إن الأشخاص النباتيين أي أولئك الذين لا يتناولون اللحوم بينا 


)1( د.عبد الرحمن مد عبسوى . دواسات سيكولوجية 2 منشأة المعارف بالاسكندرية ٠‏ 
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بعتمدون على الأطعمة النباتة هؤلاء الأشخاص يقال أنهم أكثر GL‏ وأڪثر 
Tagua‏ و | كثر قدرة على ضبط النفس وبالتالي أقل قابلية الثورة والتببجوذلك 
بالقياس الى الأشخاص الذين يتناولون اللحوم . ولكن مثل هذا الزعم لم 
يؤيد بالتجارب يعد . وقديما كان Udall‏ يرجعون ساوك الكائن الحي إلى جموعة 
من الغرائز Instincts‏ من Le‏ غريزة الئاس الطعام . ون d‏ الوقت الحاضر 
لا نقبل إستخدام أصطلاح Ui] dy All‏ نستخدم اصطلا) ST‏ هو دافعالجوع 
وهو الدافع المسئول عن سلوك الكائن الحي في البحث عن الطعام . 


فدافم الجوم يحرك الكائن المي نحو القيام ببعض اتراع الساوك . ولاشك 
أن سلوك الفرد في حالة الجوع الشديد ALE‏ عنه في حالة الشبع . 


لقد وعد أن الجوع الشديد يؤدي إلى تأخر الثيو في الحوانات الصغيرة 


وهناك علاقة بين نسبة الذكاء في الانسان وظروف التغذية ولكن بإرجاع 
إنخفاضص الذكاء لنقص التغذية لا بد أن يؤخذ بشيء من التحفظ 6 وذلك OF‏ 
الأطفال الذين تجري pple‏ مثل هذه التجارب ينحدرون من بيات فقيرة 
إقتصادياً ats‏ أن تكون إلاستعدادات الوراششة عندم ضسفة (Gal‏ وفي 
هذه aU‏ لا يرجم الإتخفاض اللملاحظ في الذكاء إلى عامل القذاء وحده . 


وهناك دراسة استهدفت معرفة pl‏ الغذاء علىساوك الأطفال وأجريت على 
جموعة من الأطفال الذين تبلغ أعمارم ست سنوات ونصف والذين يتحدرون 
من Ue‏ اجتاعبة فقيرة » قسم هؤلاء الأفراد إلى موعتين متساويتين في الذكاء 
جموعة تحريمية ومجموعة ضابطة . ثم قدم لفجموعة التجريبية وجبات افطار 
داخل المدرسة تمتوي على بعض الأطعمة ال متازة كالزيد واللان وعصير الفاكبة 
أما de yell‏ الضابطة فكانت تتناول طعام. الإفطار في بيوتهم و كان لا يمتوي 
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الا على خيز وأكواب من الشاي . ودامت التجربة مدة LAE‏ أسابيع كان 
أفراد Ove gal‏ بتلقون فما تفس المواد الدراسسة في فصل دراس واحد. 
ولقد أسفرت هذه التجربة عن تقدم الجموعة التجريبية في التحصيل في مواد 
الحساب واللغة الإتجليزية بنسبة تتراوح بين 0 / 4 ٠١‏ / كذلك أبدت 
المجموعة التحريسة تقدما ملحوظا في بعض الإختبارات ولكن بلاحظ أن 
هذا التقدم لم يظبر مباشرة اثر بداية التجربة وانما أخذ في الظبور بعد مضي 
عشرة أيام من بداية التجربة . كذلك فإن أثر الغذاء الجيد لا يدوم طوية 
فبعد توقف التجربة وبعد انتهاء فترة تناول الغذاء الجبد والي اسبوع بدأت 
درجات المجموعة التجريسة تأخذ في التناقص . ولكن شغي أن نلاحظ أنه 
ليس من الشروري أن يكون هذا الفرق راجعاً الى عامل الغذاء فى حد 
ذاته وانما قد برجم الى ما يشعر به أفراد الجموعة التجريبية من اهتام ادارة 
المدرسة بهم ورعايتها اباهم واعتنائها بهم مما يدفعهم ويشجعهم الى بذل مزيد 
من الجهد في التحصل الدراسي . هذا من UT Leb‏ الطعام ونوعه ولكن 
ماذا يحدث اذا أفرط الفرد في تناول الطمام ؟ 


لا شك أن الإفراط في الطعام يؤدي الى السمنة أو Glas‏ ويحدث ذلك 
على وجه Gopal‏ عندما تزيد السعرات الحرارية المتولدة Le‏ يتناوله الفرد 
من طمام عندما تزيد عن حاجة الجسم أو عا يستخدمه الجسم من طاقةحيث 
تتحول هذه الطاقة الى شحوم متراكئة » وان كان هذا لا ينع من أن هناك 
Ue‏ بين نشاط:الغدد وبين المدانة . ويصاب الفرد بالبدانة عندما يقل ما 
يبذله من قاط py‏ كه قبقل بالتالي ما يستنفذء جسمه من طاقة حرارية 
| وعندما تنقص عظبات الم والبناء أو عمليات الأيض داخل الجسم . 


٠‏ وهنا نتساءل هل هناك علاقة بين الظروف النفسية الفرد وبين كميةالطعام 
التي يتناو طا ؟ 





{۳ 


لقد وجد أن هناك بعض الأطفال الذين يلجأون إلى الإفراط في تناول 
الطعام والتهامه وذلك كنوع من التعويض اللاشعوريالزائد أو تنب ةلشعورهم 
إلإهمال أو النبذ أو شعورهم بالخوف والقلق أو deel‏ لسوء معاملة ATI‏ هم 
فيلجأ الطقل الطعام كنوع من التعويض والساوى . ولذلك لا يجدي الملاج 
الطي الذي يتناول غدد هؤلاء الأطفال لا gud‏ في علاج بدانتهم وانما يكن 
علاجيع في حل مشا م Tekh‏ = 

ومن الجدير بالذكر أن نبحت في الملاقة بين تناول الفيتامينات وبين سلوك 
الإنسان . لقد وجد of‏ للفيتاميتات وخاصة جموعة فمتامينات ( ب ) وظيفة 
LoL‏ في نشاط (all‏ وني الجهاز العصي عامة > ونقص هذه الفيتاميتات 
يؤدي إلى حرمان الخ من المواد التي تغذيه. ولقد دل البحث العامي في احدى 
التجارب التي أجريتعلى جموعة من النساء كبار السن والذين Nya ge‏ من تناول 
الأطعمة الغنىة بضتامين (ب) لمدة ثلاثة شور - دل هذا المحث على أن نقص 
فيتامين (ب) لا يؤدى إلى اخفاض مستوى الاداء العقلي في الذكاء والتفكير 
ولتآزر الحرى af,‏ كان gol‏ إلى اتخفاض في بعض الوظائف المقلية الأخرى 
ولكن هذا النقص في الآداء العقلي سرعان ما تحسن بعد أن تناول افراد العمنة 
OLS‏ من فبتامين (ب) » ولكننا في الواقع في حاجة إلى مزيد من التجارب 
المضبوطة التي تتناول اعدادا كبيرة من الافراد من ارباب الأعمار الختلفة 
وخاصة صفار السن . 

ولقد اجريت تجربة أخرى على عدد من الشباب يبلغ عددم ثلائين شاب 
وذلك بحرماتهم من الأطممة التي تحتوي على ld‏ ( ب ) وكانوا يزاولون 
اعام ومناشطبم اليومية المعتادة وبعد مضي نحو اسبوع بدأ هؤلاء OLA‏ 
يشعرون بالتعب والارهاق وزاد Arye‏ بالثقاء وقفل شعورم بالطموح كا 
لوحظ نقصا في مستوى آدامم للإعمال اليومية وظبرت هذه الاعراضبصورة 
أقوى وأشد عند UI‏ الذين كانوا يقومون باعمال حر US‏ وذلك Hath‏ 
بالمال الذين يؤدوت اعمالهم وم LIL te‏ فيتامين « أ » 5035 النقص فيه 
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إلى ضعف القدرة على ASN‏ البصري في أثناء ell‏ . 


Gy all,‏ أن تناول OLS‏ كبيرة من الجزرالنيءيؤدي إلى زيادة قوةالإبصار 
ولقد وجد أن نقص Gules‏ « أ » يؤدي إلى حدوث أضرار بقوقعة الأذن 
وبالتالي cies‏ الحساسية السمصة . 


وقد يقال في نقد أثر الفنتامبنات على السلوك إن ضعف الآداء لا يكون 
اتا عن نقص الفيتامين في حد ذاته li],‏ برجم إلى أن هذه الحموانات تصاب 
بالصعف العام والمزال تتيجة لنقص الوجبات ال ذائية » ولذلك ينخفض 
مستوى آداءًا . وللتخلص من هذا النقد اجري امد العلماء تمرية Manes‏ 
لا تتطلب نشاطا Chas‏ أو حر كا Tas‏ وذلك بإستخدام استجابة جفن 
العين لتيار يسبط من الحواء كدليل على القدرة على التعلم ولقد امفرت هذه 
التجربة عن حقيقة مؤادها أن نقص فيتامين ( ب ) في الحيوانات يؤدي إلى 
إبطاء تمل أو اكتساب مثل هذه الخبرات الشرطية . 


وعلاوة على ذلك فقد لوحظ أن نقص, فنتامين (ب) وكذلك لو معدة 
of pill‏ من الطعام تؤديان الى زيادة الحساسبة وسرعة إصابة هذه الفيران 
بالنوبات القشنجمة عند ماع الأصوات UL‏ والشديدة . 


ولقد وجد أن نقص Gud‏ «ب» في الانسان نقما Urn‏ يؤدي إلى 
ازدياد LLG‏ الفرد للثورة والتببج والى dee‏ إلى الحزت والنكد ونقص الميل 
نحو التعاوت والمساعدة ¢ أما النقص الشديد في هذا الفتامين فؤدي إلى 
اضطرايات عقلية حادة مثل البلادةوالخول والبرودوركود الذهن والاضطراب 
الاتفعالى ‏ 


لقد أدي تناول موعة من الاطفال الصغار كنات اضافية من فتامين«ب» 
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الى زيادة قدرتهم البصرية وزيادة UN‏ 25 الحري عندم وخاصة تآزر العين مع 
ال 


ما هو مر الحاجة إلى الطعام ؟ أو ما هو سر ما كان يسمى تدعا في عل 
النفس غريزة الاس الطعام ؟ لاذا نشعر بالجوع ؟ 


عندما يحين وقت تناول الطعام نشعر بنوع من القلق والتوتر يصاحبه 
نوع من التمامل والتحرك وتقل قدرقنا على التركيز الذهني . ثم تبدأ الممدة في 
عمل بعص التقلصات Lbs!‏ على شكل « وخزات » . ولقد ذهب كل من 
کانون ( Cannon‏ .8 .88 ) وواشورون ) A. 1. Washburn‏ ) وها من 
عاماء الفسولوجيا وها أيض] أول من قاس هذه التقلصات في المعدقعام؟151. 


J] Las‏ القول ob‏ الجوع عمارة عن تنه pile‏ هذه الوخزات ولكن 
ثبت بعد ذلك عدم صحة هذا الفرض حبث لوحظ أن الناس يشعرورك 
بالجوع دون الشمور بوغزاته حتى بعد إزالة petal!‏ بطريقة جراحية . iis‏ 
تظل نشعر بالحاسمة لى مزيد من الطعام go‏ بعد تناو الكيات الآولى من 
وجباتنا والتي تسككت الاشارات الصادرة من المعدة . وتساعد طريقة الطبو 
الجبد على تناول مزيد من الطعام بعد أن OS‏ المعدة قد أخذت كفايتها . 
Job,‏ البعض إن الإحساس بالجوع برجم الى اتخفاض تر كيز السكر في الدم. 


ويقول البمض الآخمر بوجود د هرمون للجوع » هو المسئول عناحساسنا 
بالجوع ويؤيد ذلك أنه اذ نقل كمية من الدم من كلب جائم إلى كلب Ole‏ 
أظبر هذا الأخير LE,‏ شديدة في تناول الطعام » واذا حدث العكس ونقل 
الدم من كلب ole‏ الى كلب gale‏ هدأت وخزات الجوع في معدة الكلب 
الجائع » ولكن Wahl‏ أن هذا لا يدوم إلا لبضمة دقائق فقط ١‏ . 


(1) Milner , P. M. Physiological psych. , Holt , 1965 
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ولا يحدث الجوع بالنسبة لكية الطعام وحسب Ul,‏ هناك جوع نوعي 
يكون Lele‏ بنوع الغذاء الذي حرم الغرد بن تناوله مدداً طويلة » فالإنسان 
إذا حرم من تناول الأطعمة التي تمتوي على السكر فإنه يشعر بالرغبة في 
تناول السكريات : 


ھن البعوضٍ ps‏ 0 في إمتتصاس ss‏ معين من الد م الذي تأ edo‏ 
البروتين ar‏ 


وتفسير اشتباء أفواع معبنة من الطعام ما زال Ta‏ في الانسان وف غيره 

من الكائنات ؛ فبناك بعض الحموانات الى تأكل يعض المواد التي لا ضما 
معدتها فالصراصير والتمل الأبيض تأكل أنواعا من الخشب الجاف والورق 
وهي مواد غير قابة للبضم وهناك بعض الطيور التي قسعى FY‏ الشمع دون 
أن تستفد منه أجسامها . Leddy‏ الطيؤر إلى أكل cle‏ من الحصى والصغور 
وتختزنها في الحويصلة gh!‏ تساعدها في طحن الحبوب التي تتناو ها وذلك اذا 
'أعست هذه الطبور بضعف جدران المعدة Ky.‏ كيف تع الطير هذه 
المادة . وكان «الديتاصور» وهو حبوان DE‏ انقرض وکان ينتشر في عصر 
از واحف الكبرى وكان علا حويصلته بأحجار كبيرة بل إنه كان قادراً على 

SIV أنواع الأححار الختلفة فكان ييز بين حجر الجرانيت والحجر‎ nz 
Tye ولكن السبب في هذه الرغبة ما زال لغزاً‎ 


هذا Jibs,‏ القط شغوقا بصد مزيد من Ol pall‏ حى يعد امتلاء Gites‏ 
)1( ررس gla‏ ومارجري gle‏ ترجمة د . cof ٠‏ التصبحي . 


الحواس في الانسان والحيران 
الؤسة الوطنية في الطباعة والكر » بيروت 
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إن الجوع ما زال سرا غامضاً إلى حد aS‏ » ولكن عن طريق منبج 
الاستيطان introspection‏ أي تأمل الفرد 3 داته 4 ووصف ما دشعر به عن 
طريق هذا المنبج نستطبع أن سأل الفرد أن يصف لنا eye‏ المشاعر 
والأحساسات التي تعتريه وهو في حالة الجوع . 


لقد اسقرت التجارب التي قام بها علماء النفس وعاماء وظائف الأعضاء عن 
عن وجود اقتران أو GHZ‏ زمني بين الأحساس بالجوع ووجود تقلصات في 
المعدة . لقد درسوا سلوك المعدة وهي في حالة شبع ثم سلو WS‏ وهي في مالة 
جوع . أقد امككن للعلماء في أثناء هذه التجربة جعل بعض الحيوانات تبتلم 
وهي في حالة جوع كسا G5,‏ المطاط متصلا باذيوية منالمطاط الرقق AS‏ 
نهايتها خارج الفم ثم تتصل هذه jhe Spl‏ يسجل تغيرات الضغط التي تقع 
على هذا الكيس . وينفخ اجرب في هذا الكيس قبكير حجمه ويلامس 
جدران المعدة وكلما تقلصت المعدة كلما لامست..هذا الككيس وتم تسجيل ذلك 
برسم Ge‏ خارجي . ويمكن استمرار هذه التحربة لفترات زمنية طويلة 
بقاس خلاها حركات المعدة . ولقد وحد أن تقلصات المعدة لا تحدث الا في 
حالة الجوع أي بعد هضم ما بها من طعام . كا لو-عظ ان هذه التقلصات تبدأ 
ضعيفة Lh,‏ ثم slog‏ كلما زاد حرمان الفرد من الطعام . ولككن هد 
التجرية لا تنبي Lad‏ الجوع واسراره . فقد تم استئصال معدة بض DL pail‏ 
ومع ذلك ظل سلو كبا يشبه لوك القئران الجائمة السليمة . 


وني تحربة أخرى قطمت الاعصاب التي تنقل الاحساسات من المعدة إلى 
الجباز المصبي GSM‏ ومع ذلك فلم يقير سلوك الفثران عن سلوك الفيران 
السليمة ومع دلك فإن تقلصات المعدة ليست هي السبب الوحيد في الشعور 
بالجوع » ولقد سبتى القول Gb‏ عند Jai‏ دم كلب جائع إلى كلب مشبع يبدأ 
هذا الأخير في الأحساس بالجوع ورا يرجم ذلك إلى وجود هرمونات في الدم 
تسيب الشعور بالجوع Sy‏ هذه المرموتات ما زالت غير معروقة هفامنناحية 
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ومن Lok‏ أخرى فإن إحراء التحارب على المعدة وحعلبا تتقلص وهي ميعزل 
كلي عن بقية وظائف الجسم pal‏ مستحيل على القليل في الوقت الحاضر. ولقد 
ارجع البعض حالة الجوع هذه إلى نقص OLE‏ السكر في الدم وأرجمها 
غيرم إلى ثقص في وجود يعض الاحماض الأمينية أو إلى نقص السكر 
play,‏ مما . 


Las‏ سبتى القول ob‏ الجوع Leg ULF‏ ولدستمطلقة فقد تكون المعدة 
Ube‏ ومع ذلك ينقص الفرد بعض الاطعمة والمواد الغذائية » والغريب of‏ 
الجسم تلقائا يدفع صاحبه لتناول العناصر التي تنقصه . 


فقد أجرى أحد الملماءويسمى(دافس gle Wye 42 (avin. 0, 26١‏ 
الذاتي الوجبات عند جموعة من الاطفال حديثي الفطام Self- Selection of‏ 
diet by newly weaned infa: ts‏ وكانت اعمارهم تتراوح ما بين لم- ٠١‏ 
شهور“بأن وضع جموعة كبيرة من الأطعمة امام الاطفال وترك هم حريةاختبار 
تناول الطعام الذي بريدونه ول يفرض فى الاطفال تعلم آداب المائدة أو أي 
tab‏ في تناول الطعام » واستمرت هذه التحربة سنة كاملة . واسفرت تتائج 
هذه التجربة عن اخشار الاطفال للاطممة إختمارا سلما من الناحية الصحمة 
والفذائية »ول يحدث بينهم أية إصابة بامراض سوء التغذية . بل لقد لوحظ على 
أحد هؤلاء الأطفال أنه كان VL.‏ إىتناول زيت السمك رغم رائحتهالكرية 
ولقد وجد أن هذا الطفل مصاب بالكساح قبل التجربة ويحتاج هذا PA‏ 
لبعض الفيتامسنات التي توجد في زيت السمك . واستمر هذا الطفل في تناول 
زيت السمك بطريقة تلقائية حتى تم شفاؤه قامتنع عن تناوله . 


ولكن الؤال old!‏ هو هل يعزف الطفل تلقائيا ايض عن تناول الأغذية 
الضارة أو السامة من تلقاء نفسه؟ إنه يلجأ الى الأطعمة المفيدة التي يمتاج الما 
جسمه ولكن هل يعزف عن تناول الأطعمة الضارة أو السامة أو الفاسدة 
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Ll‏ لا نستطبع أن نجري التجارب على الأطعمة السامة وذلك لعواملإنسانية 
وني نفس الوقت هناك كثيراً من الحوادث التي بتناول فما الناس الأطممة 
الفاسدة : 


العلاقة بين الغذاء والسلوك : 


والآرى نتساءل ما هي العلاقة بين الغذاء وبين PAL‏ وبعبارة أخرى 
هل يساعد الشبع على مزيد من النشاط أم أنه يسبب الثقلوالكسل والقراخي 
وضعف النشاط والحرة ؟ 


لقد دلت التجارب على أن الانسانأر الحدوان يكون ATT‏ نشاطا وحموية 
في De‏ الجوع عنه في حالة الشسم ولكن بطبيعة الحال عندما لا يكورن 
الحرمان من الطعام طويلا جدا حيث ينقلب الوضع الى حاالة من الضعف 
والحزال . 


إن الجوع ينشأ من حاجة الجسم الى الطعام ومن نقص ما يوجد من olde‏ 
داخل المعدة . ولذلك فإن LE,‏ الفرد في الحصول على الطمام إنا تنش من 
حالة حسىة مصدرها المعدة . وتؤثر في مناشط كثيرة لدى الانسان 2 فقد 
دلت التجارب على أن الفرد إذا اتبطح فوق فراشه ثم سحلت حركاته أثناء 
المعدة في Me‏ انكاش أو تقلص * كذلك دلت الملاحظة على أن ااشتغلات 
على الآلة الكاتبة ينتجن ATT‏ في The‏ عدم امتلاء يطونهن بالطعام "“ . 


)1( راجع ڪتاب ااؤلف flan‏ عم التفس ٠‏ دار الطيرعاتن الجامصة بالامكتدرية : 
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لقد اجريت UF‏ أخرى بان كلف حماعة من الناس Cab‏ كيس من 
المطاط الرقيق متصل St‏ يسجل تقلصات المعدة تبعا لاتفاخح أو انكاش 
حجم هذا الكيس » ثم كلفت الجموعة بالقيام بالقبض على مقابض معبنة في 
جباز بقيس قوة قبضة البد كذلك كلفوا القيام يمل مسائل فكرية معبنة ولقد 
وجد أن الفرد يقبض على الأشاء بصورة أقوى اثناء تقلص معدته و كذلك 
Gey‏ بضورة افضل في الاعمال الفكرية . كذلك وجد أن الفرد أذا تامووهو 
ole‏ أي إذا حدثت التقلصات المدية اثناء نومه فإنه AR,‏ من الاحلام 
والكوابيس 6 ولذلك ينصح الاطباء بتناول اللبن الساخن قبل النوم مباشرة 

كذلك دلت التجاربالتي اجريت على ol tall‏ أن Yad‏ اثناء الجوعيكون 
أسرع وأفضل منه في حالة الشبع . 


تناول الطعام مباشوة ما نصاب بالرغبة في النوم وخاصة إذا كانت الوجبة 
تقملة ٠ ims,‏ 


سكولوجية العطش : 
وبالنسبة للشعور بالعطش فإن الماء fie‏ عنصراً أماسيا في تركيب الم 
یر الانسان . وإذا قلت نسة الماء فقي جسم OLY‏ 
: 1 : 


ما يصل إلى ٠١‏ / فإنه يموت فوراً . ويؤدي العطش الشديد الى شعور الفرد 
بالتغب والارهاق كا يؤدي الى وجود صعوبات في الحركة » وفي التنفس كا 
يتسبب ate‏ فقدات الرغبة في تناول الطعام .6 سبب ظہور اعراض اللارس 
فيرى المريض صوراً لماه والانهار والمنابيع دوت أن يكون ob‏ الاشاء 
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أساس من الواقع . 


والآن تتساءل عن العضو المسئول عن by gee‏ بالعطش ؟ لقد كان قدعا 
بعتقد أن العطش يفشا من جفاف الاغشة الخاطبة في مؤخرة البلعوم. ولكن 
هذا الفرض بات مشكوكا فيه على ضوء حقائق أخرى منها : إن منم وصول 
التسارات أو التنسهات Load!‏ الصادرةمن الحنجرة إلى الجهاز العصي لا تؤدي 
إلى اي تغير في حاجة الكائن المي إلى الماء» فلا تتغير TSN‏ ولا يتغير موعد 
مرت الماء. وييكن منم وصولمذه التنسبات العصبية عن طريق قطع GLY‏ 
العصمية التي تقوم يتوصيل هذه التنسسهات من مرا كز الاحساس بالمطش الى 
الجباز المصبي : 


كذلك فإن تعاطي العقاقبر التي تزيد من إفراز الغدد اللعاببة والتي تؤدي 
إلى ترطيب المنحرة بصفة دائة هذه العقاقير لا تغير في oll] if‏ التي شرا 
الإنسان أو الحيوان . 


ولكن وجد أن هناك علاقة مباشرة بين كية الملح الموجودة في الجسم 
وبين الرغبة تناول الماء » LIS‏ قلت كسسة الملم كلما ضعفت رغبة الإنسان 
في تناول الاه بالرغم من حالة الجفاف أو نقصان UF‏ المياه في الجسم . كذلك 
وجد أن تناول الأطممة مها كانت رطبة تؤدي إلى زيادة الحاجة إلى الماء . 


of eee‏ جفاف a‏ وال.لعوم لا أثر له في الإحساس 
الشمور 0 $s ley‏ كد 9 البلعوم Kats‏ التجربة الآتبة : 


وهي عارة عن حرمان كلب معين من تناول aul oll!‏ من الزمن ثم قدست 
LF‏ الماء التي تنقص حسمه ثم قام اجرب بوضع هذه الكمية بالضبط في معدة 
الكلب مباشرة دون أن تر بالحنجرة وذلك عن طريق انبوبة توصيل تصل 
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oll‏ ساشرة إلى المعدة » ولقد وجد أن الكلب إذا سمح له بالشرب مباشرة 
فإنه يشرب LF‏ مساوية لككمية المياه التي وضعت في جوفه » أما إذا منم أ 
للكلب عن شرب الماء لمده phe‏ ين دقيقة ثم بعد ذلك عرضت عله الماء فإنه 
لا يشريا أما إذا عرضت عليه الماء بعد pte‏ دقائق bad‏ من الحرمان فإنه ' 
,يشرب جزءاً من الماء . وتدل هذه التجربة على إمكان توصل الماه إلىمعدة 
الكلب إما عن طريق الفم والبلعوم أو مباشرة إلى المعدة » ولكن في المالة 
الأخيرة التي يوضع الماء في معدة الكلب مباشرة فإنها تتطلب إعطاء الحموان 
فرصة من الزمن ie‏ ينص ما شربه من ماء ويتم توزيمه على جمبع أجزاء 
الجسم ٠‏ وهناك تحارب كثيرة أثبتت ضرورة إمتصاص الاء وتوزيعه إلى 
أجزاء الجسم > وقد أجريت بعض العمليات الجراحمة علىالكلاب حيث got‏ 
oll‏ من المعدة مباشرة بعد دخوله الها وفي هذه الحالة وجد أن الكلبيشربي 
مزيداً من الماء كل بضعة دقائق . وهناك تحارب أغرى أثيتت أن نقص A‏ 
في الإنسجة أو نقصه في WHT Gas‏ مو الذي يدقع الإنسان أو الجبوارن 
إلى شرب الا “13 , 


ولا شك أن للداء dpm ial‏ لجسم الإنسان فلايستطيع الانسان أن يظل 
Le‏ لمدة ترد عن BW‏ أسايسع دون تناول الماه ولكنه يستطيع ان Lee flr‏ 
لمدة شهر كامل دون تناول أي طعام » وذلك إذا توفر له الماء ولا يستطيع 
OL]‏ أن يحتمل نقصا يزيد عن خمس ما Ale‏ جسمه من ماء » bled ey‏ 
بعض الأشغاض الى حرمان أجساموم عمداً من sal alll‏ طوية وذلك بقصد 
الإتتحار . ومع أنه في المادة لا تصل حدة العطش وشدته عندة إلى حافة 


الوت هذه إلا اننا Caer‏ نشعر بتجربة العطش »> ونحن نفقد سوال سل ما 
2 > 





Gis (+)‏ المداني ٠‏ الاسس العصبية الاوك LEM,‏ العصرية ٠‏ صيدا — بيدوث . 
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لك من مخزون alll‏ في أجسامنا عن طريق العرق ey‏ الماء الذي يخرج مع 
ide‏ الزفير » كذلك فإننا تخرج نحن ربع جالون من الماء عن طريق التبول 
وذلك للتخلص من المواد التالفة gil‏ تنتج من عمليات الأيض أي التمثيل 


8 1 
الغذاني wel Metabolism‏ الجسم نحو من الجالون من الماء Lay‏ عن 
\Y‏ 


طريق هضم الأطعمة التي يتناو لما go‏ ولو كانت جافة ولكننا نشعر بالمطش 
الشديد إذا م نتناول أي من الأطعمة Ub JI‏ أو من السوائل . وعندما نشعر 
بوخزات العطش فإتنا نلجأ الى تعويض احسامنا عما بنقصها بطريقة تلقائية 
وإذا زاد حجم الماء في اجسامنا عن اللازم فإئنا تنخلص من هذه الزيادة ٠‏ 
ولكن كيف بعرف الانسان انه شرب كفايته من الاه ؟ 


إتنا لا نعرف بالضبط موضم الشعور بالعطش » إن هذا الاحساس مازال 
يعتريه الغموض . 


وترجع النظرية القائة بأن جفاف الفم هو سيب الشمور بالظمأ ترجع إلى 
fle‏ الغدد الصاه وولتر كانرن Walter. 3, Cannon‏ . 


ولكن هذه النظرية » ا رأينا » ليست كافبة لتفسير الشعور بالعطش OF‏ 
الشعور بالجفاف الناتج عن تمرض الفرد لحالة عصبية شديدة أو عن قيام الفرد 
بالحديث sul‏ طوية أو التنفس عن طريق الفم اثناء الجري أو القيام برياضة 
wale‏ و كذلك اللفاف الذي ينتج منتقص إفرازات الغدد اللعابية» هذا النوع 
من الجفاف یکن علاجه لا عن طريق شرب الماء ولككن عن طريق قليل من 
عصير Opell‏ أو أكل قطمة من الخلل الحامض التي تنشط الحركات العصبية 
المتمكسة للقدد اللعابية . 


ويؤدي المطش إلى قلة إفراز اللماب وحفاف الفم* ومن هنا كان الإعتقاد 
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ab,‏ جقاف الفم هو سبب العطشن . 

وهناك حالات يشعر فما الانسان بالعطش الشديد رغم امتلاء معدته 
ودمه ومثانته وغدده Wold‏ بالماء » وذلك عندما يتناول الأطعمة الالحة 
ويستفمد من هذه الحقيقة باعة الور Lue‏ بثيرون حاسة العطش في زبائنهم 
عن طريق تقديم أطممة مالحة مل الفول السوداني والبطاطس الحمرة 
والبسكوت الملح والجميري. وعلى الرغم من إفراز OLY‏ يكثرة إلا أن 
الحلق برسل اشارات بالجفاف وهنا بلجا الزبون الى طلب مزيد من الشراب . 
وينتج الشعور بالعطش من احتواء الدم على LT‏ كبيرةمن الملح»والمفروض أن 
بكون هناك تعادلا بين نسبة الملح والماء في الجسم »ولذلك فإن تناولالوجبات 
UU‏ تدفم الفرد لتناول كنيات كبيرة من ll‏ حتى ترج الكلمتات ما بها من 
ملح زائد فمحدث التعادل بين نسية alll‏ ونسية الماء . 


لقد دل التجريب على أن المسئول عن الإحساس بالظمأ هو جزء من المخ 
yd! ek Ge‏ سلاجس Hypothalamus‏ ويقع يخوار الغدة النخامية 0 
آسفل Pituitary gland all‏ . ففيهذا الجزء توجد أعصاب تتعرف على نسبة 
املح في الدم ذلك الدم الذي بحري في شبكة الشعيرات الدموية » ووجود 
تقص في هذه النسبة يسبب إرسال اشارات أو تنبيهات.ولقد أمكن إحداث 
الشعور بالعطش Lelie‏ وذلك بإرسال تبارات LYS‏ عن طريق أسلاك 
رفبعة الى سرير مخ Syd!‏ فتشعر بالعطش go‏ إذا كانت معدتها مليئة oh‏ 
وقي حالة عدم توفر الماء النقي في مناطق GLU‏ أو في المناطتى التي بها مياه 
ملوثة يمككن سد Lill‏ عنطريق تناول VMS‏ بالدصير كالبرتقالوغيره. 
ويرجع السببفيأننا لا تشرب ماء البحر على حين تشربه بمض الاسماكوبعض 
الطيور إلى أنه لا يطفىء الظمأ عند؟ لإحتوائه على نسبة عالية من الملم فضلا 
عن ضرورة إستبلاك GL‏ من ماء جسم الإنسان عن طريق العرق والتنفس 
والإخراج.وإذا شربنا منماء joel‏ مالم فإننا نحتاج الى LF‏ منالماء النقي تعادل 
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ضعف LF‏ الماء المالم“وذلك التتخلص فقط منالملح. أما الطيور التي تسر بالماء 
Le‏ الأنف خارج الجسم . وتقوم خيائم الأسماك بطرد الأملاح الزائدة ١‏ 
اموجودة فيا تشربه عن ماء مالح . اما شرب الانسان لاء المالم فسبب 
مزيداً من العطش 


)1( لورس ملنى ومارجرى Ley « gle‏ الدكتور ابت قصبجي» الموسسة الوطنية للطباعة 
۱۹٩٩ Cow - pl,‏ . 





or السابع‎ joa! 
سيكولوجية النوم واليقظة‎ 


Sleep and arousal 


يبدو أن ظاهرة النوم قد أثارت منذ القدم اتتباه أجدادة القدماء ولا بد 
أن التناقض بين dle‏ النوم Sleep‏ وحالة المقظة Waking‏ قد bf‏ الا ستطلاع 
J‏ القدماء و erie‏ للتأمل Saal,‏ في حالة الو عي أو الشمور Consciousness‏ 
وسدو أن التشابه الي يوجد بين dle‏ النوم وحالة الموت أو الوقاة death‏ 
وكذلك اصطحاب النوم بظاهرة الأحلام dreaming‏ > كل هذا قد ساعدني 
في صاغة فكرة الانسانالبدائي عن esl‏ والىقظةوعن الساة والموت وفكرة 
الغناء وفكر ة الحماة mortality and the after lifé ; gel‏ „ 


ولقد كارن القدماء dy zie‏ أن النوم عبارة عن إختفاء الروح Soul‏ » 
اختفاء جرئيا أو مؤتنا » أما الموت فبو اختفاؤها اختفاء مطلقا . ومن بين 
الافكار التي سادت pall ge‏ ر التاريخية تلك التي كانت تفسر الاحلام بان 
الروح Spirit‏ تترك البدن لككي تنطلق بمغردها مرحسة مسرورة في أثناء 
.الاحلام . 


ولككن oF‏ اختفت الأرواح من نظريات تفسير وظائف الجسم وتم الوصول 
الى نثلريات أكثر UT‏ ميكانيكية. من بين هذه النظريات التي دامت لفترة 
من الزمن نظرية مؤداها أن جسم الانسان » با في ذلك wile‏ العصي يتعب 
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أو تبك أو ميلك Wornout‏ بعد القمام بسلسلة من المناشط والقاعليات» 
ولذلك لا بد له أن يشفى أو ضتی أو يسترد طاقته to recover‏ خلال فترة 
من الحمود أو الجودأو السكون أو المدوء Quiescence‏ وكان‌الناس يفترضون 
ان حالة التعب والارهاق chaustion‏ تنتج من oly‏ السموم toins‏ تلك التي 
نتج بدورها من نشاط المضلات ونشاط الجهاز العصي . be Yul,‏ بعض 
العلماء وجود تغيرات اساسة في خلايا لاء مخ الكلب Cortical cells‏ الذي 
ظل محروما من النوم al‏ اسبوع أو أزيد» كذلك وجد أن الكلب ALN‏ 
المستريح اذا Use bel‏ من السائل Cerebrospinal fluid 5,2! Al‏ من 
كلب آشمر pat‏ من النوم © أدى ذلك إلى رغبة الكلب الحقوق الشديدة في 
النوم . فبذا السائل يؤدي الى الشعور بالرغبة في النوم . 


ob,‏ هناك نظرية أخرى مودإما أن الحالة الطسيصة المادئة الخالية من 
الاضطراب للمخ هي عبارة عن النوم بعينه » وأن الأحساس أو الشحنة 
بالاحساسات هي من ضرورات الاحتفاظ Mt‏ القظة . ومعنى ذلك أرن 
Lint‏ الاحساسهي التي تسيب البقظة > ويؤيد هذه النظرية حالة مريض كان 
بعاني من عجز كامل في الحواس الجسمية dy‏ کن لدیه إلا عبن واحدة» رإذن 
واحدة » وعندما كانتا تغلقان فإن هذا المريض كان بغط لفوره في نوم تميق 
وم یکن يستيقظ إلا بعد نزع الصيامات الموضوعة فوق أذنه وعينه ولكن 
Je‏ هذا المريض لا تؤيد هذه النظرية تأييداً كاملا يسبب ما کان ain Gla‏ 
من شذوذ كبير قي قواه الحسية » وكذلك جبازه العصبي . ١‏ 


إن النظرية التي تعزى النوم إلى التعب fatigue‏ لا تفسر بصورة مرضية 
صحصحة ISU‏ لا ينام الناس gill‏ بجلسون لا يفعلرن Cae‏ مددا أقل shoe‏ لئك 
الناس الذين يقومون باجمال جسمسة أو عقلة شاقة إذا كان النوم بجع 
لحالة التعب والارهاق فإن الناس الذين بتعبون AST‏ المفروض أن يناموا 
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أكثر . أما النظرية التي ترجع البقظة إلى استقبال الاحساسات أي قدرة الخ 
WG‏ من المشكة أي أا تتناول القظة Wake ulness‏ في ce‏ أن 
النظرية الأولى تتناول النوم . 

ولذلك وضع Lill‏ نظرية تعتبر خليط] أو مزجا بين النظريتين 
Combination‏ . هذه النظرية المشتركة تفترض أنه أثناء المقظة ols Waking‏ 
al‏ يصمح بصورة متزايدة مرهقا أو Late‏ لدرجة انه يحتاج إلى مزيد من 
ol‏ الحسمة المكثفة لكي Arousal ball dle bis‏ . وحالة تعب 
المخ هذه ينتج عنما ارتفاع المتبة الحسبة Threshold‏ وهي المد الأدنى 
المطلوب من امثير أو من قوة المنبه لكي نحس بها الانسان . وعندما تمجز 
المنمبات أو المثيرات التي يستقبلما الم تعجز عن إثارة العتبة الحسية المتزايدة 
في أي وقت من الاوقات فإن الحموان أو الإنسان مك إلى النوم »> أي أن 
الكائن الحسي يلجأ إلى النوم عندما تقل المنبهات أو المثيرات عن الحد الأدنى 
المطلوب للمتبة الحسية . وأثناء النوم ٠‏ على كل حال »© فان خلا الخ 
brain cells‏ قأخذ في الشفاء Lt a bat,‏ لدرجة يصغر معها ححم عتبة 
البقظة Threshold‏ اء«ده4أي ينخفض مقدار عتبة البقظة ويصبح جرد أي 
مثير pio‏ أو big‏ يوقظ الكائن . وما أن bat‏ الكائن ge‏ يحدث 
خفض مفاجىء في de‏ النفظفة لدرجة أن الكائن بظل بقظا مدة معبنة 
من الزمن . 


Passive theory of sleep الثوم‎ LL مثلهذه النظريات تسمىالنظريات‎ 

YY‏ تفقرض أن all‏ يساق العمل والنشاط عن طريق مثيرات خارجية 
eternal stimuli‏ ولكن هناك نظرية Fo‏ ی بدبدلةتفترص أن المخ أصلابو don‏ 
a d‏ نشطة وفاعلمة وهو قي وضهه الطسعي is normally active‏ ولكن 
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هناك نظام المنع أو لتوقف شاط all‏ ¢ هذا النظام System‏ بقمع الاجزاء 
المعدلةالمسئولةعن الاوك الواعي وبذلك يؤدي إلىحالة النوم “ويطلق على هذه 
النظرية إسمالنظرية النشطة في النوم dı 96 Active Thoery of slecfp‏ ھپ اتصار 
النظرية النشطة هذهالى القول بأن هناك يعض أجزاء من all‏ تظل Cu AST‏ 
وحبوية في اثناء النوم عنما في اثناء البقظة هذا من lank‏ وعن احبة أخرى 
of‏ التنوى المغناطيسي hypnosia‏ يتضمن منع أو قمع العمليات العةلية النشطة 
inhibition of activeiintellectual proerss‏ 

ولقدوصل انصار هذهالنظرية الىتتبجة Ble‏ في هذا الشأنحيث قال أحدم 
إنالنوم کان atl pd GL‏ التي كان ججري عليما تجاربه لكي يماما المنع الشرطي 
Comtioned inhibtion‏ وهي Weal‏ التي بتعلم Lad‏ الحبوان عدم الاستجابة 
للمثير الشرطي نتمجة لعدم اقتران هذا المثير الشرطي بالتمزيز أو المكافأة أو 
الجزاء الذي كان يقترن به ني تملية التملم الشرطي . ةد افترض بافاوف 
Pavlov‏ أن النوم ينتج من المنع اللحائي ذلك cl‏ الذي ينتشر من يعض 
مراكز المنع الخاصة في لحاء المع ( أي قشرة الخ الخارحية ) . ولقد افقرض 
ا كونومو C, Economo‏ وجود مراكز J‏ الخ مخقئص بالتوم Sleep center‏ 
وتوصل إلى ذلك على اساس من ملاحظاته الاطينكية للمرضى الذين يماتون من 
اضطرابات في النوم » و كذلك حدد هس W, R. Hes‏ منطقة Lane‏ في 
الدماغ الاوسط في القطط diencePhalon‏ في هذه الماطقة تستطبع wl yl!‏ 
الكهربائىة الصناعيه ان تسيب نوم القطط . 


انالنظرية الأقبولة بشكل واسع بين العلماء فيالوقتالحاضر هي‌النظريةالنشطة 
[alacel y+‘ Active theory‏ مده النظرية فقد لاحظ C,P,Riehter JEL,‏ 


(1) Milner, P. M , Physiological Psychology, Holt, Renehart and 
Winston, N. Y, 1970. 
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ان الفيران إذا اغيضت عونا حتى MOY‏ بضوء النهار البومي وحقىلاقعرف 
التعاقب الدائري اليل والنبار » فإنها تستمر تأخذ فترات من الراحة وفترات 
من النشاط Lai‏ مرة كل ٠‏ ساعة » وتكون هذه الفترات ثايتة ومستقلة 
عن المؤثرات الخارجية . 


والواقع أن ظاهرة النوم غامضة الى حد كبير فمن الناحية اللغوية الصرفة 
أو من الناحمة الوصفئة تشر هذه الظاهرة الى أنها حال جسمية يحتاج الها 
الكائئن Lak‏ كل لملة وتدوم عدة ساعات » يكون الجباز العصي خلاها غير 
نشط وتكون السنان مغلقتين » وتكون العضلات مسترخاة والوعي تقريبا 
متوقف . وترجم صعوبة تحديد ممنى النوم إلى أن هناك تدرجا وتداخلا بين 
حالة النوم وحالة thal‏ وهناك Lal‏ تدرج أو تفاوت في درجات النوم و if‏ 
ومن هنا يصعب التسيز بين حالتي النوم والبقظة.والمعمروف أن جمبع الحبوانات 
تخضع لسلس أو لدورة من النشاط والمسوط والاسترخاء . ويتبع هذه 
الدورات تغير في قابلية هذه الحبو نات للاستحابة للاؤئرات أو otc‏ التي 
تسقط عليها . ١‏ 


ومن الخصائص الحامة التي تيز الشخص الناتم ضعف استحابته لمثيرات أو 
otal‏ هذا ويختلف الناس في استجابتمم للنثيرات الخارجية اثناء النوم » 
فالآم إذ تقفز مسرعة على أثر سماع صوت بكاء طفلها الرضيع على ce‏ بظل 
باق الاسرة ناين » ويقال إن الساعات الآولى من النوم هي أسْد ساعات 
النوم Gee‏ . 


ومن خصائص النوم كذلك أيضاً ارتخاء عضلات الجسم المصحوب باغياض 
جفني Chall‏ . 


كذلك تخفض درحة حرارة الجسم اثناء النوم وتقل سرعة ضربات القلب 
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ويصبح التنفس أ كثر عقا وأ كار يطئا » و كذلك تهبط عمليات البناء مع 
زيادة عملىات استعادة المناء عن لات | cus‏ 

ا و ل حال من موحات أو 
ذيذبات «١‏ الفا » وذلك بالقساس als‏ البقظة . تعتبر هذه الموحات هي 
المقياس الحقدقي الآن للنوم . 

esas y‏ جيمس دريقر James Drever‏ بانەحالة فسولوحية ليست مفېومة 
Lyi‏ واضحاً فبها عدم حر كة Lind‏ وفيها تفشل الاستجابإت الواعية الصحمحة 
Lol cd‏ 


Sleep : a physiological state, not clearly understood, of relative 
immobility, and failure of adequate conscious responses to 
stimuli (1) . 


على الرغم من أن ظاهرة النوم تتخذ IRS‏ دورياً من البقظة والنوم إلا 
أن هذه الأدوار تختلف بإختلاف مراحل النمو » فالطفل الرضيع ينام معظم 
وقته فېو ينام نمو VY‏ ساعة ولا يستقظ إلا نحو ساعتين > يسد pd‏ حاجته 
من الرضاعة ثم يخلد إلى النوم ثانبة Lil go‏ نستطيع أن تقول إن الطفل 
أساساً في حالة نرم ولا ban,‏ إلا استثناءاً . وفي soe‏ الحتمسات Jed‏ 
دورة النوم والمقظة شكلا ثنائياً حسث يعتاد الناس على الخلود إلى النوم في 
فترة الظلبيرة ومعنى ذلك GULLY‏ مرتين والنوم مرتين أيضا كل rg‏ ساعة . 

وللنوم Lal‏ كبيرة في حباة الكائنات الحة إذ لا بد أن يتمتع الكائن 
ner‏ من النوم . ولقد مد أن الحيواتات Bp‏ حرمت من Ny‏ فاا 
تضعف ثم توت . أما بالنسبة للإنسان فيا الذي محدث إذا حرم من النوم 
لفترة طويلة ؟ من آثر الحرمان من النوم شمور الفرد بالتعب العام والإرهاق» 
وثقز حفون Cull‏ وحمودها . أما إذا استمر GOLLY!‏ حالة من المقظة لمدة 
yy‏ ساعة فإن مناشطه وإستحاباته تصيح ضصفة فيزداد Li‏ ويقل التركيز 





-(1) James Drever, A Dictionary of Psychology, 1963. 
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وتبدو الأشاء المرئية كا لو كانت مزدوجة أي يعاني الانسانمن رؤية الملاوس 
أما بالنسبة للقسط الكاني للفرد من النوم فيقال إن GUE‏ ساعات تكفي للفرد 
المادي .ولكن ليس هذا التحديد إلا جرد متوسط تقربي فبناك فروق فردية 
ely‏ في حاحة الناس إلى النوم "١"‏ . 
عرفنا إن الانسان بنزع Lita‏ إلى النوم في ماعات محددة بطريقة دورية 

jl,‏ على هذه الظاهرة « الساعة السمولوجية Biological clock‏ كعملمة 
ينتج عنما النو 5 sleep-inducing mechanism‏ . ولقد سيق القول oe‏ 
الفيران التي حجب عنيا ضوء النبار حق لا تعرف دورة الضوء lighit cycle‏ 
ولوحظ أن دورات النشاط هذه عند القيران لا تتغير بعوامل مثل امل 
Pregnancy‏ أو الجوع أو العطش أو أزالة الغدة الصنويرية pineal gland‏ 
أو الصدمات الكبر isk‏ “أو بالعقاقير والمسكتات والمبدثات Pranquilizers‏ 
اوانلحدرات anesthetics‏ أو مادة الاتروبين وهي sal.‏ قلوية تستهخدم لتو سبع 
Atropine al!‏ أو int‏ لعملبة استئصال الغدة الكظرية ( الادرينالية ) 
Adrenalectomy |‏ أو من de‏ نقصان الاوكسسين في الدم Anoxia‏ أو 

اجر اء be‏ الإخصاء للحموات castration‏ أو Slat! ULF‏ الغدة النخامية 
hypophysectomy :‏ . ولكن بطسعة الحال of‏ علاج الحو انات يؤدي إلى 
3 زيادة ot, LULL‏ كان لا his‏ الفترة الواقعة بين دورات النشاط . 
- :يتاك مود بده النشاط عند معظم الفيران » ول بلاحظ أي اختلاف سوى 

و اختلاف شيل ge‏ لا يتعدى بضعة دقائق خلال فارة زمنية yb‏ تصل إلى 


yon ae‏ ,* وهذه دقة تفوق دقة الساء ت الصباعصة . لقد ol sar J‏ توقىت 


دورة. النشاط activity cycle‏ لا بعتمد على دورة LEU‏ القائمة على أساس 
دورة الضوه والظلام التي تحدث كل 4؟ ماعة والتي تعامهبا الفأر عن طريق 
الاشتراط السابق للتحربة . لقد ظبر هذا التوقبت عند الفيران. العساء وراثا 
وتلك التي اصبت بالعمى عند ميلادها . 

)١( 1‏ موفق الحداني Ne‏ العسيبة للسلوك , المكتبة العصرية . صيدا ‏ بيردت ۱١۹٩٩‏ : 
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معظم هذه التحارب كانت تعتمد على نشاط معين للفيران وهو عمارة عن 
الجري على dee‏ معبنة » وكان جري الفأر فوق هذه المجلة بؤخد على أنه 
دلبل على بقظة الفأر وعدم جريانه دليل على أنه تام © والمعروف بديباً أن 
الفيران لا تحري عند ما تكون ib‏ . اننا نحتاج إلى التعرف على مؤشر 
للدوم بکون أكثر صدقاً ؛ وإنحاد مثل هذا المؤشر أو المسار أو الدليل لس 
بالأمر المين . ونستطيع أن نقول OW‏ إن الحيوان lb‏ إذا كانت عبناء 
مغلقة وعندما لا يستحيب للثيرات الخارجة الخفيفة أو البسبطة © ولكنه 
يستبقظ إذا تعرص oll‏ قوية . 

ولقد أدى اكتشاف انماط أو « موديلات ¢ patterns‏ دات خصائص 
معبنة لنشاط لاء المع تلك التي تصاحب Els‏ حالات النوم - أدى هذا 
الاكتشاف إلى فوائد عظيمة في هذا المبدان . ويعرف هذا النشاط eb‏ 
النشاط ob pS!‏ للحاء المح electrcortical activity‏ . 


النشاط الكهربائي التلقائي للمخ 


برجم أول تقرير عن وجود ذبذبة الجبد الكبربي للمخ fle}‏ الفسيولوجيا 
الانجلىزي كاتون R. Caton‏ ) عام ۷ ) وإلى عام الفسولوجما الروسي 
دانلوسكي ( 1441 ) . J. Danilewski‏ .۷ وتوصلا إلى اكتشافيا هذا 
عن طريق استخدام آله دقيقة جداً وحساسة لقباس التبار الكبربي الموجود 
d‏ الجسم تسرف با سم الجلفانرستر wily  Galvanometers‏ أدسخل إستتخدام 
هذه IW‏ إلى مبدان البحث الفس.ولوجي . وكان هذان المالان يحاولان تتيع 
ball‏ الکہربي الدي يثار في lt‏ المح Cortex‏ عن طريق المثيرات dtl‏ 
وكلاهما dey‏ من المستحيل الوصول إلى خط قاعدي ثابت أو داثم للمثيرات 
وكانت هناك محاولة dole‏ انع المثبرات الحسية أو الشحنات الحسبة . ورغم 
هذه الحاولة فإن الجالفانو مبتر عندما كان يتصل بقطب كبرب فوق لاء ا مخ 
كان مسل تأرجصا أو Clo Lids‏ . 
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ud,‏ لاحظت هذه الظاهرة أي ظاهرة تذيذب موجات all‏ بعد 
ذلك عدۃ مرات ولكتبا ظلت مبملة ge‏ لاحظہا ثاندة بارجر Berger‏ .8 
عام ۹ . ولقد حدثت تحسينات كميرة على jhe‏ الجالفانوستر أفادته 
إفادة كبيرة وساعدته في قسجيل ذبذبات أو هزات أو تراقص جهد المح 
oscillating brain Potenials‏ عن طريق وضع قطب electrode‏ فوقفروة 
رأس الانسان Ob, Scalp‏ قبل ذلك يوضم فوق سطح اللحاء . وكان يمر 
الجهد خلال الججمة Skull‏ وأجزاء الرأس . 

لقد أدى النجاح في قباس dpe‏ مخ الانسان دون اجراء عملية جراحبة 
أو دون التدغل الجراحيهملغمعصعاهة surgical‏ ودون إحداث آلام كبيرة 
أو Colts‏ » شحمت على نو هذا الملبج كوسيلة للبحث زأدت إلى كثير من 
التطسقات coe UY‏ استخدمتهذه VW‏ فمايعد للملاج والتشخيص. 


ومن بين الاكتشافات الأولى التي حدثت نليجة لاستخدام هذه الآله تغير 
خصائص جهد المج Ls‏ لتغير حالة dle, Livi, bil‏ الحذر Alertness‏ 
لدى الشخص المفحوص» فالشخص المنتبه جدا أو الشخص الخائف جد يظهر 
تماراً منشفضأأو «فولتا» Cain.‏ 108-1014286 ويبدو ape‏ الخ فيتذيذب 
أو في تفار سريع. وعندما يستريح ويسترخي الفرد فان قوة التبار gb AI‏ 
تأخذ في gal‏ وتقل الدبذبات أو التكرارات ويستمر ذلك حت ينام الفرد 
فتظهر موجات To BAS‏ ولكنها بطيئة slow waves.‏ ب جد ارتباط بين 
الموجات الكميرة والنو م “ولكنالار تباط لىس كاملا او مطلقا فالموجاتالءطيئة 
من Rall‏ ان توجد في بعض الاشخاص وهم في حالة dhe‏ ولككن Vida‏ 
محدث إلا نادراً ودائًاً ما يدل حدوثها على حالة مرضية . إن التمار المنخفض 
والموجات السريعة تحدث في بعض مراحل النوم . 
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الفسيولوجيا الكهربائية للنوم 

قبل كتشاف العلاقة بين حالة النوم والمقظة من dant‏ ونوع موجات الخ 
من ناحية أخرى لم يكن من السبل أن نعل CS‏ عن Tle‏ الوعي في الحبوانات 
المثلولة Paralyzed animals‏ ولكن برعر 1935,F. Bremer‏ استطاع أن 
يدرس نشاط all‏ للقطط التي تم قطم gl‏ ہا Brainstem‏ قطعا عرضيا 
حى مستوى قريب من الرقبة وجد أن نشاط مخ مثل هذه الحبوانات وهي 
في مثل هذه الحالة يشبه نشاط مخ الحوانات العادية الطبيعة TELM‏ » أي أن 
نشاط مخ الحموان المشاول يشبه نشاط مخ الحيوان الطبيعي النائم . 

وقصارى القول في موضوع تفسير ظاهرة النوم أن النظريات الفسمولوجمة 
المبكرة كانت تعتبر النوم ناتجا من ترا م المواد السامة AUN‏ من النشاط وبذل 
الجبد : وكان هناك نظريات عكن وصفبا ob bi ib‏ سلمية تزعم أن الوضع 
العادي الطببعي للمخ هو أن يكون في حالة نوم وأن الثيرات الحسةأو شحنة 
الاحساسات ضرورية that IL‏ أو لحالة النشاط أو الفاعلية » وكانت تزعم 
وجود مر كز للنوم في المح أو UIT‏ أو عملية من العمليات الخاصة بالنوم» هذه 
العملية هي التي تغلق المح أو تفصل بين اجزائه بطريقة دورية . إن النظريات 
السلبية Clo‏ ما قبالغ في Sad Lal‏ الحسي في النوم ولا تستطيع أن تفسر 
خاصية الدوران أو الدورية فمه . لقد وجد أن Ol yl‏ مع تعرضها لشحتات 
حمسية دائمة طوال pull‏ وطوال النهار فإن الفيران استمرت تايا إلى النوم في 
دورات منتظية كل دورة مداها ۲٣‏ ساعة . 

لقد oi‏ أن هناك علاقة بين النوم وموجات Call‏ قالنوم العادي الطبيمي 
يصاحبه زيادة في التبار الكبربائي للحاء المخ . هذه العلاقة لما قممة DVS‏ 
على dle‏ النوم وخاصة عند الحبوانات التي نجري عليها التجارب OO‏ 


)1( Milner, .م‎ M. physiological psychology, Holt, Rinehart 
and Winston, New York 








الفصل الشأس قسن 
عادات الاستذكار ومعوقاته لدى طلاب الجامعة 
(دراسة تجريبية ) 


الأساس النظري والأهداف : 


Lad‏ فيالفصول السابقة عنعمليات التعلم Sit,‏ وعن شروط التحصل, 
الجبد وشروط الاسترجاع الجبد » ولعرفة مدى تطبيق الطالب ال جاممي لال 
هذه الشروط اجري هذا البحث . 

ففي کل عام يستمد لاف الشاب والاطفال لخوض ممر كةالامتحانات وهي 
بلا شكممركة tale‏ . وبصاحب الاستعداد للامتحان وفترة آدائه شعور بعض 
الطلاببالقلتى والتوتر»وتزداد حدة الانفعالات والثورات ويشعرمه‌ظم الطلاب 
بالارهاق والنعب ويمكف الكثيرون على Jools‏ الدراسة لفترات طوبلة 
ومر كزة | وقد حبس الشاب نفسه bled‏ وينعزل عن La‏ 'مظاهر الحناة * 
ويطلق لحيته fags‏ هطالب جده وروحه ويصش في صوممة العل» لايكاد ` 
يعرف ما بدور حوله من الاحداث» ولا يشارك في بجررات.الحماة الاجتاعية. 
Lilet‏ هذا تتسامل عن أسباب هذه الظاهرة أي ظاهرة الشمور بالقلق 
والتوتر ازاء الامتحانات . 

هناك اسباب مختلفة تحمل الطلاب والتلاميذ يشعرون بالقلق والتوتر منها 
ما يرجعالى أنظمة الامتحانات نفسها » ومنها يرجع الى الطالب تفه 4 ومنها 
ما برجم الى اتجاهات الآسرة والمجتمع كله . 
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فيا يختص بنظام الامتحاناتفإن اعطاء أهمية كبرى لامتحانواحد يحدث 
oT‏ العام يتوقف abe‏ مستقيل الطالب ومصيرء كله Jat‏ الطالب يشمر أن 
لحظات الامتحان لحظات dele, Leb‏ في حماته »> كذلك بزداد شعوره 
بالتوتر والقلق . 

والوضع المثالي أن تكون عملية التقوم أو قياس تحصيل الطالب عملية 
مستمرة ومتصلة تدأ من أول العملبة Udell‏ وتصاحبها ge‏ آخرما » 
fot di,‏ على صورة دققة وشاملة وموضوعية عن dated‏ الطالب 
dad,‏ طوال العام كله. '' إن التقوم عملية تربوية هادفة ولا ينبغي أنتكون 
Ube‏ هامشيةخاتية GG‏ في شتام العملية التعليمية “وأنا ينبغي أن يكون‌هناك 
امتحانات شهرية شفويةو تحريرية وعلبة حبث اذا خان الطالب الحظ في إحدى 
هذه الامتحانات الفرعية فإنه يستطيع أن يعوض ذلك في الفرص المتاحة 
ual‏ . "° . 

هذه الطريقة في التقوم تحذب انتباء الطالب الى الحماة الدراسة طوال 
العام.» وتجمله عتم بتوزيع طاقاته الفكرية وجب ده التحصيل طوال are!‏ 
الدراسة » بدلا من اهمال الدراسة طوال العام ثم الاتكباب بشراهة في الأشير 
الأخيرة على الاستذكار . 

والفروض أن Le‏ الطالب حباته الدراسية طوال العام وليس الشهر 
الأخير فقط. وإلى جانب ذلك off‏ دخول الطالب امتحان كل شهر مثا حمل 
يتعود على مواقف الامتحان ويألفه ولا ابه أو خافه ويتدرب عليه يأعصاب 
هادئة » وقي ذلك أيضاً فرصة لعرفة نتائج تحصيله أولاً بأرل cut‏ يعالج 
مواطن الضعف في المواد الى يظبر ضعفه فما ويعزز سوانب التفوق 
والقوة ots‏ . 1 


(1) Montgomery, R. j., Examinations . 
(2) pidgedn, D., and Yates, A., An Introducation to Educational 
Measurement 
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هدا بالنسة لنظام الامتحانات نفسه » أما بالنسسة لعادات الطلاب في 
الدراسة فبناك بعض الطلاب yall‏ لا بأخذون الدراسة مأخذاً جديا إلا قبل 
الامتحان باسابسم cas‏ ومن ثأن ذلك أن تترام المواد الدراسة ويثقل الجل 
على كاهل الطالب»وازاء ذلك يشعر بالقلق والتوتر والخوف والرهبة © ويصبح 
oe‏ أن يستوعب GLE‏ ضخمة من المواد في فترات قل » فبضطر إلى الحفظ 
الاصم وإلى السبر وتناول العقاقير المندبة التي تضر بصحته » وعلاوة على ذلك 
فإن المواد التي يحفظبا الطالب بالضغط على نفسه في فترة قصيرة تتكون عرضة 
للنسبان والزوال ويصعب استرجاعبا فا بعد فضلاً عن عدم BS‏ الفرصة أهام 
الطالب للتفكير في تطبيق ما يتعلمه من نظريات وحقائق lily‏ ينحصر همه في 
الحفظ فقط . 


ومن العادات الفاطئة في التحصمل أن يمتمد الطالب على الحفظ JT‏ 
الاصم دون rill‏ أو التحليل أو التركيب أو المقارنة أو Gob‏ للنظريات 
والمبادىء التي يدرسها » فالمم عن ظبر قلب من مساوىء عادات التحصيل 
قلا بد أن بريط الطالب ما بقرءه يحساته الشخصية والعملية وبتطسقاته في 
Cdl‏ الواقعبة وبذلك ترسخ المعلومات تي ذهنه دون كثير من العنام ''' . 


وينيغي ألا يعتمد الطالب على قدرته على التذكر وحدها Ul,‏ ينيمي أن 
يفكر قبا يقرأ aly‏ يستخدم كل حواسه في أثناء التحصيل » وأن بربطه 
حاته ol,‏ يفم تطببقاته ووظائفه وأن يكون تفكيره تفكير ا نقديا Cred‏ 
النظر فما يقرأ من قضايا وحةائق وأن opis‏ النظريات مصحوية بأدلتيا 
واسائيدها Gaal yy‏ ولا is‏ الأمور على علاتها . 


وتام الاسرة في شعور الطالب المصري بالقلق ازاء الامتحانت فم 
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تقسر ابناءها قسراً وتدقعيم Leds‏ نحو التحصيل الدراسي وحده وتضع ial‏ 
بالغة على جاح الطالب الدرامي » ويشعر الاباء بالقلق الزائد نحو نجاح ابنائهم 
ويطسعة الال Kas‏ هذا الشعور على نفسية الطالب فيشعر هو بدور. 
aah‏ والقلق ‏ والمفروض أن يككون الاهتام بشخصية الان بكل حوانبها 
UOT‏ والنفسة والعقلة والاجتاعبة والاخلاقية وليس فقط بالجوانب 
التحصلية « لأن الوضم UU‏ أن تنمو شخصية الفرد متكاملة متناسقة يحبث 
لا يطغي الجاتب التحصبلى على الجوانب الجسمية أو الاجتاعية أو الرياضمة » 
ويمكن أيضا للاسرة أن تشجم الطالب على الاهتام بدروسه منذ بداية العام 
الدراسي وأن تيء له بصورة ULF‏ وواقعية فرص الاستذكار منذ أول العام 
الدراسي » وأن يكون هناك ترازة في مطالب الاسرة وتكاملاً في جوانب 
شخصية الان » فالنجاح في SLY‏ ليس مناه النجاح الدرامي رحد ١‏ 


كيف يمكن التخفيف من مشاعر القلق ؟ 


يستطيع الطالب أن يخفف عن نفسه مشاعر القلق والتوتر عن طريق 
اتباع الشروط السليمة في التحصيل الجبد وهي : 

١‏ - يحب أن يحصل الطالب على الملومات وان يكتشف الحقائق عسن 
طريق جېده الذاتي وقراء‌اته وسعبه وعن طريق العمل والنشاط الذاتي » 
ومعنى ذلك أنه لا بد أن يقوم بدور gle!‏ في جم المادة وترتسها وفيمبا › 
أما المواد التي يتلقاها جاهزة فإنها سريعة الزوال والنسيان '"" . 

۲ — استخدام الطريقة الكلية في التحصيل ومؤداها أن يبدأ الطالب 
بأخذ فكرة LB, ile‏ واجمالية عن الموضوع الذي يدرسه ثم يأخذ يعد 
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ذلك في دراسة التفاصيل SLID,‏ والدقائق» ويشبه ذلك عمل المثال عندما 
دأ صناعة تثاله بعمل شكل عام غير دقيق ثم بأخذ في ابراز ole‏ 


مخصيتكة . 


» مادة معنة بدلا من التكرار المركز‎ dad توزيع ال جد المطلوب‎ -- ٣ 
الحفظ: فترات راحة واسترخاء » فقصيدة الشعر التي‎ Lie فلا بد من تخلل‎ 
ساعات يفضل توزيع هذه الساعات على خمسة أيام كل يوم‎ pte يازم حفظما‎ 
. ساعتين أفضل من حفظها في يرم واحد‎ 

۽ — ضرورة التكرار والمارمة لان التكرار يسبل عة الحفظ 
والاستىماب ويؤدي التكرار الى الاتقان وحذف الأخطاء وتجويد المادة 
Ul‏ . : 

0 — يحب أن يشمر الطالب يمد يذل الجبد الشاق في الدراسة بنوع ما 
من الرضا أو الارتياح أو السعادة واشباع دوافعه ALT,‏ وتطلماته » Libs‏ 
لصغار التلاميذ يمك نأن تقدملهم الاسرةأوالمدرسة المكافآت gall yo)‏ 
تشعرم بالسعادة بعد بذل الجبد » ومن Ol‏ هذا الشمور بالسعادة أن يثبت 
المعلومات في ذاكرتهم وأن يحفزهن على مزيد من بذل الجهد . 

؟ Y—‏ بد أن يكون لا ube‏ الطقل معتى ودلالة laps‏ © فلقد csi‏ 
التجارب أن حفظ المبارات عدية الممنى يمتاج إلى بذل جمد يصل إلى سبعين 
ضمف at!‏ اللازم لحفظ المادة ذات gall‏ والدلالة» فإذا طليئا من طفل حفظ 
قصيدة من الشعر مكونة من كليات عدية المعنى مثل كمبل » فلج » عرط > 

Ge طفح > زطل »> غرغ . فإنه يحتاج أن يكررها نحو ١م مرة‎ » Gey 
مرات‎ ٠١ يحفظبا أما إذا كانت ذات ممنى فأنه حفظها بعد تكرارهل حوالي‎ 
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ولذلك ينبغي أن يفهم الطالب «منى كل ما يستذكر وأن يحاول إتحاد معناء 
ودلالته بالنسبة له » كذلك فإن المادة عديمهة gall‏ تتكون سريعة الزوال 
والنسان . 

ولقد توصل الى هذا المدأمنذ زمن بعد fle‏ النفس ابنجهاوس وتعرفهذه 
الممادىء اسم مبادىء ابتحباوس الاقتصادية في Eonomic principlegof deal‏ 
\AAo ) Ebbingaus‏ ( . 

۷ - اذا سمع الطالب لنفسه ما استذكره فإن ذلك يشت المعلومات في 
ذهله , 

۸ - لايد أن Gl‏ الطالب دوافع قوية تدفءعه نحو بداية الاستذكار 
ونحو الاستمرارفي بذل ال جمد والمثابرة » ويمكن للاسرة أن تخلق مثل هذا 
الدافع في الطفل وتوضح له Lal‏ الدراسة بالنسبة لمستقبله وبالنسة لرضاها 
ate‏ وبالنسبة لاکټال شخصصته . 

4 — حب أن بعيد الطالب ترتيب المادة التي يق رأها وان ينسقها ويضعبا 
في ترتيبمنطق يأو طبيعي أو في تسلسل يسبل عليه استرجاعها Cet‏ يساعده 
تذ کر حزء معين على تذ کر الجزءالذي يليه وهكذا » أما وجود المادة مبعثرة 
متنائرة عشوائية في cad‏ فأنه جلما تعصى على الاسترجاع . )١'‏ 
نتائج البحث : 

هذه هي الجو انب النظرية في موضوع الامتحانات التقليدية وما يصاحبيامن 
مشاعر القلق والتوترءومناجل التحقق من مدى اتباع الطلاب للشروط sab‏ 
في التحصل ومدى شعورم بالقلق اجرى الباحث دراسة حقلية لمشاعر القلق 
ومشاكل الامتسعان gl‏ طلاب جامعة الاسكندرية تناولت ٠١‏ طالب وطالبة 
غالبيتهم من طلاب كامة الآداب واعتمد الباحث على تطبيق استخيار تنارل 
أم المسائل المتعلقة بالامتحانات» كاطلب من أفراد العينة اعطاء استعابات حرة 
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طلىقة تصف شمورهموعاداتهم واتجاهاتهم ومشا كلهم الدراسة ثم حلت النتائج 
بالنسبة للطلاب ككل رلكل جنس على حدة وفيا بلي نتائج هذا البحث : 


ما مدى شعو ر الطلاب بالقلق والتوتر إزاء الامتتحان ؟ 


هل جميع الطلاب يشمرون بالقلق أم أن هناك عدداً منهم لا sats‏ بأي 
قلق “وهل تتفاوت حدة القلق من طالب الى آخر ؟ لقد أسفر تحليل الاغتبار 
على ما يلي : 





dy gill النسبة‎ 


' الذكور EY‏ الفرق 
درجة للطلاب والطالبات معا / L ff‏ 


لا اشعر بالقلق اطلاقا ا لالارلاا الالرم VO y—‏ 
اشمر بالقلى الى حد ما yT Hp  هالرالال oly‏ 
اشمر بالقلق Ayer‏ مره ار رك 


Y*,0V Yay‘ t,t 108 الشديد‎ lal pawl 
6,00 322 t9۹ ا شمر بالقلق الشديد الى حدالانبمار‎ 


س اوا 





هناك نسبة قلبة من الطلاب لا يشعرون اطلاقا Gl)‏ ازاء الامتحارن 
cls,‏ هذه النسبة ١١ر١٠‏ / وهي نسبة قلبلة.أما الغالبية الاحقة من الطلاب 
Oy at cru‏ بالقلىبدرجات متفاوتة تتراوح بين القلق السطوالقلق الشديد 
الذي يصل الى حد الاتهبار | حورهم/ ( وهناك ه / يضل الشعور بالقاق 
عندها الى حدالاطر gh ly‏ . 
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وتدانا هذه النتيجة على أن الشعور بالقلق إزاء الامتحانات بعتبر ظاهرة 
منتشرة عند السواد الإعظم من الطلاب . 
+'اأما بالنسبة للفرق بين الجنسين فإن نسبة الطلبة الذكور الذين لا يشعرون 
Gli‏ تفوق نة الانأث أي أن الاناث أميل إلى القلى عن الذكور » أما 
القلق المتوسط فان نة الذكور تفوق نسبة الاناث ( /الاولاه / في مقابل 
beet‏ / ) أما القلق الشديد الذي يصل إلى حد slp Wl‏ فتزيد نسبته قلي 
styl Jd‏ ( 0,00 / في مقابل bto‏ / ) . 


اما الشعور بالقلق الشديد ف_تزيد نسيته زيادة ملحوظة عند البنات 
) ۰۲ر۲ / في مقابل هؤر) / بفرق قدره ۵۷ر٠٠‏ / ) وهذه نسبة كبيرة 
تدلنا على سعور المنات الشديد بالقلق . اما الشعور بالانجمار فإن نسنته قلملة 
في كلا الجنسين . 

وإذا اهلنا عدم الشعور بالقلق و كذلك القلق البسبط وتناولنا استحايات 
القلتى بانواعه لكانت النتىجة كال تي : 


ذد کور tbl‏ 
اشمر بالقلق ۱5٤۵٦‏ 9۲ 
pol‏ بالقلق الشديد 16 Yo,’‏ 


اشر بالةلى إلى de‏ الانهمار 1ر{ 0,00 


OYA t4 المجموع‎ 


وتكشف هذه النقبجة عن ميل الاناث إلى القلق Reel‏ من البنين 
( ۲۷۹ / في مقابل ۹۹ر۲۲ / بغرق ۳۳ر۲۸ / ) ومن المعقول ان تظهر 
هذه النتيحة لأن البنات اكثر حساسة وريا اكثر شعوراً بالمسئولية . 





{To 
ما هي أسباب إزعاج الطلاب‎ 
رد فمل اسرته لرسوبهواحتّال‎ tt هل خاف الطالب منالرسوب أم أنه‎ 


أم انه لا يحب أن يتفوق عليه أحد» أي انه بتزعج لأسباب اثانيةأوتنافسبة. 


اسباب الازعاج الطلبة والطالبات الذكور الانات الفرق 

YOON VryTT {9 الخنوف من الرسوب داك‎ 
6هر-‎ AFF AAA Ayth :الا‎ Er 

متا کد من النجاح ولكن أ 

أخاف من ضعف التقدير ) ۰۹ر۴۲ FYYY‏ سرهم \YyYY‏ 
لا تحب أن يتفوقعلمكغيرك At‏ 1 ر2 «*هره 


( هناك طلاب اشتاروا ATT‏ من استحابة واحدة كأن مخاف الطالب من 
الرسوب ويخشى Carl‏ رد فعل الأسرة ) . 

غالبية الطلاب بنزعجون خوفا من الرسوب ومن chad‏ التقدير وهداك 
نسبة قلبلة تنزعج خوفاً ony‏ فعلالاسرة (514و8/) ونسبة قلية أخرىتازعج 
لاتها لا تحب أن نتفوق Ye‏ غيرها . ALS‏ ١٠ر۸٥‏ افون الرسوب 
و ۰۹و۲٠‏ مخافون من ضعف التقدير على حين م يکن هناك سوى 54رم / 
مخشون رد فعل الاسرة . 

ويوضم لنا هذا أن الاعتقاد Of cual‏ الاسرة المصرية تمارسضغط) شديداً 
على الطالب لكي يحرز النجاح لا يحد تأيبداً قويا » ويبدو أن الاسرة المصرية 
قد تغيرت اتماهاتها تحو التحرر والمرونة واعطاء ابناها Coe‏ من الحرية 
والاستقلال Lele,‏ إذا كان LLY‏ قد وصلوا إلى مرحلة النضج العقليوالنفسي 
Ios,‏ الجامعة . أما الانزعاج يسيب تفوق الطلبة الآخرين فلم يكن من بين 
الاساب القوية للخوف من الامتحانات . 
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وهناك نسبة أكثر من المنات عن البنين تخاف من الرسوب ) ٣٣ر٣۷‏ / 
في مقابل ry‏ / ) . ولقد طبتی مقياس کا " لتككرارات الاناث والذكور 
ووجد أن هذا الفرق له دلالة احصائية عند مستوى ١‏ / . 

إت الفتاة أكثر حساسة وأكثر تحملا Ua‏ ولذذلك تخاف من الرسوب 
أكثر من الفتى . ولقد كان المنون أكثر تأكدآ من النجاح ولكن يذ فون فقط 
من ضعف التقدير . وقد يمكس هذا جرد الشعور بالثقة بالنفس لدى الشباب 
الجامعي ومزيد من الطموح في التقديرات المالىة عندم . 

المعوقات التي تقف في سبيل بذل الجيد امام الطالب 

ما هي المعوقات أو الصعوبات التي تحول بين الطالب وبين يذل al‏ 
والطاقة في الدراسة ؟ 

الجدول JW‏ يوضم هذه الصعويات : 

٠‏ سبب الاعاقة te yal‏ كلما الذكور الاناث الفرق 
3 7 42 م 


١‏ - ظروف الصحة الجسمية مثل 


ضعف Ny" FAA V0,00 TV, . gla!‏ 
؟- ظروف الصحة النفسية مثل 
السرحان . £Yy\Y Voy— Pye‏ ارام 
۳ - لا تمد الجو المادىء المناسب 
flo EEE {9 i‏ 4لار؟ 
؛-لا تحد الكتب والمراجع 
اللازمة .' yT ١١,١ AgAA ApAY‏ 


ه - تحد صموبة الفة في فم 
Py 0,00 oy ۷۱ . oalll‏ 
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( اعطى بعض الطلاب AST‏ من استحابة واحدة كأن يشترك أكثر من 
عامل في عاقة الطالب ) . 


هناك نسبة تزيد عن (ربع) الجموعة دعوقها ظروف الصحة الجسمية مثل 
ضعف الايبصار عن بذل ad!‏ والطاقة في الدراسة . وهم ذه نسبة كبيرة 
) 77915 7 ) وتلفت النظر اضرورة توفير الرعاية الصمحبة لطلاب الجامعة 
وتوقبع الككشوف الدورية عليهم . 

أجا أكثر إعاقة للطالب : الصحة الجسمية أم النفسية ؟ 

توضح هذه الدراسة أن الظروف النفسية تسيب إعاقة Whose‏ من 
الطلاب عن ظروف الصحة الجسمية . فبناك نسبة ۰۹ر۲٣‏ ترى أن ظروف 
الصحة النفسية هي التي تحول يبنها وبين بذل abt‏ المطاوب للدراسة فيمقابل 
5 / تموقهم ظروف الصحة الإسمية . 

ولذلك ينبغي أنشاء عبادات للعلاج والارشاد النفسي في كل كلبة أو معبد 
وفي كل مؤسسة يرحد بها تجمعات بشرية بحبث تقدم الهم الرعاية النفسية 
والخدمات النفسية والارشاد النفسي للتغلب على ما يواجببسم من مشكلات 
نفسية هي في الواقع من سمات العصر الذي نعيش فيه . 

ويتبغبي توجمه العناية الى الطالب وإلى صحته النفسية لا في الجامعة وحسب 
LiL,‏ فيالاسرةوفيالمدرسة الابتدائية والثانوية»لآن المشكلات النفسية تلازمالفرد 
وتنتقل معه من مرحلة الىأخرى إن المقل لا يقل أمية عن الجسد» والمواطن 
الصالم هو المواطن المتكامل Lites Laney Lat‏ ووجدائني] واجتاعيا 
Lug, Lib,,‏ وروحميا . 


النتشجة الصارخة أن ما يقرب من نصف العبنة قررت أتها تماق عن يذل 
الطلاب ١۲ر٣؛‏ وهي أعلى نسية حصل علا . ومعظم هؤلاء الطلاب الذين 
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تنكون منهم العنة يقيمون في ببوت الطلبة والطالبات الجامعية » ومعنى هذا 
أن الطلاب لا حدون الو المادىء المناسب للاستذكار وتعوقهبم ظروف 
فيز قا مثل الضوضاء أو ضبق المكان أو رداءة الاضاءة وما الى ذلك . 

وتثل هذه المشكلة مشكلة مادية سبة الحل » ولذلك بنبضي أن يتوفر 
للطلاب عن طريق اسرم أو مدنيم الجامعية الجو الهادىء المريح المشجع على 
الدراسة . 

نسبة قل هي التي تشكو من عدم توفر الكتب والمراجع (لاهرة/)وهناك 
نسبة أقل منها ( ۴,۷١‏ / ) تحد صعوبة في ppd‏ المادة » وربا برجم ذلك الى 
طرق التدريس المناسبة والى حرص الاساتذة على توفير الكتب لطلابهم . 

هل مختلف البنات عن المنين في هذه الاعاقة ؟ 


di‏ ألفرق الواضح الوحمد توجدفيظروف الصحة النفسية pall fra)‏ حان) 
حبث وجدت نسبة كبيرة من البنات ( «##اولا؛ / ) عن البنين ( 7١‏ / ) 
اللائي قررن الاعاقة يسبب العوامل النفسية . وهذا الفرق دلالة احصائبة 
Gb‏ قباس كا" عند مستوى١‏ / . ويبدو أن الفتاة فيهذهالسن ATT‏ تعرضاً 
لمشكلات النفسية عن الفق. وقد OSS‏ من بين الأمور التي تشغلبا الخطوية 
والزواج»وقد تتأثر الفتاة أكثر من الفق بظروف الاغتراب sadly‏ عنالاسرة. 
والمعروف Ley Re‏ أن المرأة أكثر عاطفية من الرجل . 


متى يبدا الطالب الاهتهام بالدراسة : 


هل بزع جهده على طول العام الجامعي يحيث يستذكر دروسه من أول 
العام أم أنه يتدك المواد تتراكم ولا يوجه‌طاقته للدراسة إلا في الشبورالأخيرة 
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من الدراسة OKs‏ عرضة للاضطراب والتوتر وتكون الملومات التي يحصلها 


المداية العمنة كلما الذكور الانأث الفرق 
١‏ - من اول العام all‏ ۱ر۷٣‏ ۸۸ر۲۸ TyAA ۲١‏ 
۲ - من النصف الثاني منه VT. YTVyeY  YTAJAA YATA‏ 
م« في الريع الاخير منه \VSVA fog 1p Yryte‏ 
؛ - فى الشير الاخير فقط درام VON \TyAA NESEY‏ 


لا يبدأ الاهتام بالدراسة من اول العام الجاممي إلا حوالي MIL‏ فقط 
rs 3‏ 


) 507915 / ) ويسداً حوالي الربع الآخر في منتصف العام dl‏ امعي 

( ۲۸۳۹ / ) وحوالى ريع الطلاب يبدأون ( ١٤ر۲۴‏ ) في الريع الاخير 

من العام الجامعي. وممنى هذا أن هناك نصف الطلاب يبدأون الاهتامبالدراسة 

في النصف الثاني من العام الجامعي . وهناك نحو خمس أ المجموعسة 
6 


لا ندأون الاهئام بالدراسة إلا في الشبر الاخير فقط . Sale olny‏ دراسية 
سيئة إذ المفروض أن يدرس الطالب طبقا لطريقة الجهد الموزع على طول العام 
بدلا من المركز فى الشبور الأخيرة» OV‏ المماومات التى يحفظبا الانسانبالضغط 
والقسر تكون عرضة للنسسان . ٠‏ 

لا برجد فروق سكبيرة بين الجنسين في البداية من أول العام ولا البداية في 
النصف الثاني » ولككن نسبة أكبر من البنات يبدأن الاهتام في الربع الاخير 
من العام الجامعى ( ١٥ر٠٣‏ في مقابل ۷۷و۷٠‏ ) . أما الاهتام في الشبرالاخير 
فقطافكانت نسسة البنين اكبر من نسبة البنات tty)‏ / في مقابل (ZN AA‏ 


وإذا Laz‏ الاستحابات واعتبرن الاستتمابتين الأولى والثانية كابتداءسكر 





عق 


في الدراسة ( م من أول العام الجاممي ومن النصف الثاني منه ) والاستحايتين 
الثالئة والرابعة كبداية متأخرة ( في الربم الاخير والشبر الاخير ) اوجدةأن 





هناك فرقا بين" اجنين أكثر وي 
ذكور أناث 
YASA |‏ / -وه؟ I‏ 
مبكر 0 1 Yvyov‏ / 
oy ,oYv ovo‏ / 
000 ا او 1 00, t+‏ 1 
\"yAA {rest 3‏ / 








tvotr / 1‏ 1 
pal ys‏ ان الذكور اكثر مبلا Bad‏ بكرا عن Styl‏ ولكن الفرق 
ليس كبيراً ( fora‏ ) . 


: dal ill أرق‎ 


هناك طرق متمددة للتحصيل » وتختلف هذه الطرق من طالب إلى آخر 
ومن مادة إلى أخرى > ولكن هناك بعض الطرق التي تفضل البعض الآخر > 
فبل يتبع طلاينا العادات المحمحة في الاستذكار ؟ كأن بربط الطالب بين 
ما يترأه من علوم ومعارف وبين مواقف الساة العملية الحتلفة » هل يوظف 

معاوماته في Gle‏ ؟ هل يستذكر المادة المقررة ككل ee‏ يأخذ فكرة 
bo Lb‏ كبا ثم يبدأ بعد ذلك في eth‏ التفاصيل والدقائق والجزئيات أمأنه 
يستذكر بالدلريتة Ue‏ التي يتناول فيها المادة القررة جزءاً جزءا ؟ همل 
استذكاره قائم د لى أساس من فهم المسادة التي يستذ كرها ومعرفة معناما 
ودلالاتها ومغزاها أم أنه يمتمد على الحفظ الآلي الاصم »> وأا أسبل 
عند الطالب الفيم أم الحفظ ؟ 





££ 


هل يمل الطالب إلى مناقشة المادة ونظرياتها مع استاذهوغيره من الطلاب 
أمأنه يعتمد علىفبمه فقط ولا pat‏ معاوماته للساقشة التي 25 المعلومات في 
ذاكرته ؟ هل يقوم الطالب بتسميم ما حفظه لنفسه ميث يتأكد س نفسه 
ومن موقفة من هضم المواد أم لا ؟ Paths‏ هل برضى الطالب عن التقديرالذي 
يحصل عليه في oT‏ العام أم لا ؟ هل يسبى الطالب الاستاذ ويستذكر Lends‏ 
يحيث يستطيع أن بتجاوب معه وأن يشارك في الناقشات التي تدور في قاعة 
الدرس ؟ وبذلك يعتمد على نفسه ويتسع طريقة قريبة من طريقة التعبين 
في التدريس . 


i woe 
oo الطريقفة‎ 
= 17 
WAV FTO وتسيق الحاضرات‎ Lads هل تقرأ‎ 


هل تعتمد في استذ كارك على مناقشة الملوم مع زملائك ot ty‏ 8 اوره؛ 
هل تمل الى تسميع ما حصلته بين الحين والحين شرا ray‏ 
هل we‏ عن التقديرات الى #صل علبما 4ر01 LA)‏ 
هل تربط المادة العلسة بتطسقاتها في الحماة 


العملىة وتحد أمثلة لها . TAS 9Y‏ 





الغالية المظلمى من الطلاب لا يقرأون مقدما Vegi‏ يسيقون سير الحاضرات 
( ۹۱ر۷ فى مقايل ٠۳,۰۹‏ / ) وهناك حوالى ثلث المبنة فقط يقرأون 
مقدما . والمفروض أن تعتمد الدرامة الجامعية على البحث والاطلاعوالتنقيب 
عن المعارف وأن تعمد على يذل ال جرد الذاتي» قالمءلوماتالتي #صل علا الفرد 
عن طريق coupe‏ وسسه الذاتى لا تنسى . كذلك فإن عدم معرفة الطالب 
موضوع الماضرة بمحز به عن متابعة poldl‏ والتحارب معه والاشتراك في 
امناقشة وتثسست المعلومات في دهنه » وعدم الشمور الملل في اثناء الحاضرات. 





tty 


كذلك off‏ الطالب لا شغي أن يككون UI!‏ بحيث مجلس (SL‏ حتى 
ail,‏ الاستاد بالمعلومات ويقدمبا له . 


هناك نسية تزيد عن نصف العمنة ( oksty‏ / ) تناقش المعلومات Adal‏ 
مع زملاهم . وهذه عادة طببة its‏ تشجيعها وتنستها لديم . ولكن ما 
زال هناك نسية كبيرة جديرة Ob‏ نوجه عنايتنا المها ونشحعبا على المناقشة 
ols,‏ الآراء OTL,‏ والعطاء . 


الغالبية الساحقة من العبنة ( ۷٣ر٠۷‏ / ( قيل الى تمع print‏ بين 
الحين والحين » ويفمد هذا في معرفة تتائج الفرد لا ajay‏ من rks > te‏ 
ذلك الى علاج مواطن الضف ف التحصمل وتقوية جوانب القوة » والشمور 
بالئقة بالنفس والتحمس لضاعقة اليد . 


doy‏ أن هناك نسة 1 [ برضون عن تقديراتهم الو ی مصلون علا 
والباقي لا يرضون Ys‏ . وربما تتغير هذه النسسة اذا غيرة من وسائل cat‏ 
والقياس ومن طرائقديحيث تصبح عملية مستمرة متصلة من أول العام الجامعي 
حت نبايته وبذلك يتاح لاطالب أكثر من فرصةللتعبير عن شخصيته وتحصيله. 
كذلك هناك حاجة الى تصمم اختبارات تحصلية موضوعية في كل المواد 
الدراسية وفة] لما يتسع في الجامعات الامريكية . 


كذلك تقرر نسبة كبيرة من الطلاب ( ١٠ر٠٠‏ / ) gle‏ يريطون بين ما 
يحصاون من معاومات ونظريات 6 وبين مواقف اليا المملية ومحدون أمثلة 
odd‏ النظريات ف الحماة العملية . و هذه المادة الذهنية فوائد كبيرة قبي تساعد 
على أن يكون العم وظيفة وقيمة في حماة الطالب ؛ وتخرج المعاومات من jm‏ 
النظر إلى dle‏ الواقع والتطسيى» وفي ذلك تشويقا للطالب» وتمس) للسادىء 
العادية » وانتقالا لاثر ها بتعلمه في داخل قاعات الدراسة ومعامل البحث الى 
الحياة العملية. وينبغي أن يأقي اليوم الذي ad‏ فيه نسبة هؤلاء [renee Mall‏ 





tt 
هذا وإن كان تقرير الطلاب أنفسهم لا يكفي وإغا يندغي أن يكون هناك‎ 
. العملية‎ dle مما يتعامه في‎ all مدى افادة الطالب‎ ott دراسات تتبعة‎ 
: : القروق الجنسية‎ 
الد كور الاناث‎ 
الاستحابات ' نعم لا نعم لا‎ 
Li Load 
7ر55 مهرء 8 ار‎ ٣ر٣۳‎ ol pala) هل تقرأ مقدما وتسبق‎ 
١ هل تعتمدفي استذكارك على مناقشة.‎ 








العلوم مع زملائك . 2 OY VA Vj op oy — ٠‏ 
هل تيل الى تسميع ما Clee‏ بین 
الین والحين | 3 
هل ترضى عن التقديرات التي تحصلعليها - 
هل تربط المادة العاسة بتطسقاتها في 
SLL‏ العملية وتحد امثة لها بالاو لاه 

وإذا نظرت إلى الاستجابات الاحايبة فقط أي د نعم » فاتنا نامس الفروق 
بصورة ATT‏ وضوحاً . 

ذكور 7 إأث الفرق ٠‏ 

هل تقرأ Gade‏ وتسيق الحاضرات YHVA Fey YoY‏ 
هل تعتمد في استذكارك على مناقشة 
العلوم مم زملائك Tey‏ 15 غلار؟١ا‏ 


هل تمل إلى تسممع ماحصلته بينالحينوالآخر ٤٤ر4‏ ۷۷ر۷۷ Warr‏ 
هل ترضى عن التقديرات الي تحصل علبها =  FAAA ey‏ 5١ل‏ 
هل تريط dali Soll!‏ بتطبيقاتها في 
الحماة العامة وتحد أمثة لها 


et 


FI) AASAA OVS VY 
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وأكثر الفروق Lidl‏ وضوحا توجد في مناقشة المعلومات والتسميع 
والرضا عن التقديرات والربط بين العلل والحماة العملية » فبناك نسية أكبر من 
الذكور: تعتمد على اسلوب الناقشة في استذكارها ولكن هناك نسبة أكبر من 
البنات تمل إلى التسميع كذلك فان تسبة الذكور التي ترضى عن تقديراتها 
أعلى من نسمة البنات وربما كان ذلك Gel,‏ إلى OS‏ البنين ATT‏ واقعية 
أو أقل طموحا . كذلك هناك نسبة أكبر من البنات تربط بين ما تتعلمه 

من علوم ومعارف فى الحباة العملية . 

هناك نسبة كبيرة plug‏ الذكور عن GEV‏ تقرأ دروسما مقدمأوتسيق 
محاضرات الاستاذ ( [erry‏ ) في مقابل (ههرء” / ) و كذلك هتاك ini‏ 
1 كبر من البنين تيل إلى مناقشة المعلومات العامية مع زملام أزيد مننسيةالبنات 
(۰ ف مقابل ۲۲ر4۷ )وقد برجم ذلك الى ميل الفتاة لرتطواء والاعتكاف 
Lal‏ الى الطالب الد كر . 

ll dul‏ الى التسميع فإننسبة البنات تفوق نسبة الد كور( ۷۷و۷۷ في 
مقابل (Prt tt‏ وقد يسكس ذلك oll gale‏ في الاعتاد على الحفظ أكثر 
من غيرهن . 

وفيا يختص بشعور الطالب بالرضا عن التقدير الذي haart‏ عليه وجد أن 
نسمة الرضا أعلى عند الد كور منها عند الاناث ) J {t+‏ مقابل PAsAA‏ / ( 
وقد بكون ذلك راجما الى وجود نزعة موضوعية Gal‏ الذكور للم على 
مستواهم وتحصملهم ومن ثم الرضا عن التقديرات الت يحصاون عليها » كذلك 
قد يدل ذلك على وجود نزعة طموح عند الاناث أعلىمنها عند الذ كور »ولدذلك 
يطمحن في المزيد من الامتياز في التقدبر . 


. وبين مواقف الحياة العملية (۸۸ر۸۸/ في مقابل بالاولاه/)‎ ch bis 





{to 
جزءا جزءا‎ pl هل يستذكر الطالب مادته ككل‎ 


كشفت الدراسة عن وحود Lug‏ أكبر من الطلاب يستذ كرون بالطريقة 
الجزئية أي يقسمون مادتهم على أجزاء ويحفظونها جزءاً جزءاً . 


ككل حزءا Ie jo‏ 
الحموعة "ليا اروم 4 
الد كور 8 46 
الانذث ۳۱۱ F4۹‏ 
الفرق ووه 101 


نسبة قلية نسبيا هي التي تستذكر دروسها بالطريقة الكلبة رغم أنها 
أفضل من الطريقة الجزئية التسليلية | ١۸ر٠٣‏ / في مقابل 54,15 / ) . 
والأناث أكثر مب إلى الاستذكار بالطريقة الكلية عن الذكور ( ۸۹ر۳٠‏ / 
في مقابل ٠٠و4٠‏ . ولكن كلا الجنسين تفوق نسبة الطريقةالجزئية عنده عن 
الطريقة LISI‏ ولكن الفرق الملاحظ دون مستوى الدلالة الاحصائية . 

وتثير هذه النتيجة إلى ضرورة تعويد الطلاب إلى اقباع الطريقة الكلية 
في التحصيل . 

افطل أم القيم : 

هل يعتمد الطالب في دراسته على قدرتة على الحفظ أم قدرته على الفهم 
of‏ يدمج بين الحفظ والفهم معا ؟ 


dais) + الحفظ الفيم‎ reall 
04,10 ۷۱ر۳‎ ۳۰9A المجموعة كلا‎ 
۱ ah ۳9۱۱ الذ كور‎ 
۳A۸ T*,00 byl 





le‏ _- س 
الفرق Gu‏ المنين والنات 0“ 9Y WN‏ 
کل ا ا سے سے 





5ك 
بالنسة للسنة كلها فإن الغالسة العظمى تعتمد على « الحفظ + القيم » معا 
١‏ 
( ١٣و۹٥‏ ) ونسبة تبلغ نحو العبنة تعتمد على الفهم دون الحفظ ؛ أما 
۳ 
ا حفظ فأنه منهج غير مرغوب فبه حبث لم بقرره إلا نسبة Be‏ جدا وهي 
لاوس J‏ وربما كان ذلك راجما OF‏ هذه المادة أي عادة الحفظ ليس غابريق 
اجتاعي ؛ ولذلك ببعدها الطالب عن تفه . 
الذكور SEV,‏ متساويان في الفيم تقريبا ( ١1و81‏ في مقابل مهو.؟/) 
اما الحفظ فعلى حين كان هناك نسبة 5,55 / من الد كور لم دكن هناك أى 
طالبة تقرر الحفظ اطلاقا فكانت النسبة صفراً. وبالنسبة الحفظ + الفهم كانت 
نسبة GM‏ تزيد على نسبة الذكور Lar ,Ad)‏ في مقايل ١١و01‏ /) 


الاستجابات الحرة 

الى جانب استخدام الاستخيار المنظم الذي احتوى على استجابات Bode‏ 
أفراد المنة أن يكتبوا آرائهم في موضوع الامتحانات . وفيا بلي AL‏ الآراء 
الي عار عنما الطلاب ٠.‏ 

اثارت نسبة ds‏ من الطلاب إلى ظروف اللماة الحديئة كمائق للانطلاق 
نحو الدراسة والقراءة والبحث والتنقبب Yo‏ شك أن ضوضاء BLS!‏ وضحمحها 
أن يستغلها تام الاستغلال ». ١‏ 


)1( وردت استجابات الطلاب بأساويم الخاص . 
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« لذلك لا بد أن نمالج الطالب اول ونيد له tle‏ سوية Lis‏ من 
المشاكل tally‏ وتزيل أي عائق أمامه “ ثم نطالبه بآداء واجبه ثانا . 579 


وبذ كر عدد fli‏ من الطلاب Cast‏ أن عدم اقتناع الطالب بالمواد التي 
بدرسها نظراً لتداخلها وعدم Ups‏ في الحاة العملية يحمل الطالب يشعر 
ll‏ تجاهها . ش 

وهناك عدد كبير تسبي من الطلاب ذكروا أنهم بحتاجون إلى مزيد من 
الارادة والتصمع والعزم لكي يتمكتوا من الاستذكار والقبام بواجبهم . وتعد 
هذه من المشكلات النفسية المامة إذ لا يد لنجاح العملية التمليسة من BS‏ 
الدرافع والحوافز التي تحث الطالب على بذل الجهد وعلى الاستمرار في بذل 
هذا الجيد . 0 

منالمموقا تالنفسية Can!‏ العوامل الدينبة وسُعور بعض الطلاب بالحاجة إلى 
« مزيد من العامل gull‏ وتقوية الروابط بسني وبين ري of‏ 

وبالنسبة للطلاب المنتسيين فكان عدم توفر الوقت هو العائى الرئيسيهالنسبة 
لحم والجائل بينهم وبين بداية الدراسة من أول العام . 


الشعور بالقلق والتوتر : 


أكدت الفالية الساحقة من الطلاب عورم بالقلق والتوتر من جو 
الامتحانات» لحكن بعضهم رأى في ذلك ظاهرة صحية اححاببة « في صراع 
الانسان مع الحياة بريد أن يصل إلى بر الامان » ولذلك يعيش الصراع مع 
ذاته ومع مواده ومع الآخرين - من أجل مستقبل أفضل . وهذا الشعور 
pl poll‏ يودي إلى القلتى أي أن القلق لا يوجد من أجل القلق نفسه ولكن 
من أجل حباة أفضل » . 
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gid‏ في نظرم دافم على abl‏ والعمل المتواصل . وهناك طلاب قلملين 
الامتحان عبارة عن spe‏ انتقال ولا بد أن ينتاب الانسان الخوف من 


أي انتقال -. 


وبر ى بعض الطلاب «أن 'لامتسانات يشكلبا الحالي تمثل نوعا من الارهاب 
الفقكري وتعطينا شعوراً بالبأس والقلق في ظل الظروف العامة للدراسة التي 
التي هي ظروف غير مواتية ». 

كا يقول الطلاب - على لان أحدم - د إن الامتحائات بنظامبا الحالى 
تخلق الخوف والشك في نفسي وتخلق كثيراً من القلق الذي يصل إلى درجة 
فقداني اعسابي والى حد الكاء » . 


وي کد sue‏ من الطلاب بانیم لا Os nts‏ بالقلق ما داموا قد استذكروا 
دروسهم بعناية طوال العام وان الطالب عندما يككون متأ كداً من المواد فإنه 
لا بشعر بالقلق » فالشعور بالقلق دترتب على عدم المذاكرة. والدي يزعج في 
الامتحان هو احتال الرسوب وتأخير الطالب سنة . 


وذكر عدد كبير منهم أن ظروف الصحة النفسية هي التي تعوقهم عن 
الدراسة . 


وبري عدد قلمل of‏ الطلاب ان الإمتحان لا ald] ol, rr ol ct‏ 
cus‏ مستمر وما Oy porn‏ عن تحقمقه هذا العام غق قوده ف الاعوام wall‏ 
ولكن مع هذا التفاؤل يشعر الطلاب بأن الامتحان ميف وأنهم قي dele‏ إلى 
مزدد من المسائدة eo,‏ 1 

ويشعر يعض الطلاب,القلق نتجة لعدم بدء الدراسة من أول العام Mal,‏ 
يحدون أنفسبم مطالبين بمضاعفة الجهد ويؤثر هذا في نفسيتهم . 





113 


وترى نسبة قلملة من المبنة وخاصة الطالبات أن الخوفمن الامتحان ناتج 
من Gell‏ من الرسوب وفقدان مكانة الطالب في نظر أسرته وأصدقائه 
وزملائه وقد يشعربعض زملائه بالشاته . الى جانب الخوف من ضاع ما بذل 
من جيد دون جدوى . 


ويتزعج الطلاب من مفاجآت الامتدعانات كأن تكون الاسئة غير متوقعة 
Gb olf‏ من مقدمة الكناب أو من آخره أر من الاجزاء التي لم يتمكتوا من 


هتما ندا 5 


فطلم الامتدعاتات والتتوم AMAA‏ : 
اتتقد عدد كبير من الطلاب انظمة الامتحانات الحالية ومنها قسمة Bon ya‏ 
الدراسة LG‏ القربية إلى قسمين منفصلين وضرورة نجاح الطالب في الفرقة 
الثانة قبل أن بنتةل إلى الفرقة الثالئة » ) طالب بعضهم بضرورة التعاون 
« لازالة رهمة الامتمعانات » . 
وينتقد الطلاب نظام الامتحانات ايضا على اساس أا لا تقيس فبمالدلالب 
LK,‏ تقيس فقط مدى حفظه وتحصله ( الحفظ الامم ( وطالب البعضش 
يتحسين نظام الامتحانات حت بقل القلق أيام الامتحان١‏ بل اتنا KE SHE‏ جرد 
سماع UE‏ امتحان » 
ويعيب اللاب دلى نظام سرية الامتحان د إن امبرل Elo‏ يتف الانسان 
امامه موقف التاتى »> وءزول هذا GLU‏ عرد معرفة عنصر السرية في ذا 
انشیء © Gy‏ الامتحان علنا وقد Lee OjK‏ ولکن جرد sss‏ الطالب 
th.‏ الأمتحان يزيل القلق من عنده » . 
وبرى بعض LU‏ أن الامتدعان لا يظبر قدرة الطالب الحقيقية ؛ ويشعر 
الطالب بان قدرته Laat!‏ أفضل مما ظبر في الامتسان ولذلك يشعر يعدم 
الرضا عن نفسه وعدم الثقة في النفس والأس من نقسه . 





0۰ 


وطالب بعض الطلاب بتغقيف شدة المراقبة أو الملاحظة في لجان ٠داء‏ 
الامتحان حى لا يشمروا LEV‏ . كذلك طالبوا بان يكون الامتحان في 
مستوى صعوية معقول . 
وذلك لأن الجظ يلعب في ذلك دوراً كبيرآً » كا طالب غالبية الطلاب يعدم 
ALY Slate!‏ الاجمارية وبضرورة تنوع الاسئلة وثموها للمقررات . 
ويشكو عدد قلمل Lal‏ من الطلاب من أن بمض الاسئلة ترد غامضة وغير 
عفبومة وغير معهددة ‘ Ls ended gy‏ الشمور e ec! oath‏ 


ol pols‏ وطرق التدريس 

تذكر الغالببة العظمى من هؤلاء الطلابٌ أنهم يعتمدون على التر كيز البالغ 
على الحاضرات OY,‏ فا مصدرآً Le‏ بالمعلومات الحديثة التي يعطبها الاستاذ 
Cyl piel‏ . 

ومن العوامل التي تؤدي الى شمور الطلاب بالقلق ol jh‏ الامتحانات طول 
الناهج الدراسية وتكتل الحاضرات وتركيزها في آخر العام الدراسي .ويز كر 
عدد من الطلبة of‏ الحاضرات التي يأخذوتها قبل الامتحانات بايام قلائل لا 
يستطيعون استعابها رانا تفوق قدرة الطالب في التحصيل والاستيعاب . 


تطبيق المعلومات في الحياة الو قعية : 


أبدى الطلاب Gal‏ بموضوع تطبيق ما يتعلموته من حقائق وتظريات في 
اغالات العملية ولكتهم ل يتمكتوا منالتمرف عل الجالات التطبيقية ميم المواد 
الدراسية » فبناك مواد يكن استخدامما في الحباة العملية مثل مادة علالنفس 
bh‏ دراسة تقوم على الملاحظة الواقعبة والتجربة». وهناك سهولة فيتطبيقها. 
يطالب بعض الطلاب peak‏ بالعلوم في بلادتا ويتطويرها ومسايرتها لاحدث 
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التطورات العامة ويطالبون بشرورة Saki‏ كل مادة من المواد الدراسة في 
المجحالات العملدة . 

وتتطالب نسبة قليلة من الطلاب doth‏ الفرص في الحماة العملية أمام 
تطبيق العلوم والنظريات فبجب أن LD KT‏ مفتوحة أمام التطبيق ويؤدي 
هذا إلى تطوير المجتمع ورفاهته ومسايرة النطور المي والتكتولوجي falls‏ 
الكتب والمراجع والمكتبات : 

أبدي عدد كبير من الطلاب اهام بالكتب وامراجع التي تتصل بالمواد 
التي يدرسونها » من قريب أو بعبد OV‏ ذلك يؤدى في نظرهم الى سعة 
الافق العامي . 

ney‏ عدد قليل من الطلبة عن شكواهم من عدم توفر الكتب والمراجج 
منذ بداية العام الدراسي 58 

ويشكو بعض الطلاب من خاو المكتبات من الكتب والمراجع Tadd‏ 
الحديثة ومن عدم إمكان استمارتها مما يضطرم للاعتاد على الحاضرة فقط . 
الخلاصة : 

يرجه هذا البحث الاهتام إلى ضرورة توفير الرعاية النفسية لللاب 
الجامعة و كذلك توفير الرعاية الطبية والاجتاعية لحم وذلك لتخليص طاقاتهم 
من كل ما يكلا leet y‏ عن الانطلاق والعمل الجاد » كا يشير إلى ضرورة 
تعويد الطصلاب وتدريبيم على اساليب الاستذكار السلىمة واتباع شروط 
في المشروعات العامة وترضيح SY)‏ العملية التي يمكن للطلاب تطبيق ما 
يدرسونه فا . 

ويدعو البحث إلى تحسين نظم التقوع والامتحانات وجعلها اكثر صدقا في 
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التسير عن قدرات الطالب وشخصبتهوجعلما أقل إثارة لمشاعر الخوف والقلق 
والتوتر . ويثير الانتاء Cad‏ الى ضر ورة توفير الكتب والمراجع العاسة 
وجعلبا في متناول الطالب وتبير طرق الاعارة من مكتبات الكليات . 

وحمث أن هذا البحث كشف عن حقبقة مؤداها أن حوالى نص الطلاب 
لا يبدأون الاهتام بالاستذ كار إلا في النصف الأخير من العام الجاممي AD‏ 
يحب علاج هذه المادة السيئة وربط الطإلب LLL‏ الجامعية منذ أول يوم في 
الدراسة وذلك يعقد امتحانات شبرية دورية وبتكليف الطلاب باجراء البحوث 
us,‏ المقالات وعقد الندوات والمناظرات وحلقات المناقشة التي يسام فيبا 
الطلاب باعالمم وانتاجهم . 


هذا ويشير البحث إلى اجراء حوث أخرى أكتر تقدما وأكثر عقا 
لكثير من الشكلات التي يتناوها البعك ومن ذلك معرفة مدى الارتباط بين 
اسلوب الطالب في الدراسة Guy‏ تقديره في المواد الدراسة آخر العام . ومعرفة 
أثر العادات الصحبحة في الاستذكار على تقدير الطلاب وكذلك معرفة أثر 
نظام الامتحانات الجديد على تجسن المستوى التحصيلي الطلاب وتعديل طرق 
التدريس ومعرفة أثر الطرق الجديدة على التحصيل .. الخ 
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الاستثارة المستخدمة في البحث 
الاسم . . . . . البنى . . . . . . المن 3500 
الفرقه الدراسه 7 55 التقدبر العام في العام المافي . Cee ae‏ 


ما مدى شعورك بالقلق إزاء الامتسان : ١‏ ) لا أشمر بالقلق اطلاقا 
۲ ) أشعر بالقلق الى حد ما 
م ) أشمر lth‏ 
؛ ) أشمر بالقلق الشديد 
ه ) أشمر بالقلق الى حد الاجيار 
ما الذي بزعجك من الامتحان ١ ١‏ ) الخوف من الرسوب 
؟ ) تخشى رد فعل الأسرة 
+ ) متأكد من النجاح ولكن تخاف 
من ضعف التقدير 
۽ ) لا تحب أن يتفوق علبك غيرك 
ما هي الأمور التي تموقك عن يذل الجهد في الدراسة 
4 ( ظروف الصحة dud!‏ مثل الابصار 
+ ) ظروف الصحة النفسية مثل Ole pall‏ 
۳( لا ani‏ الجو الحادىءالمناسب للاستد کار 
؛ ) لا تحد الكتب والمراجع اللازمه 
ه ) تحد صعوبة Wh‏ في فيم المادة 
مق تىداً الامتام الاستذكار : )١‏ من أول العام الجامعي 
؟ ) من النصف الثاني منه 
٣‏ ) في الربع الأخير منه 
1 ) في الشبر الأخير فقط 





هل Sins‏ مادتك ؟ أ- ككل ب -جزء!ا- جزءاً 

هل تقرأ مقدماً وتسبق الحاضرات نعم .... لا ie‏ 

هل تعتمد في استذكارك PLLA‏ :أ - الفبم — الحفظ ج -القيموالحفظ 
هل تعتمد في استذ كارك على مناقشة العلوم مع زملائك نعم | لا 

هل تيل إلى تسميع ٠١‏ حصلته بين الحين والحين نمم | لا 

هل ترضي عن التقديرات التي تحصل عليها نعم / لا 

هل تربط Soul!‏ العلمية بتطسقاتها في الحماة المملية وتحد أمثلة ها نعم | لا 
وضح أي تعلق آخر تريده هنا هنا 





قاموس 


اللصطاحات العر dy‏ الانجليزية 
A‏ 

البطن Abdomen‏ 
التجويف Abdomind cavity gl‏ 
قدرة Ability‏ 
تصريف أو تفريغ الفعالي Abreaction‏ 
تخليص من الطلاقة الاتفعالية 
استغراق — إمتصاص Absorption‏ 
نجريد ( عملية عقلية ( Abstraction‏ 
تحصيل  Achievement jl‏ 
مكتسب ( متعلم ( Acquired‏ 
حب التملك أو الإمتلاك Acquisitiveness‏ 
تضخم الأطر اف زيادة افراز النخامية Acromegaly‏ 
تأقلم . تلاؤم Adaptation‏ 
Olea}‏ (الحمور أو المخدرات ) Addiction‏ 
مرحلة Adolescence stage dial Ml‏ 
إدرينالين Adrenalin‏ 
Static!‏ الكظر Adrenalecotomy‏ 
قشرة غدة الكظر — القشرة الادر ينالية Adrenal cortex‏ 
ald‏ الكظر 
الغدة الكظرية ‏ الغدة الادر ينالية Adrenal gland‏ 
( فوق الكليه ) 
ماع الكظر ‏ الإردينالية Adrenal medulla‏ 
حانة زوجية Adultery‏ 
الرشد ( مرحلة وسط العمر ( Adulthood‏ 
ple‏ امال - Aesthetics‏ 





Aetiology 


Affection 
Affective psychosis 


Afferent 
Aggressive 
Agnosia 
Ambiguous 
Ambivalence 
Amnesia 


Amnesia, anterograde 


Amnesia, retrograd 
Anabolism 

Anal stage 
Analytical psychology 
Anatomy 
Androgenes 

Anger 

Anion 

Animism 


Anthropology 


Anxiety neurosis 
Approximation 
Aptitude 
Aqueous fluid 


علم دراسة اسياب الامراض 
العطف - الوجدان - مرض - آفة 
شعور وانفعال 

الذهان الوجداني 

( مرض عملي ) 

عصب مورد للمخ أو للحبل الشوكي 
Ble‏ 

فقد القدرة على الإدراك الحسي . 
غامض 

تغير. تذبذب بين ضدين 

فقدان الذاكرة ( نسيان ) 

ols‏ ذاكرة لاحق الحادث معیں' 
فقدان ذاكرة قبلي 

ققدان ذاكرة بعدي 

عملية البناء ‏ تجدد الحلايا في الاجسام 
المرحلة الشرجية 

حلم pil‏ التحليلي 

علم التشريح 

هرمونات ذكورة 

غضب ) انقعال ) 

قطب سالب 


ترعة الروحانية ‏ نسبة الارواح إلى ابحمادات. 


) دراسة الانسان ( اجتماعية وفيزيقية‎ ple 
) حصر قلق شديد ( مر ض نفسي‎ 
عصاب الحصر — قلق نفس‎ 

تقريب . مقاربة . اقتراب 

استعداد ( قدرة كامنة ) 


سائل ماني 





Arteries 


Arteriosclerosis 
Assertiveness 

Asthanic 

Asthma 

Athletic 

Atrophy 

Attention 

Audition, Hearing 
Auditory nerve 

Auditory receptive center 
Autistic 

Autistic thinking 
Autonomic nervous system 


Axon 


Basal 
Basal melabolic rate 
Behaviour 
Behaviourism 
Biology 
Biochemists 
Blood plasma 
Blood pressure 
Blood vessels 
Bone — marrow 


'Borderline 


gov 


شرابين : عروق ضاربة 

تصلب الشرايين 

توكيد 

واهن ء ضعيف ١‏ عط من BUM‏ الشخصية) 
مرض الربو 

رياضي ( مط من اتماط الشخصية ) 
مور gall‏ . توقف النمو 

ol] 

السمع 

عصب سمعي 

مركز الإستفبال السمعي 

إجتراري ld.‏ 
تفكير ذائي ‏ ارتغابي . اجتراري 
sly!‏ العصبي ZU‏ أو اللاإرادي 
خور 


قاعدي 

معدل التمثيل أو الايض القاعدي 
سلوك 

مذهب السلوكية ( مدرسة ) 

علم الأحياء 

الكيماويون الحبويون 

بلازما الدم . مصل الدم sacl‏ 
ane‏ الدم 

أوعية دموية 

ge‏ العظام — مي العظام 

الخط القامل ‏ حط الحدود - الط المجاور 





Brain 


Brain stem 


Breast 
Brainpon 
Bulb 
Burned 


Cancer 

Capacity 

Capillary vessels 
Case study method 
Catabolism 
Catatonic 


Cations 

Cell 

Central fissure 
Central nervous system 
Cerebellum 

Cerebral cortex 
Cerebral hemispheres 
Cerebrospinal fluid 
Cerebrum 

Cervical enlargement 
Cervical vertebrates 
Character 
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س 

جذع الخ وهو القنطرة والنخاع المستطيل 
وساقا الخ 

.دي 

تجريف الخ 

بصلة 

محروق 


.مرض السرطان 
امكانية ‏ سعه ‏ قدرة 
أوعية شعرية 
i‏ دراسة DWI‏ 
هدم الحلايا الحية ‏ عملية الخدم الايض ' 
شي - GIS‏ تصلبي 
ثيون . عنصر موجب الكهرباء 
عنصر تتجمع عند الكاثود في التحليلالكهر باي 
خلية - حجيره - زنزانة . 
SIM Gil‏ 
set‏ الصعبي المركزري 
المخيخ 
بشرة المخيخ 
انصاف الكرة المخية 
السائل المخي الشوكي 
مقدم المخ 
التضخم أو الانتفاخ الرقي أو العنقي 
الفقرات العنقية ‏ سلسلة الظهر 
التق — الطبع 





Character disorders 


Chilhood stage 


Chromosomes 


Chronoiogical age 
Circulatory system 
Circumcision 
Clinical 

Closure, (Law of...) 
Cardiac 

Coccyx 

Coccygeal 
Cochlea 

Cochlear nerve 
Cognition 

Colour blindness 
Coma 

Combat 
Commercial psychology 
Communication 
Compensation 
Complex 
Compulsive 
Conation 
Conception 
Concrete 
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FEI اضطرابات‎ 

أو الطبع 

مرحلة الطفولة 

الصبغيات - الكروموزومات 
وحدة المادة العضوية والعامل في نقل 
الصفات الورائية 

pall‏ الرمني 

المحهاز الدوري 

Oks — طهارة‎ 

[كلينيكي -- علاجي 

قفل ‏ اغلاق 

فلي - jot‏ بالقلب 

أول الذنب — العصعص 


محارة أو قوقعة الأذن 
العصب القوقعي 

معرفة عقلية . ادراك fe‏ 
عمى IST‏ 

غيبوبة 

حرب ‏ قتال — صراع 
علم النفس التجاري 
إتصال 

va 

وادة 

قهرى » قسرى ‏ اجباري 
ارادة — تروع — رغبة 
مفهوم — معى — تصور عقي 
مشخص - جسم عي . 





Condition 
Cones 
Confabulation 
Conflict 
Conscious 


Consciousness 


Consolidation 


Content 

Continuity 
Contraction 

Contrast 

Control 

Controlled 
Convolutions of the brain 
Copper 

Corollary 

Cornea 

Corporal punishment 
Corpuscles 
Correlation coefficient 
Cortisone 


Cranial cavity 


Cranial nerves 
Cretin 
Culture 


ti. 


اشر اط (تعلم) 

اكواز ‏ مخاريط 

حادثة ‏ مسامرة 

صراع جاذب . شد وجذب 
شعوري - واع 3 ce‏ 
وعي - شعور — صحو 
توحيد - تقوية ‏ تماسك 

دمج - تعزيز 

محتوى — مضمون 

استمرار — اتصال — دوام 
تقلص — إنقباض - انكماش 
تناقض - تباين ‏ تقايل ‏ تضاد ‏ احتلاف 
ضبط - تحكم 

CE — مضبوط‎ 

تلافيف الخ 

ماس 

مترتب على . نتيجة 

قرنية العين 

pad) العقاب‎ 

جسيمات — كريات 

معامل الارتباط 

افراز lL‏ الغدة الكظرية . 
كورتيزون -- هرمون 

نجويف اللحمجمة ‏ حفرة 
الأعصاب الدماغية 

قمىء ‏ قصير القامة — ضاوي 
alt‏ 





Cyclothymia 


Cytoplasm 


Darsal 

Day dreams 
Defecation 

Defense mechanisms 


Delirium 


Delusion 
Dementia 
Dementia praecox 
Dendrites 

Denial 
Depersonalization 


Depression 
Deprivation 

. Dermatology 
Determinism 
Developmental method 
Deviation 
Diabetes insipidus 
Diabetes mellitus 
Differentiation — 
Digestive system 
Disgust 


اكع 


دورية الانفعال 
سيتوبلازم - مادة نواة الحلية الحية 


خارجي - ظاهري 

أحلام اليقظة 

ou‏ — حيل دفاعية ‏ عمليات 
خطرفة ‏ هذيان ‏ اختلاط  pa‏ 
جنون ناتج عن الحمى — هلوسة 

فكرة زائفة ‏ هذاء ‏ إعتقاد خاطىء 
جنون - عته ‏ خلل عقلي 

المنون SU‏ (الفصام) 

الزوائد الشجرية ‏ شعيرات ‏ فرشاة . 
IS}‏ — رفض - دحض 

فقدان الاحساس يحقيقة شخصية الفرد 
فقدان الهوية ‏ فقدان الإحساس بالذات 
إكتثاب — حزن bya‏ 


حرمان — عوز 

علم دراسة البشرة 

الحتمية ‏ الضرورية 

طريقة النمو 

شفوذ ‏ إنحراف 

مرض البول السكري الكاذب 
مرض pal Sm‏ 


تيز — تفارق (عملية عقلية) 


النظام الهضمي 


نفور - إشمتراز - تقزز - قرف 





Displacement 


Disorder 

Dissociation 
Dizzeness 

Dominant 

Dream interpretation 
Drive 

Dualistic 

Dynamism 
Dysmnesia 


Dysplastic 


Ear - drum 
Ear giddiness 


Economic 


Ecstasy 

Educational psychology 
Ego 

Elastic fibres 

Elation 

Electrodes 
Electroencephalography 
Emergency 
Endocrinology 
Endocrine system 


Endogenous 


۲ 


نحول - إزاحة - نقل 

إضطراب 

تفكك ‏ انحلال 

النوار., . 

سائد ‏ متسلط - منتشر — متسيطر 
تفسير الأحلام - تأويل 

pe — باعث‎ 


ناي - مز دوج 

دينامية ‏ حركة و تغير 

إضطراب الذاكرة 

مط من أنماط الشخصية له صفات متبايئة 


طبلة الأذن 

دوار الأذن — دوخة 
إقتصادي 

نشوة — طرب - سرور 
جذب روحي 

علم النفس العليمي 

الأنا الوسطى - الذات الوسطى 
الألياف المرنة 

فرح - ابتهاج - طرب - فشوة زائدة . 
أقطاب كهر بائية 

رسم الدماغ الكهربائي 

طارىه - مستعجل 

علم الغدد الصماء 

جهاز الغدد الصماء 

rl‏ النمو 





Environment 


Epilepsy 
Epithelium 
Erotic 
Ethereal 
Ethics 
Euphoria 
Exaltation 
Expectancy 
Experimental psychology 
Exploration 
External ear 
Expression 
External nose 
Exteroception 
Extinction 
Extravert 
Extremities 
Eyelashes 
Eyelid 

Eye — Pupil 


Factor analysis 
Falsification 
Fantasy 
Fatigue 

Feces 

Fertility 


x,t 

برض الصرع 

ible بشرة‎ 

نري -- شهواني - غرامي 
ابرى - رائحة الأثير 

علم الأخحلاق ‏ الأخلاقيات 


الشعور يحسن SN‏ — نشوة وقتية 
lanl‏ — تضخم - glint‏ — إطراء 


ay 

علم النفس التجريي 
إستكشاف ‏ ريادة ‏ جوب 
أذن حار جية 


یر 

الأنف اللحارجية 

اثقراض - إنطفاء — تلاشي 
منبسط — اننيساطي 


الاطراف ‏ نبايات متطر فة 
رموش العين أهداب 
حدقة العين ‏ إنسان العين 


التتحليل العاملي 

تزييف - محريف - مويه 
وهم خیال 

براز 

الخحصوبة 





Fertilization 


Fimbriated end 
Fixation 
Flexibility 
Flight 


Foetus or fetus 


Follicle — Stimulating hormone 
Forgetting 

Form 

Fragrant 

Free asscciation 

Frequency 

Frontal bone 

Frental lobe 

Frontal lobectomy 

Frustration 


Functional psychosis 


G 


Gelb-bisdder 


Gall-duct 

Ganglion 

Gasiro-intestinal canal 
General adaptation syndrome 
General anaesthesia 


Generalization 


£ 


تلقيح — تخصيب — إخصاب 

النهاية المشرشرة - ذات الأهداب 

OSE - تثبيت‎ 

قابلية للالتواء - مروئة - ليونة ‏ لدونة 
فرار - هرب 

جنين في أواخر الحمل 

pul Oy Al 

-لتويصلات المبيض 

نسیان 

idl,‏ ذكية - عطر - عبير - أرج 
تكرار _ تر دد _ تذندب 

العظلم اباي 

wt! الفصس‎ 

tt! yell JL atual 
فشل - اسباط‎ 


aby ذهان‎ 


- المرارة‎  ءارغصلا‎ da 
al fll كيس‎ 

القناة الصكراوية 

عقدة عصببية 

ay gall القناة المعدية‎ 

de pt‏ أعراض التكيف العام 
ple‏ عام فقدان الإحباس 
تعميم ( عماية عقلية ( 





Genes 


Genital phase 

Genius 

Gestalt 

Gestation period 
Gigantism 

Pituitary gland, body 
Glossopharymgeal nerve 
Glucose 
Glycogen 

Goal 

Goiter 

Gonades 

Grand mal fits 
Gratification 

Grey matter 

Grief 

Growth hormone 
Guilt 

Gustation 


Gustatory 


Hair follicle 
Hallucination 
Headache 
Heart 


2 
Aly gl ناقلات الصفات‎ obs 


المظهر التناسلي - اللحانب التناسلي 

نابغة ‏ عبقري — يوع -. ذكاء مفرط 
- إجمالي - كلي - صيغة 

os‏ الحمل ‏ قنرة الحبل 

ضخامة الحسم 

الغدة اللخامية 

العصب اللساني البلعومي 

سكر العنب 

oye SLI‏ (النشا الحيواني) 

هذ 

الخوتر الغدة الدرقية . 

اعضاء التناسل 

نوياءت الصرع الكبير 

اشباع . ارضاء . 

المادة الر مادية 

حزن . أمبى. حسرة . ألم نفسي 

هر مون النمو 

ذنب - ثم 

حسن الذوق 

ذوق ‏ مذاقي 


حويصلة الشعر 

هلوسة — تخداعات حسية 
وجع الرأس - صداخ 
تلب 





Hebephrenic schizophrenia 
Herd 

Heredity 
Heterosexuallity 
Higher centers 
Homosexual 
Hostility 
Humanists 
Hydrogen 
Hyperexcitability 
Hypermnesia 
Hyperkinesis 
Hyperthyroidism 
Hypnagogie 
Hypoglossal nerve 
Hypoglycemia 
Hypomania 
Hypothalamus 
Hypotheis 
Hysteria 
Hysterical 


Id 
Identification 
Identity 


Idiot 


605 
فصام aL!‏ المبكرة 
اليل نحو المنس الآخر 
مراكر We‏ 
الحنسية الملية (اللواط ) 
عداء ‏ عداوة 
أصحاب المذهب GLY!‏ 
غاز الايدروجين 
فرط التهيج 
حدة الذاكرة 
حدة aS DN‏ 
زيادة إفراز الغدة الدرقية 
منوم ‏ دواء منوم 
العصب نحت OL‏ 
نقص Sl‏ ني الدم 
هوس خفيف الدرجة 
نحت المهاد ‏ تحت سرير المخ : 
فرض - افتراض 
هستيريا 
هستير ي 


الانا الدنيا ‏ الذات الدنيا 

توحد - تقمص 

هوية — ذاتية ‏ مطابقة 

معتوه gal‏ درجات الضعف العقلي 
( مستوى عقلي 7 سنة ) 





Mlusion 


Imagination 
Imbecile 
Imitation 
Impression 
Inadequate 
Inappropriate 
Incompatible 


{ncongruous 
Incubation 
Individual psychciogy 
Industrial psychology 
Infancy period 

Infant 

Infantile sexuality 
Inheritance 

Inherited 

Inhibition 

Innate 

Inner ear 
Innervation 

Insight 

Insomnia 

Inspiration 

Instinct 


Insulin 


1V 


حداع البصر ‏ خطأ ني تفسير الإنطباعات 


di 

J - عيال‎ 

ابله - مستوى عقلي " سئوات 
تقليد  ale‏ 

تأثير ‏ انطباع 

غير طبيعي - غير سوي 


غير GY‏ - غير مناسب - غير ملام 
alle‏ — منافر ‏ مناقض ‏ مضاد 
غير متجانس — غير ملاثم — غير مناسب 


متباين . 
فقس تفرخ  Ghat‏ الحرائيم 
علم النفس الفردي 


ple‏ النفس الصناعي 

مرحلة الطفولة المبكرة ‏ بدء الحياة 
طفل رضيع 

1 الطفولية 

aly, 

موروث 

متم — كف شيط 

فطري ‏ غريزي - جبلي - خلقي طبيعي 
الأذن الداخلية 

التغذية العصبية للأعضاء 

إستبصار 

سهاد ‏ سهر ا ق 

تنفس جهيق = cal‏ 
غريزة 

أنسولين — خلاصة البتكرياس 





دة Pay]‏ لين Insulin shock‏ 
الطفولية ‏ تأخر البلوغ ‏ عودة أيام الطفولة Intantilism‏ 
ذكاء Intelligence‏ 
نة الذكاء Intelligent quotient (1.Q.)‏ 
ve‏ — إهتمامات Interests‏ 
تداخل ‏ تدخل Interference‏ 
اعتراض الشي ء أثناء مروره 

( احساسات حشوية . ) Interoception‏ 
استيطان ‏ تأمل des‏ 

استبطان تأمل داخلي Interospection‏ 
المرمون الحافر للخلايا التخللية Interstitial — cell stimulating‏ 

hormone 


ables‏ — تحادث — معيئة 


استعراض Interview‏ 
إنطوائي Introvert‏ 
اضطراري ‏ لا إرادي — جبري ‏ قهري Involuntary‏ 
ايون . نواه نووي ‏ ذرة Ton‏ 
o> 3‏ العين ‏ حدقة العين Iris‏ 
or‏ عصي ‏ انفعالية إثارة . Irritability‏ 
J‏ 
غيرة Jealousy‏ 
حكم - Judgment gly‏ 
حدث - مي Juvenile‏ 
L‏ 
متغير .غير ثابت ‏ عرضة للتغير Labile‏ 


عملية الوضع — ولادة Labour‏ 





Lacrymal ducts 


Lacrymal glands 
Lactation 

Lactic acid 
Language 

Lanky 

Large intestines 
Latency period 
Lateral 

Lateral cord 
Lateral fissure 
Lead | 
learning 
Learning content 
Libido 

Ligament 
Linguistics 
Logical 
Lumbago 
Lumbar vertebrates 
Lung 

Lymph 
Lymphatic vesseis 
Lymph nodes 


Mania 


£۹ 


القنوات الدمعية 

( القناة بين العين والأنف ) 
الغدد الدمعية 

الرضاعة ‏ افراز call‏ 
حامض اللبئيك 

5 

طويل وتحيل 

الأمعاء الغليظة 

مرحلة الكمون 

جاني 

gilt الحبل‎ 

الشق الحاني 

رصاص 

تعلم 

جمتوى التعلم 

لبيدو - lb‏ جنسية جسمية 
bb,‏ — قید 

علم اللغة 

حي 

ألم في الظهر 

الفقرات القطنية 

a 

مصل الدم ‏ سائل شفاف 
الأوعية اللمفية 

العقد اللمفية 


كثرة الحركة ‏ هوس - إنبساط زائد 





Manic-depressive Psychosis 
Manipulation 

Masturbation 

Maturation 

Metabolism 

Mechanism 

Median nerve 


Melancholia 
Melanin 


Meninges 
Menstruation 
Menstrual cycle 
Mental age 
Mental deficiency 
Metaphorical 
Method 
Midbrain 
Middle ear 
Mode 

Monism 

Moron 
Morphology 
Motive 

Motor 


Motor coordination 


tV- 


الذهان الدوري 

(ASV (الفرح‎ 

تناول الأشياء “Vogts‏ عملي 

العادة السرية ‏ استمتاء 

نضوج -اكتمال النمو 

تحويل الغذاء الى دم في pad!‏ . تمثيل Bue‏ 
آلية ‏ حيلة - عملية عقلية 

العصب الوسيط 

حزن شديد ‏ [كتئاب داتم 

الصبغ الأسود الموجود في مشيمة العين Wy‏ 
والشعر 

أغشية الدماغ ‏ السحايا ‏ الأم ابحافية 

أو العنكبوتية أو الحنونه ' 

الطمث — ايض 

دورة الطمث — الدورة الطمثية — Alin ga‏ 
العمر العقلي 

نقص عقلي = ضعف fie‏ 

Gabe]  يزاجم‎ 

منهج — jb‏ يقة 

المخ المتوسط 

الأذن الوسطى 

المنوال ‏ الشائع . (إحصاء) 

الوحدانية . وحدة الكون 


أهوك ‏ ضعيف العقل 
ple‏ دراسة شكل وبناء الأجسام الحية 
دافم 


حركي 
Sp sk‏ - تناسق Fr‏ 





Motor nurones 


Motor nerve tracts 
Motor projection center 
Muscle fibres 

Muscles 

Muscle spasms 

Muscle tissue 


Myelin 

Myelin sheath 
Myotomy 
Myxoid 


Narcolepsy 
Narcotine 

Nasal 

Nasal bones 
Nasal vestibules 
Need 
Neobehaviourism 
Nerve nuclei 
Nerve trunks 
Nervous impulses 
Nervous tissue 
Neurone 
Neuroticism 


Neurosis 


tv\ 


اللدلايا العصبية الحركية 
مركز الإسقاط SA!‏ 

GUY‏ العضلية 

عضلات 

تقلصات أو تشنجات عضلية 

نيج عضلي 

الميلين الادة ال موجودة J‏ 

) الأيض من الدماغ (شوكي‎ a ht 
غلاف الميلين‎ 

تشر ب يس all‏ 


اطي 


» غثوات نومية صرعية‎  رادهلا‎ 
ds gs Gob 

أنفى 

العظم الأنفي 

دهليز الآنف - مر 

onl 

BLL! السلوكة‎ 

نوي عصبي 

جذوع عصبية 

النبضات العصبية . المنبهات العصبية 


النسيج العصي 
حلية عصبية 


العصابية ‏ حالة الإصابة بالمرض النفسي 
عصاب نفسبي (مرض نفسي) 





Nitrate 


Nucleus 


Objective 


Obsessional neurosis 


Oedipus complex 


Oestrin 
Olfactory 
Olfactory bulb 
Olfactory nerve 
Optic nerve 
Optic pathway 
Optic thalamus 
Optimism 

Oral stage 
Orderliness 
Organic 
Organic psychosis 
Organization 
Orgasm 

Ovary 

Ovaritis 

Ovum 


Oxidation 


4¥ 


موضوعي — عكس BE‏ 

عصاب الوسواس 

عقدة أوديب 

(تعلق الولد بأمه) 

(ترجع لاسم ملك طيبة في اساطير الاغر يق 
أحد هرومات المبيض عند الأنى 


لب 


شمى 
البصيلة الشمية 

العصب الشمى 

العصب البصري أو soll‏ 

المسار البصري 

السرير أو المهد البصري 

تفاؤل 

مرحلة فمية 

تنظيم - تر تيب 

عضوي - جسمي 

ذهان عضوي (مرض Be‏ ) 
تنظم , 
ذروة اللذة الحتسية ‏ هزة glad!‏ 
مبيض الأنى . ( عضو التأنيث ) 
التهاب vad‏ 

بويضة 


الأكسدة ‏ تشيع بالأكسجين 





Pancreas 


Panic 
Paradoxical 
Paralysis 
Paranoid 
Parental 

Parietal bones 
Parietal lobes 
Parthyroid gland 
Passive 

Pattern 

Pectoral girdle 
Pelvic girdle 
Penis 

Perception 
Performance tests 


Peripheral nervous system 


Personality 
Pessimism 

Petit mal fits 
Phallic stage 
Photic stimulation 


Physique 


Pia mater 


"لاع 


غدة البتكرياس 

هلع - ذعر - رعب - فزع 
مفارق — مناقض 

شلل 

إضطهادي 

والدي — يرجع للوالدين 
العم الحداري 

الفصوص ال مدارية 

الغدة المجاورة للدرقية 
موذج  da‏ 

احزام الصدري 

احزام الحوضي 

القضيب - عفدو التذكير عند الذ كر 
إدراك حي 

إختبارات عملية . أدوية 
اهاز العصبي 

الطرفي أو السطحي أو المحيطي 
شمخصية 

se 

نوبات السرع الصغير 

المر حلة التقضيبية 

مثير ات أو تنبيهات ضوئية 
تركيب الجسم بنية ptt‏ 
الام الحنون 

الغشاء الذي يخاي tls gal‏ الشوكي 





Pineal gland 


Pituitary 

Placenia 

Pleasure principle 
Pons 

Posterior cord 
Position 

Position sense 
Pregnancy 
Prejudice 
Preparation phase 
Primacy 
Primitive 
Problem-solving 
Professional 


Prognosis 


Progressive matrix (P. matrices) 


Projection 

Projective techniques 
Proximity 

Psychic determinism 
Psychoanalysis 
Psychological medicine 
Psychology, comparative 
Psychology 
Psychomotor epilepsy 
Psychoneurosis 


Psychopathy 


VE 


الغدة الصنوبرية (في المخ) 

الغدة النخامية رفي قاع المخ) 
المشيمة ‏ خلاص et!‏ 

ميدأ اللذة 

قنطرة — جسر 

الحبل الحلفي 

موقف ‏ وضع - مرکر ‏ مقام ‏ حا 
الإحساس بالوضع 

حمل - حبل 

تحيز — تعصب 

مرحلة التحضير 

أولوية 

بدائي 

حل المشا كل 

مهي 

تنبؤ بسير المرض - معرفة عواقب المرض 
قالب أو مصفوفة متقدمة بالتدريج 
إسقاط (عملية عقلية ) 

أساليب اسقاطية 

قريب 

الحتمية النفسية 

التحليل النفسي 

الطب النفسي 

علم النفس المقارن 

علم النفس 

Sr el الصرع‎ 

مرض نفسي — عصاب نفسي 
السيكوباتية — نزعة ضد المجتمع SIEM‏ 


ع 





Psychosis 


Psychosomatic 


Psychosomatic manifestation 


Psychotherapy 
Puberty 
Purposive 
Pyknic 


Questionnaires 
Quinine 


Rating scales 
Rationalization 
Reaction formation 
Reactive 

Reality principle 
Recall 

Recipient 
Reciprocal inhibition 
Recitation 
Reconstruction 
Reduced cues 


Reflex actions 


£Vo 


ذهان - uty‏ عمل 
Gly Sl‏ — نفسي جسمي 
دلائل أو شواهد 


ظواهر نفسية ‏ جسمية 
علاج نفسي 

بلوغ 

غرضي - غاي 


مکتظ ‏ مستدير pot!‏ . فرح ودود 
راض - له جذع كبير - رقبة غليظة . 
أرجل قصيرة . 


استخبارات 
كينا — دواء للحمى 


مقاییس مدر جة 

تر یر 

العكسية ‏ اظهار عكس الانفعال الحقيقي 
pela‏ 

مبدأ الواقم 

استدعاء 

آنل - قال = مستقيل = مستلم 

کف متناوب أو متبادل 


* 


oo 
إعادة البناء , اعادة ال ركيب‎ 
ملاح ختصرة‎ 


أفعال إنعكاسية 





Reflex centers 


Reflexive 
Regression 


Reinforce 


Reinforcement 


Rejection 
Relaxation 
Reliability 


Remembering 


Remorse 
Remote 
Repétition 


Repression 


Reproduction 


Reproductive system 


Repulsion 


Respiratory system 


Retention 
Retina 
Retinal 
Rigidity 
Rituals 
Rods 
Rumination 


Rumours 


Saccule 


۷٦ 
مراكز الإتعكاس‎ 


نكوص - رجوع القهقرى 
يعرز - يؤيد ‏ يدعم - يقوي 
تعضيد — تعز يز 


. طرد‎ di 


ya 
الشعور بالذنب - تأنيب الضمير‎ 


Lay 


تكرار 

كبت 

توالد ‏ تكاثر 

الجهاز التناسلي 

al‏ عد لسر فم 
الجهاز التنفسي 

حفظ ‏ حافظة 

شبكية العين 

کن 

جمود — صلابة ‏ تيبس 
شعائر — طقوس — فر ائض 
إنعام النظر - إجترار - تأمل ‏ تفكير 


شائعات — إشاعات 


كيس صغير ‏ حويصلة - جراب صغير 





{VV 


Sacrum 


Salivary glands 
Saliva 
Schizophrenia 
Schizoid 


Sciatic nerve 


Segment 


Semicircular canals 

Semination 

Seminiferous tubules 

Senility 

Sensation 

Sense of equilibrium 

Sense of hearing, (Auditory sense) 
Sense of sight 

Sense of taste. (Oustatory sense) 
Sensory 

Sensory nerve tracts 

Sensory neurones 

Sensory receptors 

Sex cells 

Sex hormones 

Signal 

Similarity 


Simple 


عجز — عصعص 

الغدد اللعابية ( في الفم ) 

الريق - اللعاب 

las‏ الفصام 

إنطوائي غير اجتماعي 

شخصية فيها تنفصل alt!‏ الاتفعالية 
عن العقلية 

العصب الوركي (عرق (LS‏ 
فلقة ‏ شدقة - فص - قطعة 


القنوات المحلالية 

قذف المي ني الرحم 
الأنيبيات المنوية 

شيخوخة — شيو خحية ‏ شيبة 
احساس 

حاسة الاتزان 

حاسة السمع 

حاسة البصر 

حاسة التذوق 

حي 

المسارات أو الممرات أو المجاري العصبية 
LL‏ العصبية الحسية 
المستقيلات اة 

Act! الحلايا‎ 

المرمونات الحنسية 

إشارة 

تشابه 

بط 





Sinful 

Skeletal muscles 
Skilled 

Skull 

Sleep 


Smooth muscles 
Social psychology 
Socialization 


Sodium chloride 
Somnambulism 
Spasm 
Spermatic cord 
Sperms 
Sphincter 

Spicy 

Spinal accessory nerve 
Spinal cord 
Spinal nerves 
Spinal roots 
Sterilization 
Sterility 

Stream 

Stress 

Study 
Subjective 


Subconscious 


Sublimation 


tVA 


o be as مذب آم‎ 
العضلات الميكلية‎ 
ماهر‎ die — net 


جمجمه 

نوم 

العضلات اللساء 

ple‏ التفس الاجتماعي 

التنشئة الاجتماعية 

التطبع الاجتماعي ٠‏ 
كلوريد الصوديوم — ملح الطعام — شذام 
المي في النوم — Sight‏ اللبلي 


Cc 

الحبل المنوي أو النطفي 
الحيوانات المنوية 

عضلة Vi pole‏ قابضة 

رائحة التوابل أو البهار 

العصب الشوكي الإضاني 

النخاع الشوكي أو الحبل الشوكي 
الأعصاب الشوكية 

الحذور الشوكية 

on‏ أو تطهير 

عقر عقم 

st 

bas‏ — شدة ‏ ثقل ‏ إجهاد 
دراسة 
ذاتي 
لا شعوري 
تسامی ‏ إعلاء 





4٩ 


5 ssiveness 
Substitute 
Suggestibility 
Sulcus 
Sulphate 

Super ego 
Superior 
Superstitions 
Suprarenal gland 
Sweat glands 
Symbols 
Symmetry 
Sympathy 


Synapses 
Synovial fluid 
Synthesis 
System 


Taboos 

Tactile 

Taste buds 
Temporal bones 
Temporal lobes 
Tendon 

Tensity 

Tetany 


خضوع 
امتبدال - بديل - عو ص 
ole] - ly‏ استهواء 


اخدود 

lil,‏ - كير يتات 

الأنا الأعلى ‏ الذات الملا 

pl‏ - أرفع - أرقى 

حرافات 

) فوق الكلوية (الكظرءة‎ saa 
45 all الغدد‎ 

رمور 


تناسب - تناس - تمائل 
المفاركة الو جدانية العاطفية . 
الشعور بشعور الغير 
الوصلات العصبية 

SYN putt 

يركب 


نظام جهاز 


محر مات . ممنوعات 
مسي - يمكن لسه 
العظم الصدغي 
القصوص الصدعة 
وتر العضلة 

وتر . شدة 


ونر شيع 





EA: 


Thalamus 


Thanatology 

Thematic apperception test (T.A.T.) 
Theoretical 

Thinking 

Thoracic vertebrae 


Thymus gland 


Thyroid gland 
Tone 

Tongue 

Tonsils 

Trait 
Transference 
Trauma 

Trial and error 
Trophic hormones 


Tympanic membrane 
Typology 

Thyroxin 

Uagus nerve 
Unstable personality 


Urination 


Uterus 


المهاد ‏ السرير - خدر- شحت gel‏ 
مبحث الموت 

اختبار تفهم اوضرع 

نظري 

الفقرات الصدرية 

الغدة التبموسية 

غدة الطفولة (تقع في الزور) 

الغدة الدرقية ( تشبه الرس ) 


لسان 

اللوز 

duet س‎ Ade 

تحول — انتقال 

جرح dle)‏ — صدمة 
المحاولة Tasty‏ 

هرمونات غذائية 

غشاء الطبلة 

re’ الغشاء‎ 


45 yall الفعال في الغدة‎ a ght 


Cell‏ لائر أو التاثه 
الرتوي المعدي 
شخصية غير مترئة 
تيول 

Je ٣ر‎ 





Utricle 


Validity 

Vein 

Venous trunk 
Ventricle 

Verification 

Vertebral column, « spine » 
Vestibular nerve 
Visceral brain 
Vitreous fluid 
Vividness 

Vocational psychology 
Volition 

Voluntary 

Voluntary actions 
Voluntary muscles 
Vomiting 

Wave 


المع 


las > 


صدق 

Gy - وريد‎ 

الحزع الوريدي 

بطين — نجويف صغير 

نحقق تأكد من صحة أو بطلان فرص معين 
العمود الفقري 

العصب الدهليز ي 

المخ الحشوي 

السائل الزجاجي 

حيوية ‏ نشاط — نضارة 

علم rl‏ الهني 

مشيئة — »4 الاختيار ‏ إرادة 
طوعي — إرادي — انحتياري 
أفعال أو أعمال إرادية 
dee‏ إرادية 

استفراغ -- قيء - قذف 

موجة 


Converted by Tiff Combine 








قائمة المراجع العربية 


د. أحمد زكي صالح » علم النقس التربوي > مكتبة النهضة الاصرية 1884 

د. أحمد زكي صالح › الأسس النفسية للتعليم الثانوي مكتبة النهضة المصرية 1404 

د. أحمد زكي صالح « ple‏ التفس التجريبي دار النهضة العربية 

د. أحمد زكي صالح » التعلم أسسه ونظرياته ء النهضة المصرية ١464‏ 

د. أحمد زكي محمد » عثمان لبيب فراج » ple‏ التفس التعليمي » مكتبة النهضة المصرية 
سنة ۱۹٩۹۷‏ 

د. أحمد عبد العزيز متلامة » د. عبد السلام عبد الغفارء علم النفس الاجتماعي » 
دار التهضة العربية 1917٠١‏ 

د. أحمد عزت راجح ؛ أصول علم النفس 6 المكتب المصري الحديث 

د. أحمد عزت راجح ؛ علم النفس الصناعي › الدار القومية للطباعة والنشر سنة 14368 

د. أحمد عكاشه » علم النفس الفسيولوجي » دار المعارف pat‏ 

د. أحمد فائق ‏ التحليل النفسبي بين العلم والفلسفة , الأنجلو المصرية 1935 . 

د أحمد GH‏ جنون الفصام : دار المعارف 

د. أحمد GH‏ » المدخل إلى علم النفس » الانجلو المصرية ١951‏ 

د. إسحاق رمزي © علم النفس الفر دي > دار المعارف عصر 

السيد عليوه » مقاومة العرب التقية › المقسسة الثقافية العمالية ٠١۹۷۰‏ 

د, السيد محمد يري 6 علم النفس الصناعي > دار التهفية dy all‏ 

د. السيد محمد خيري » الاحصاء في البحوث النفسية والر بوية ء دار النهضة العربية 

الياس أنطون وإدواد الياس » القاموس العصري المطبعة العصرية 

أوجست أيكورن . ترجمة د. سيد محمد غنيم » الشباب الحامح . دار المعارف . 

براون » ترجمة د. السيد #مد حيري وآخرين ٠‏ علم النفس الاجتماعي ي الصناعة. دار 
المعارف ۱۹۹۸ 

برنار دنوتكان ترجمه د. صلاح يمر وعبده ميخائيل . سيكلوجية الشخصية. IEW‏ 
المصربة 1404 

بول مور . ترجمة محمد مصطفى زيدان وحلمي قلادة . علم النفس العسكريء SEY‏ 
۱۹٩۵ & all‏ 
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د. ثابت قصبحي ( ترجمة )» الحو اس أي الإنسان والحيوان» المؤسسة الوطنية للطباعة والنشر 
بيروت 

د. جاير عبد الحميد جاير » د. يوسف محمد الشيخ » علم النفس الصناعي » دار النهضة 
العربية 1١954‏ 

د. جابر عبد الحميد » سيكولوجية التعلم » دار النهضة العربية 

د. ple‏ عبد الحميد ( ترجمة ) نمو الشخصية ء دار النهضة العربية 

د. جابر عبد الحميدء الذكاء ومقاييسه » دار النهضة العربية 

جزل . أرنولد . ترجمة عبد العزيز توفيق جاويد » الشباب من ٠١ ٠١‏ » دار 
الطباعة Bad]‏ 15614 

جور دون البورت ؛ وليوبوستمان » ترجمةد. صلاح محيمر » عبده ميخائيل رزق 
سيكلوجية الاشاعة ء دار المعارف بمصر ۱١۹٦٤‏ . 

جوزيف جاسترو » ترجة فوزي الشتوي » الأحلام وابحنس » نظريانها » عند فرويد» 
الاتجلو المصرية . 

جون باك : ترجمة.د. لويس كامل مليكة ٠‏ دراسة الشخصية عن طريق الرسم » مطبعة 

= دار التأليف ٠۱۹٦۰‏ 

د. جون بولى ء ترجمة د. السيد محمد opt‏ ء رعاية الطفل وتطور الحب » دار المعارف 

د. pl dle‏ ز بلير ۽ ستیوات جونز » ترجمة د .أحمد عبد العريز سلامه . د. ضياء الدين 
أبو الحب ء سيكلوجية المراهقة » دار النهضة 1410٠١ da wl‏ 

جيلفورد . ح.ب . ترجمة د. يوسف مراد ؛ ميادين علم النفس النظرية والتطبيقية > دار 
المعارف pak,‏ . : 

حسن حافظ وعزيز حنا : علم النفس والنمو الالو المصرية 1464 

د. حسن محمد علي » ابلحرية وأساليب البحث العلمي » دار المعارف بمصر 

د. حلمي الليجي . القياس السيكلوجي قي الصناعة ¢ دار المعارف pat‏ 1554 

د. دوجلاس توم »> ترجمة د. إسحق رمزي ٠‏ مشكلات الأطفال اليؤمية » دار المعارف 
1١5614 pat‏ 

د. رسمية علي خخليل . الإرشاد النفسي ؛ الاتجلوالمصرية VATA‏ 

د. رمزي مفتاح ‏ تطبيقات في gle‏ النفس . مكتبة مصر 1480 

. رينيه بينوا ٠‏ علم النفس التطبيقي ٠‏ الاتجلو المصرية 19458 


U 
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د دكريا إبراهيم . سيكلومية المرأة . مكتبة مصر 
د. سامي حمود علي . دراسة في الجماعاتالعلاجية . دار المعارف بمصر 
سعد المغرلي . إحراف الصغار . دار المعارف VAN‏ 
سعد ال مخرلي ٠‏ ظاهرة تعاطي ١‏ شش . دار المعارف ۱۹۹۲ 
د. سعد جلال » المرجع في عام التفس > دار المعارف ١4517‏ 
د. سعد جلال ؛ في الصحة العقلية . دار المطبوعات الحديدة 1١91١‏ 
د. سعد عبد الرحمن» اسس القياس النفسي الاجتماعي › مكتبة القاهرة الحديثة . 
سعيد حير الله 6 و لعلفي بركات أحمد .سيكلوجيةالطفولة والمراهقة . الانجلو المصرية /1951 
سول شید لنجر ٠‏ ترجمة د. سامي محمود علي . التحليل el‏ والسلوك الاجتماعي ٠‏ 
دار المعاروف 
د. سيد محمد غلم ٠‏ التشخيص النفسي ٠‏ اختبار رورشاخ . دار النهضة العربية 
د. سيد محمد غنيم 6 د. تحمد عصمت المعاير جي ٠‏ [ختبار الشخصية السوية 
د. سيد محمد غنيم » سيكلوجية الشخصية › دار النهضة العربية 
د. سمير نعم أحمد > الدراسة العلمية للسلوك الإجرامي 
سريل بيرت » ترجمة عبد العزيز عبد الحميد . محاضرات في علم النفس JEN ٠‏ 
٠‏ المصرية Vor‏ 
سير ل ge‏ ترجمة محمد رفعت وجيب إسكندر إبراهيم . التربية الجنسية دار المعارف 
شارل بلوندل » ترجمة د. حكمه هاشم » المدخل إلى علم التفس الاجتماعي » دار المعارف 
صالح الشجاع » إرتقاء اللغة عند الطفل › دارالمعارف عصر 
شوتي السنوسي ( ترجمة ) التوترات العصبية .وعلاجها › دار النهضة العربية 
د. صادق ٠ JU‏ فسلجة الحهاز اله صي .مطبعة الأديب البغدادي . 
د. صبري جرجس » مشكلة السلوك السيكوبائي ‏ دار wd shall‏ بمصر 
8 صمويل مغار يوس ٠‏ مشكلات الصحة النفسيةي الدول النامية . مكتبة النهضة المصرية . 
د. صلاح تيمر . د. عبده ميخائيل رزق » علمالنفس الاجتماعي 115/8 
د. صلاح يمر وعبده ميخائيل . سيكلوجيةالشخصية . دراسة الشخصية وفهمها 
الاتجلو المصرية ۱۹٦۸‏ . 
صلاح مزاد ( ترجمة ) العصبية أسباب تلافيها وعلاجها 
صلاح مراد . الاعصاب المتوترة ٠‏ دار النهضة العر بية 
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عبد الرحمن عيسوي . دراسات سيكلوجية ‏ منشأة المعارف الإسكندرية 1917١‏ 


. عبد الرحمن محمد عيسوي . و الحرب التفسية ودور الأجهزة التربوية في مقاومتهاء, 


مقال منشور بصحيفة الر dy‏ مارس 1517١‏ 


. عبد الرحمن محمد عيسوي » و . علي عبدالحميد » صحتك النفسية واب ننس » مطبعة 


دار التأليف » توزع منشأة المعارفاسكندرية 


. عبد الرحمن محمد عيسوي ye‏ العلاقة بين الإتجاهات الدينية واللحلقية والتكيف النفسي 


194514 بين المراهقين » » بحث منشور بمجلة المكتبة أكتوير‎ (Bully 


عمجلة الرائد > عدد ديسمير 1556 , 


. عبد الرحمن عيسوي ,دور الوعي السيكلوجي والر بوي في مكافحة الجريمة». مقال منشور 


بصحيفة التربية 1954 . 


. عيد الرحمن محمام عيسوي » علم النفس ومشكلات الفرد > منشأة المعارف 


اسكندرية 


. عبد الرحمن محمد عيسوى» علم النفس والإنتاج » مؤسسة شباب اللحامعة بالاسكندر ية 
. عبد الرحمن محمد عيسوي » د. محمد جلالمشرف » سيكلوجية الحياة الروحية في 


المسيحية والإسلام © منشأة المعارف إسكندرية 


. عبد الرحمن محمد عيسوي 6 معالم علم النفس » دار المطبوعات الجامعية 
. عبد الرحمن محمد عيسوي > علم النقس في الحياة المعاصرة » دار المعارف بمصر 
. عبد الرحمن محمد عيسوي » انجاهات جديدة في علم النفس الحديث ء دار الكتب 


ial! 


. عبد السلام عبد الغفار » مقدمة في ple‏ النفس العام ء دار النهضة العربية . 

. عبد الرؤوف ثابت . الطب النفسي المبسط » دار النهضة العربية 145٠‏ 

. عبد العزيز القوصي » تطور نمو الأطفال » عالم الكتب 19438 

. عبد العزيز القوصي ء علم النفس » chy Mead‏ مككتية النهضضة ‏ المصرية 1454 
. عبد العزيز القوصي » أسس الصحة النفسيةء مكتبة النهضة المصرية ١458‏ 

. عبد المنعم الملبجي » تطور الشعور الديي عند الفر د ء دار المعارف 


v 


U 


U 


v 


م 


vu 


uv 


v 
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د. عثمان لبيب gl p‏ الشخصية والصحة العقلية 
د. عزيزء فريد الأمراض التفسية العصابية. الشركة dy all‏ لاطباعة » والنشر VANE ٠‏ 
د. عزيز حنا داود » سيكلوجية الإهمال lei.‏ المصرية 1458 

د. عطيه محمود مهنا . إختبار الشخصية للمرحلة الاعدادية والثانوية . 

قاروق عبد القادر ( ترجمة ) سيكلوجية المقابلة » دار النهضة العربية 

فاسوهير » ترجمة محمد فهمي أحمد ٠‏ ثرياجحمود » سيكاوجية الإدارة » مكتبة الأنجلو 


المصرية 1951 
ay‏ ¢ تر جمة د سامي مود علي وعيد السلام القفاش » الو جز في التحليل النفسي ٠‏ 
دار المعارف 


فرويد ترجمة د. أحمد عزت Spy‏ › مقدمةي التحليل النفسي › دار المعارف . 

فرويد » ترجمة د. إسحتق رمزي ٠‏ ما فوق مبدأاللذة . دار المعارف 

فرويد ترجمة د. مصطفى صفوان ٠»‏ تفسيرالأحلام 6 دار المعارف 

د. فؤاد yf‏ حطب و د. سيد أحمد عثمان »مشكلات التقو النفسي » مكتبة الاجلو 
\4ve‏ 

د. فاد البهي السيد » علم التفس الإحصائي »دار الفكر العرني ١9408‏ . 

د. فؤاد البهي السيد › الذكاء » دار الفكر ١466 GS pall‏ 

د. فؤاد البهي السيد » الأسس النفسية للنمو منالطفولة إلى الشيخوخة؛ دار الفكر العرني 
۹۸ 

د. olf‏ البهي السيد » علم النفس الاجتماعي »دار الفكر gal‏ 1406 

د. كالفن س . هول ترجمة د. أحمد عبد العزيز سلامة و د. سيد أحمد عثمان » علم النقسں 
عند فرويد » الأنجلو المصرية VAT‏ 

كامل إبراهيم مومى ( ترجمه ) التخلف العقلي »دار Lagi‏ العر بية 

د. كال دسوق > علم اللفس النقاي »> دار المعارف عصر 

د. كال دسوقي » سيكلوجية إدارة الأعمال 6 الانجلو المصرية 1158 

د. كال الدين عبد الحميد نايل » الغرضية في السلوك الإنساني» LEY‏ المصرية ٠١١١‏ 

د. كنيدي خ . ترجسة د. جمال ppd‏ > القلق دار Sal‏ العرلي 195٠‏ 

د. لويس كامل مليكة » سيكلوجية lel‏ والقيادة ٠۹۷۰‏ 

د. لويس كامل مليكة ومحمد عماد الدين اسماعيل. 
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د. عطيه حمو د هنا . الشخصية وقياسها 6 مكتبة النهضة المصرية ١9164‏ 

ماكير يدوج » ترجمة د. سيد محمد غنيم ء الحوف ء دار الفكر العربي ٠۹٩۰‏ 

محمد جعفر ء الغيرة » الايجلو المصرية VANE‏ 

محمد جعفر » الأحلام وتفسير ها > دار التهضة العربية . 

د. ne‏ خليفة بركات . الإختبارات والمفاييس العقلية » مكتبة النشر 1584 

د. محمد خلفة بركات ' »› مدخل علم النفس » دار مصر للطباعة 1365 

د. عمد نخليقة بركات » ليل الشخصية ٠‏ مكتبة مصر ١9484‏ 

د. محمد شرف ء قاموس Gall‏ عرني في العلوم الطبية والطبيعية » المطبعة الأميرية 
مصر ۱۹۲۸ 

د, محمد شفيق البابا » ple‏ الغرائز . 

د. عمد فائز الط » التشريح الوصفي » مطبعة جامعة دمشق 

محمد فبحي » ( المستشار ) علم النفس StL‏ » مكتبة النهضة المصرية ۱۹۷١‏ 

د. محمد Cable‏ سعيد » الشدخصية العسكرية » دار المعارف 

محمد عشمان نجاتي ( ترجمة ) » القلق » دار النهضة العربية 

د. محمد عثمان Ge‏ »2 انجاهات الشباب ومشكلامم » دار النهضة العر iy‏ 

د. محمد عثمان ple » GE‏ النفس في Le‏ اليومية » ME‏ المصرية 19451 

د. محمد عثمان نجاتي » علم النفس Gat!‏ »> مكتبة النهضة المصرية 19819 

د. محمد عثمان نجاتي » ple‏ التفس الصناعي » مكتبة النهضة المصرية VANE‏ 

محمد مصطفى زيدان و د. محمد خير الله »القدرات ومقاييسها 6 EV‏ المصرية ١455‏ 

محمد #مود رضوات » الطفل يستعد للقراءة »دار المعاردف 

محمو د الزيادي ( ترجمة ) علم نفس الشواذ » دارالنهضة العربية 

د. مختار حمزه » سيكلوجية المرضى وذويالعاهات ء دار المعارف . 

مصطفى الشعبيني 6 سيكولوجية النموء دار النهضة العربية 

د. مصطفى زيور » وعبد المنعم المليجي (ترجمة)حياتي والتحليل النفسي . دار المعارف 

د. مصطفى سويف ¢ علم النفس الحديث عمعالمه وتماذج من دراساته ء dy pall SEW‏ 
۷ . 

د. مصطقى سويف » الاسس النفسية للإبداع gill‏ ؛ دار المعارف . 

د. مصطفى ar ye‏ الاسس النفسية للتكامل الاجتماعي دار المعارف 

د. مصطفى سويف > مقدمة لعلم النفس الاجتماعي . الانجاو المصرية 1455 
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د. مصطفى سويف ٠‏ التطرف كأسلوب للإستجاية » JEM‏ المصرية VATA‏ 

د. مصطفى فهمي » علم التفس الإ كلينيكي » مكتبة wae‏ 141 

د. مصطفى فهمي ٠»‏ تطبيق اختبار الاتجاهات‌العائلية على حالات مصرية 

مصطفى فهمي ( ترجمة ) الطفل اليطيء العتلم » دار النهضة العربية » 

د. مصطفى فهمي » سيكلوجية العلفو لة والمراهقة » مكتية pas‏ 1471 

د. مصطفى فهمي » سيكلوجية التعلم » مكتبة مصر » ١481‏ , 

د. مصطفى فهمي » د. محمد أحمد غالي » مقياس القلق 

مكسويل جونز وآنحرين ( ترجمة ) د. صموئيل مغاريوس ءالطب النفسي الاجتماعي ؛ 
دار المعارف عصر 

مكرم سمعان . مشكلة الإنتحار ؛ دار المعارف 

منير وهبه الخازن » مصطلحات علم النفس > دار النشر للجامعيين » لينان 

د. موفق SLL‏ » الاسس العصبية للسلوك » المكتبة العصرية » صيدا » بيروت 

هادفيلد . أ . ترجمة صلاح الدين محمد لطفي » الحلم والكابوس » LEW‏ المصرية . 

ك. هول و ج لند زي ترجمة د. فرج أحمد فرج » قدري محمود حفي ؛ لطفي محمد' 

فطيم » نظربات الشخصية » BAN‏ المصرية العامة للتأليف والنشر . 

لادل . ز م » (ترجمة) د. السيد pat‏ السيد زكي » مشكلات الطفولةء دار الفكر العرني 
14 

د. يوسف محمود الشيخ » د. جابر عبد الحميد جابر » سيكلوجية الفروق الفردية » دار 
التهفضة العربية VANE‏ 

د. يوسف محمد الشيخ وجابر عبد الحميد١‏ ترجمة ) مشكلات عام pill‏ 6 دار 
النهضة العر بية 

د. Cay‏ مراد ¢ مبادىء علم التفس العام > دار المعارف pat‏ 134517 

د. يوسف مراد » الكتاب السنوي في علم النفس المجلد الآول» دار المعارف 14517 

يوسف ميخائيل أسعد ( ترجمة ) قاموس مصطلحات علم النفس > دار النهضة 
العر بية 

يوسف ميخائيل ( ترجمة ) ذاكرتك كيف محافظ عليها . دار النهضة العربية . 
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قاائمة المحتويات 


الاعف داد 
مقدمة الكتاب 
انسل الأول : مجالات عل النفس الفسيولوجي 
لفصل الثاني :* متاهج البحث في Je‏ النقس الفسبوار جي 
الفصل الثالث : الجباز العصبي وظيفيا Lt Shy‏ 
الفسل الرابع : القدد الصماء والقدد القنوية 
الفصل الخامس : الإنفعالات وآثرها الفسيولوجية 
الفصل السادسىيه تفسير السلوك الإنساتي 
الفصل السايسع : الموامل الفسولوجمة في الإدراك الحسي 
الفصل الثامن : دراسة الإنتباه عند جون واطسون 
الفصل التاسع : نظريات التعلم وأساسها الفسيولوجي 
الفصل العاشر ‏ : النمو الحسي والنفسي . ١‏ 
الفصل الحادي عشر : اضطربات الذاكرة Nes‏ | 
الفصل الثاني عشر : العوامل الفسيولوجية في مرض الصرع 
الفصل الثالك عشر : الموامل الفسيولوجية في الضعف Pal‏ 
لفل الرايع عشر : القدرات الحركبة والنفسية 
الفصل الخامس عشر : dam Kn‏ التنوق والشم 
الفصل السادس عشر : ستكلوجية الغذاء 
الفصل السابع عشر : سيكلوجية النوم والبقظة 


قاموس المصطلمات المربسة والاتجليزية 
eo dela‏ الأ-منسة 


Converted by Tiff Combine 





Converted by Tiff Combine 





Converted by Tiff Combine 





